學校體育推廣計劃 — 章別獎勵計劃
競 技 體 操 章 別 測 試

初級金章 - 教練評核紀錄表

	學校名稱：
	

	
	

	課程申請編號：
	
	測試日期：
	


本測驗目標並不在乎結果或成績，期望透過測驗過程令教練或老師能夠掌握學員的進度並加以糾正及鼓勵。
	姓名
	年齡
	測試項目
	總分


	証書編號
（由體操會填寫）

	
	
	倒立前滾翻
	魚躍前滾翻
	頭分翻/拱橋向前起立
	側翻內轉
	屈體跳
	後翻上
	支撐後擺跳下
	跳上分腿坐/跳上蹲立
	一腿前擺轉體/

屈腿跳下
	分腿騰越
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	評分方式 ：請於方格內填上考生所獲得之分數。

	評級標準 ：總分為100分，每個項目各佔10分，而每項動作必須取得5分或以上，合格分數為70分。

	獎    勵：學員通過各項技術測試後，可自費向中國香港體操總會購買初級金章及証書

	查詢電話：2504 8233


	教練簽署：
	
	教練姓名：
	

	
	
	

	日期：
	
	
	


