
先進組

(Master)
成年組

(Adult)
兒童組

(Chilren)
先進組

(Master)
成年組

(Adult)
兒童組

(Chilren)

60米
(60m)

簡樂峰
7''20

(2019)

鄭濤
7"81

(2018)

黃馨嶠
8"20

(2015)

梁芷僑
8"67

(2022)

100米
(100m)

梁志坤
11"31
(2024)

何偉倫
10"44
(2016)

簡樂恆
10"90
(2024)

李欣
11"00
(2024)

鄭灝霆
11''50
(2023)

杜綮哲
14"05

 (2018)

何婷芳
14"57
(2017)

吳卓穎
12"39
(2023)

蘇倩巧
12"40
(2024)

李巧怡
12"48
(2017)

黃寶嶠
13"05
(2024)

黃詠曈
14"30
(2018)

200米
(200m)

陳立致
23"47
(2018)

馮健樂
22"33
(2016)

葉天朗
22'46
(2024)

劉鈞洛
23"48
(2024)

鄭灝霆
23"55
(2023)

何婷芳
31"02
(2017)

劉慧蘭
26"78
(2016)

劉凱漩
27"18
(2018)

黃紫姍
25"87
(2014)

劉凱漩
27"41
(2014)

400米
(400m)

梁沛琦
53"37
(2019)

蔡韋麟
51''59
(2016)

黃錫安
50"22
(2017)

黃佑楠
50"85
(2023)

Wong Kwok
Man

59"82
(2022)

江琳
1'11"36
(2024)

吳卓穎
1'05"11
(2023)

黃紫珊
1'02"87
(2019)

文蔚慇
1'00"74
(2019)

葉奕彤
1'01"78
(2022)

800米
(800m)

李玉堂
2'11"96
(2022)

楊競雄
2'02"70
(2014)

林正軒
2'04"37
(2024)

陳一迅
2'07"29
(2024)

江琳
2'51"93
(2024)

劉慧蘭
2'38"04
(2016)

陳嘉兒
2'40"54
(2015)

盧卓逸
2'30"68
(2018)

1500米
(1500m)

王天佑
4'35"35
(2022)

劉曉榮
4'23"12
(2016)

凌富廣
4'28"90
(2019)

楊卓文
4'39"70
(2013)

鍾麗嫦
6'09"85
(2013)

余珮珊
5'52"54
(2012)

劉芷晴
5'35"25
(2019)

劉芷晴
5'20"23
(2015)

5000米
(5000m)

100米跨欄
(100m Hurdle)

蔡子軒
13"82
(2023)

鄭麗娟
30"30
(2023)

丁可翹
16"42
(2012)

常安然
15"35
(2014)

朱詩詩
16"01
(2017)

110米跨欄
(110m Hurdle)

吳哲穎
16"88
(2019)

蔡志誠
15"42
(2011)

鄺耀光
14"23
(2017)

跳高

(Hight Jump)

吳哲穎
1.75M
(2019)

原振邦
1.95M
(2013)

陳宇瞳
1.98M
(2012)

劉健
1.85M
(2013)

何胤璁
1.59M
(2023)

葉美梨
1.25M
(2017)

梅琬鸚
1.55M
(2012)

邱苑儀
1.50M
(2014)

羅晞晴
1.55M
(2019)

陳昊晴
1.36M
(2024)

跳遠

(Long Jump)

吳哲穎
5.87M
 (2019)

吳哲穎
6.25M
 (2012)

劉憲鵬
6.35M
(2019)

王茂林
6.00M
(2016)

江宗旺
5.32M
(2017)

杜綮哲
4.07M
(2018)

黃思敏
4.35M
(2024)

梁嘉雯
4.61M
(2019)

李秀慧
4.94M
(2019)

楊茵裕
5.13M
(2017)

盛楚殷
4.41M
(2013)

黃詠曈
4.03M
(2018)

三級跳遠

(Triple Jump)

鉛球

(Shot Put)

郭德霑
10.43M
(2016)

林瑋
12.91M
(2019)

鄭梓豐
13.21M
(2016)

蕭啟榮
13.55M
(2015)

葉美梨(2015)
鄭麗娟(2023)

7.38M

鄧芷欣
8.89M
(2024)

鄭樂怡
8.78M
(2012)

林凱翎
10.85M
(2012)

壘球

(Softball)

駱基
52.60M
(2012)

劉琪琛
31.11M
(2018)

許鎧珈
48.70M
(2019)

張凱晴
31.97M
(2017)

標槍

(Javelin)

楊瀚武
46M

(2023)

朱家俊
46.93M
(2019)

劉梓霖
49.30M
(2019)

陳華
59.00M
(2019)

江琳
19.66M
(2024)

黃詠琳
31.09M
(2012)

何紫菁
33.97M
(2023)

卜映林
35.15M
(2023)

鐵餅

(Discus)

郭德霑
27.98M
(2011)

辛銘津
38.58M
(2012)

鄭梓豐
43.26M
(2016)

廖承添
48.03M
(2017)

陳美鳳
17.34M
(2023)

林凱翎
25.11M
(2019)

劉曉欣
32.69M
(2017)

林凱翎
28.18M
(2012)

4x100米
(4x100m)

- -
KING TEAM

45"31
(2014)

LKKC2
46"69
(2018)

梁銶琚男丙
51"44
(2016)

何日東男丙
1'00"63
(2015)

- -
LKKC 4A

52"64
(2015)

King Team I
51"88
(2016)

KING
TEAM A

54"88
(2014)

KTS女丙 1
1'02"14
(2015)

4x400米
(4x400m)

-

拎住支棒

亂咁隊

3'38"41
(2024)

Team Infinity
3'41"43
(2022)

KING  TEAM
B

3'47"98
(2017)

歐馳田徑男3
4'30"76
(2018)

- -
LKKC 4B

4'45"69
(2015)

LKKC 6B
4'39"21
(2015)

Fung Team
美少女
4'26"58
(2022)

青少年組

(Youth)
青少年組

(Youth)

項目

(Event)

MA
(35+)

MB
( 19-34 )

MD
(13-15 )

ME
( 10-12 )

MF
( 6-9 )

FA
(35+)

FB
( 19-34 )

MC
( 16-18 )

屯門區分齡田徑比賽 - 最佳成績紀錄
Tuen Mun District Age Group Athletic Meet - Record of Best Results

(更新於2024年11月)
(Updated in Nov 2024)

組別

(Division)

男子組 (Men's) 女子組 (Women's)

FC
( 16-18 )

FD
(13-15 )

FE
( 10-12 )

FF
( 6-9 )

備註：由於先進組和成年組的4x400米及4x100米於屯門區分齡田徑比賽2024開始分組進行，有關組別的最佳成績於該年度起計算。

羅倩琳
9.09M
(2013)

接
力
項
目

(R
el

ay
 E

ve
n

ts
)

郭凱怡
19'55"66
(2018)

徑
賽
項
目

(T
ra

ck
 E

ve
n

ts
)

凌富廣
16'47"35
(2019)

田
賽
項
目

(F
ie

ld
 E

ve
n

ts
)

翁玉滔
14.26M
(2016)


