
賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

男子60米 青少年E組 陳希夷 LO Long Hin 葉卓衡

Men's 60m Youth (10-12) 8"54 8"79 8"86

兒童F組 盧卓賢 YAU King Yan 林錦賢

Children (6 - 9) 9"39 9"57 9"65

男子100米 先進A組(35歲或以上) 陳徵明 LEE Tsz Kin 盧建誠

Men's 100m Master (aged 35 or above) 12"84 13"11 13"23

成年B組 吳卓軒 陳烈成 鄧毅灝

Adult (19-34) 12"02 12"78 13"87

青少年C組 蕭竣麒 黃家朗 趙諾賢

Youth (16-18) 12"39 12"41 12"63

青少年D組 許偉洛 劉柏濂 陳柏淇

Youth (13-15) 11"88 12"73 12"92

青少年E組 胡希宇 陳希夷 LO Long Hin

Youth (10-12) 13"47 13"88 13"91

兒童F組 盧卓賢 YAU King Yan 鄭奕飛

Children (6-9) 14"91* 15"67 15"69

男子200米 先進A組(35歲或以上) 張沛廉 陳徵明 LEE Tsz Kin

Men's 200m Master (aged 35 or above) 26"08 26"41 27"07

成年B組 趙浩嬴

Adult (19-34) 36"42

青少年C組 蔡子軒 鄺浩楓 張煒軒

Youth (16-18) 24"86 25"65 26"04

青少年D組 曾柏軒 張永希 鍾信謙

Youth (13-15) 26"43 26"46 27"10

青少年E組 黃梓華 鄭允舜 黃霆晞

Youth (10-12) 28"12 30"12 30"51

*刷新大會紀錄（New Record）

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

觀塘區分齡田徑比賽2024

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2024

得獎名單(男子組)

Competition Result (Men)

個人項目 Individual Event-徑賽 Track Events



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

男子400米 先進A組(35歲或以上) 黃少光 陳榮坤

Men's 400m Master (aged 35 or above) 1'10"17 1'12"07

成年B組 YUN Lik Hang 陳浩然 梁家寶

Adult (19-34) 1'02"29 1'08"45 1'13"38

青少年C組 劉駿然 羅卓男 鄺浩楓

Youth (16-18) 54"31 55"41 58"57

青少年D組 廖崇謙 曾柏軒 何翊鋅

Youth (13-15) 57"08 1'00"05 1'02"07

青少年E組 黃梓華 CHOI O Yin Barcux 屈駿謙

Youth (10-12) 1'02"49 1'06"65 1'09"49

男子800米 先進A組(35歲或以上) 梁沛琦 陳志强 陳耀宗

Men's 800m Master (aged 35 or above) 2'15"16* 3'25"85 3'34"20

成年B組 何友琪 黎達益 林文傑

Adult (19-34) 2'14"14 2'27"51 2'31"36

青少年C組 張煜恒 劉駿然 唐智毅

Youth (16-18) 2'09"25 2'13"68 2'15"05

青少年D組 余家睿 黎珈谷 李衍正

Youth (13-15) 2'10"50* 2'19"50 2'23"96

男子1500米 先進A組(35歲或以上) 黃水明 林偉雄 施偉強

Men's 1500m Master (aged 35 or above) 5'21"23 5'27"58 5'48"31

成年B組 何友琪 林嘉堯 温恩濤

Adult (19-34) 4'52"85 5'10"22 5'28"61

青少年C組 唐智毅

Youth (16-18) 4'52"01

青少年D組 余家睿 陳文軒 范達浩

Youth (13-15) 4'37"33* 4'39"13* 5'02"49

男子5000米 公開組(16歲或以上) 林偉雄 林嘉堯 葉家麟

Men's 5000m Open (aged 16 or above) 20'59"00 21'03"07 22'26"13

*刷新大會紀錄（New Record）

觀塘區分齡田徑比賽2024

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2024

得獎名單(男子組)

Competition Result (Men)

個人項目 Individual Event-徑賽 Track Events

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

男子100米跨欄 青少年D組 許偉洛 李煒俊 林子新

Men's 100m Hurdle Youth (13-15) 14"49 15"52 16"44

男子110米跨欄 先進A組(35歲或以上) 李富全 盧建誠 蔡志堅

Men's 110m Hurdle Master (aged 35 or above) 20"28 21"32 21"42

成年B組 WONG Chun Wing

Adult (19-34) 27"35

青少年C組 蔡子軒

Youth (16-18) 15"47*

Awards/ Name of Competitors/ Result

*刷新大會紀錄(New Record)

觀塘區分齡田徑比賽2024

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2024

得獎名單(男子組)

Competition Result (Men)

個人項目 Individual Event-徑賽 Track Events

獎項/參賽者姓名/成績



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

男子跳高 先進A組(35歲或以上) 周安傑 李富全 布鎮權

Master (aged 35 or above) 1.55米* 1.50米 1.35米

青少年C組 劉澔霖 林嘉銘

Youth (16- 18) 1.85米* 1.60米

青少年D組 盧凱朗 張俊傑 劉柏濂

Youth (13-15) 1.76米* 1.71米 1.55米

青少年E組 嚴梓軒 鄭子皓 WONG Yu Him

Youth (10 -12) 1.30米 1.24米 1.18米

男子跳遠 先進A組(35歲或以上) 謝繼明 廖文衞 馬若飛

Men's Long Jump Master (aged 35 or above) 5.90米* 5.34米 5.15米

成年B組 區穎鈞 WONG Chun Wing

Adult (19-34) 4.46米 4.23米

青少年C組 蔡子軒 蕭竣麒 李健鋒

Youth (16-18) 5.59米 5.57米 4.91米

青少年D組 劉冠烽 冼昊橪 陳宇濱

Youth (13 - 15) 5.70米 5.16米 5.15米

青少年E組 黃梓華 陳柏暽 孔浩添

Youth (10- 12) 4.66米 4.19米 4.06米

兒童F組 廖子朗 黃梓博 王經泓

Children (6 - 9) 3.44米 3.40米 3.30米

男子三級跳遠 公開組(16歲或以上) 劉堯瑋 李俊傑 唐智毅

Men's Triple Jump Open (aged 16 or above) 12.98米 11.88米 11.83米

*刷新大會紀錄（New Record）

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

觀塘區分齡田徑比賽2024

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2024

得獎名單(男子組)

Competition Result (Men)

個人項目 Individual Event -田賽 Field Events



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

男子鉛球 先進A組(35歲或以上) 黃少光 姚國樑 汪煜華

Men's Shot Put Master (aged 35 or above) 6.86米 6.25米 5.98米

成年B組 鍾穎康 吳卓軒 鄧毅灝

Adult (19-34) 10.63米* 7.98米 7.14米

青少年C組 沈尚桓 王竣銚 李鴻彬

Youth (16-18) 8.95米 8.88米 8.01米

青少年D組 余諾謙 徐英揚 羅諾軒

Youth (13-15) 10.56米 10.40米 9.76米

男子壘球 青少年E組 謝卓軒 陳冠霖 劉縉熙

Men's Softball Youth (10-12) 31.16米 30.39米 29.40米

兒童F組 潘日希 莊亦晉 吳卓鋒

Children (6-9) 27.15米 26.13米 21.84米

男子標槍 先進A組(35歲或以上) 楊翰武 李銘冲 李富全

Men's Javelin Master (aged 35 or above) 44.04米* 30.20米 25.16米

成年B組 鍾穎康 李浩然 葉景俊

Adult (19-34) 50.08米* 24.97米 23.02米

青少年C組 李凱華 葉子軒 李健鋒

Youth (16-18) 42.30米 41.19米 34.02米

青少年D組 謝梓軒 詹益民 呂諾軒

Youth (13-15) 34.37米 32.98米 18.27米

男子鐵餅 先進A組(35歲或以上) 布鎮權 鄭文達

Men's Discus Master (aged 35 or above) 14.60米 11.21米

成年B組 李浩然 王天欣 陳迪祺

Adult (19-34) 22.94米 19.09米 13.51米

青少年C組 林燕楠 鄒宇紳

Youth (16-18) 28.02米 23.70米

青少年D組 余諾謙 朱家浩 鄭煒樂

Youth (13-15) 44.99米* 43.40米* 39.67米

*刷新大會紀錄（New Record）

觀塘區分齡田徑比賽2024

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2024

得獎名單(男子組)

Competition Result (Men)

個人項目 Individual Event -田賽 Field Events

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

男子4x100米接力 青少年C組
李俊傑/吳敬言/

蔡子軒/鄒宇紳

Men's 4x100m Relay Youth (16-18) 47"46

青少年D組
鍾信謙/盧凱朗/劉冠烽

張鎮鋒/許偉洛

林子新/古瑞峰/

洪偉樂/CHAN Ka Ko

Youth (13-15) 45"33* 51"63

青少年E組
胡希宇/曾俊稀/

鄭允舜/黃梓華

林津/陳泳軒/

陳子軒/劉灝一

李俊杰/陳煦蓁/姚卓鋒/

黃毅/蕭峻熙

Youth (10-12) 55"09 1'01"01 1'01"11

兒童F組
林旻樂/林昫廷/

洪昕迪/鄔可唯

NG Kian/鄭奕飛/

曾柏軒/林迪文

温樂陶/鄧諾恆/

毛穎章/施承佑

Children (6-9) 1'01"59* 1'03"64 1'04"66

男子4x400米接力 公開組(19歲或以上)
陳偉強/黃少光/

陳浩然/李浩然

Men's 4x400m Relay Open (aged 19 or above) 4'31"35

青少年C組
蕭竣麒/張煜恒/

羅卓男/張楚烽

Youth (16- 18) 3'49"48

青少年D組
葉子諾/羅梓灝/

張俊傑/陳高健

Youth (13 - 15) 4'30"97

*刷新大會紀錄（New Record）

觀塘區分齡田徑比賽2024

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2024

得獎名單(男子組)

Competition Result (Men)

接力項目Relay Event-接力Relay

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

女子60米 青少年E組 林悕妍 陳奕錡 岑允曦

Women's 60m Youth (10-12) 9"17 9"27 9"31

兒童F組 謝芷瑩 蘇悦甜 張日珈

Children (6-9) 9"75 9"90 10"02

女子100米 先進A組(35歲或以上) 陳苑芬 郭若心 洪美蓮

Women's 100m Master (aged 35 or above) 16"68 17"14 18"92

成年B組 鄺靜茹

Adult (19-34) 15"93

青少年C組 劉家甄 吳芷桐 周梓藝

Youth (16-18) 14"20 14"35 14"58

青少年D組 吳詠蕎 符懿靖 謝君楠

Youth (13-15) 13"11 13"51 13"80

青少年E組 林悕妍 林心 陳奕錡

Youth (10-12) 15"01 15"08 15"25

兒童F組 謝芷瑩 蘇悦甜 張日珈

Children (6-9) 15"79 16"06 16"12

女子200米 先進A組(35歲或以上) 陳苑芬 洪美蓮 李寶芳

Women's 200m Master (aged 35 or above) 36"81 41"62 43"19

成年B組 鄺靜茹

Adult (19-34) 34"45

青少年C組 劉詠怡 劉家甄 洪欣婷

Youth (16-18) 30"09 30"86 31"10

青少年D組 吳詠蕎 符懿靖 羅泳桐

Youth (13-15) 26"94* 28"67 31"12

青少年E組 鄭享晴 陳慧琳 趙樂知

Youth (10-12) 31"08 31"29 31"47

*刷新大會紀錄(New Record)

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

觀塘區分齡田徑比賽2024

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2024

得獎名單(女子組)

Competition Result (Women)

個人項目 Individual Event -徑賽 Track Events



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

女子400米 先進A組(35歲或以上) 吳天慧 李寶芳

Women's 400m Master (aged 35 or above) 1'40"42 1'57"72

成年B組 林穎盈 林樂瑤

Adult (19-34) 1'15"30 1'36"03

青少年C組 吳芷桐 陳樂詩

Youth (16-18) 1'13"42 1'19"35

青少年D組 李穎芝 何梓泠 袁可嵐

Youth (13-15) 1'09"22 1'11"74 1'12"25

青少年E組 鄭享晴 陳愷晴 廖樂晴

Youth (10-12) 1'12"33 1'12"61 1'14"76

女子800米 先進A組(35歲或以上) 王嘉敏 張嘉儀 郭若心

Women's 800m Master (aged 35 or above) 3'04"69* 3'14"38 3'52"17

青少年C組 陳樂詩 方心正 梁凱韻

Youth (16-18) 3'09"86 3'36"65 3'44"64

青少年D組 孟憲琪 蘇芍瀠 李倩林

Youth (13-15) 2'44"57 3'09"61 3'10"51

女子1500米 先進A組(35歲或以上) 王嘉敏 吳天慧

Women's 1500m Master (aged 35 or above) 6'16"39 8'02"92

青少年C組 鄧悦悠

Youth (16-18) 6'50"11

青少年D組 孟憲琪 蘇芍瀠 麥泳兒

Youth (13-15) 5'49"44 6'59"09 7'19"08

女子5000米 公開組(16歲或以上) 張嘉儀 鄧悦悠 高天韻

Women's 5000m Open (aged 16 or above) 23'29"81 26'21"75 27'01"78

*刷新大會紀錄(New Record)

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

觀塘區分齡田徑比賽2024

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2024

得獎名單(女子組)

Competition Result (Women)

個人項目 Individual Event -徑賽 Track Events



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

女子100米跨欄 成年B組 林樂瑤

Women's 100m Hurdle Adult (19-34) 29"14

青少年C組 魏綺琪 周梓藝 張心悅

Youth (16-18) 18"47 18"50 19"88

青少年D組 何嘉盈 謝君楠 譚樂童

Youth (13-15) 18"63 18"67 19"28

*刷新大會紀錄(New Record)

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

觀塘區分齡田徑比賽2024

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2024

得獎名單(女子組)

Competition Result (Women)

個人項目 Individual Event -徑賽 Track Events



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

女子跳高 成年B組 曹嘉欣

Women's High Jump Adult (19-34) 1.35米

青少年C組 呂金錡
周梓藝

魏綺琪

Youth (16-18) 1.25米 1.20米

青少年D組 甘怡
鄧映潼

黎佾垚

Youth (13-15) 1.39米 1.30米

青少年E組 毛悦琳 陳潔儀 侯彥斐

Youth (10-12) 1.30米 1.27米 1.15米

女子跳遠 先進A組(35歲或以上) 陳苑芬 洪美蓮 李寶芳

Women's Long Jump Master (aged 35 or above) 2.94米 2.70米 1.85米

成年B組 曾思敏 林樂瑤

Adult (19-34) 3.33米 2.01米

青少年C組 朱嘉瀅 吳昕錡 呂金錡

Youth (16-18) 4.00米 3.82米 3.76米

青少年D組
施泳希

黎佾垚
施泳恩

Youth (13-15) 4.64米 4.46米

青少年E組
曾頌恩

NG Ming Sum
姚嵐

Youth (10-12) 4.28米 4.09米

兒童F組 王裔喻 莊羽淇 霍珈靜

Children (6-9) 3.09米 3.05米 2.95米

女子三級跳遠 公開組(16歲或以上) 朱嘉瀅 張心悅

Women's Triple Jump Open (aged 16 or above) 7.91米 7.86米

觀塘區分齡田徑比賽2024

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2024

得獎名單(女子組)

Competition Result (Women)

*刷新大會紀錄(New Record)

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

個人項目 Individual Event -田賽 Field Events



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

女子鉛球 先進A組(35歲或以上) 黃曦雅

Women's Shot Put Master (aged 35 or above) 4.74米

成年B組 馮彩嵐 王琇馜

Adult (19-34) 8.84米 5.83米

青少年C組 曾洛燃 黃琬嬋 劉明心

Youth (16-18) 10.17米 8.69米 8.06米

青少年D組 楊穎欣 陳筱琳 李思希

Youth (13-15) 7.62米 6.91米 6.01米

女子壘球 青少年E組 王善渝 余知霖 詹鎧瀅

Women's Softball Youth (10-12) 41.23米* 40.60米* 39.41米*

兒童F組 NG Yi Ching 葉卓瀅 林芷晴

Children (6-9) 18.88米 18.58米 18.02米

女子標槍 先進A組(35歲或以上) 郭若心

Women's Javelin Master (aged 35 or above) 12.54米

成年B組 馮彩嵐

Adult (19-34) 25.05米

青少年C組 連栩誼 張心悅

Youth (16-18) 28.96米 9.58米

青少年D組 連栩浧 程沛汶 呂溢心

Youth (13-15) 27.51米 24.18米 19.00米

女子鐵餅 成年B組 曾思敏

Women's Discus Adult (19-34) 15.70米

青少年C組 連栩誼 曾洛燃 洪鈺瀅

Youth (16-18) 25.44米 23.43米 21.35米

青少年D組 羅幸兒 程沛汶 黃宇彤

Youth (13-15) 18.56米 15.83米 15.18米

*刷新大會紀錄（New Record）

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

觀塘區分齡田徑比賽2024

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2024

得獎名單(女子組)

Competition Result (Women)

個人項目 Individual Event -田賽 Field Events



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

女子4x100米接力 青少年C組
劉家甄/劉明心/

魏綺琪/楊昕

翁海怡/吳昕錡/吳芷桐/

謝詠靖/呂金錡

梁凱韻/朱嘉瀅/

江栢妤/鄧海琳

Women's 4x100m Relay Youth (16-18) 57"26 58"79 1'00"03

青少年D組
黃芷澄/陳子欣/劉佩姿/

SHIH Yuen Ting/譚樂童

孫楚晴/林穎雪/

CHAN Lok Yee/呂溢心

黃宇彤/薛梓瑤/温汝潔/

林靜妍/鄭雪晴

Youth (13 - 15) 55"77 56"57 59"01

青少年E組
林睿澄/陳奕錡/

王亭之/趙樂知 葉允盈/潘韋錡

王瑞敏/陳雅翹/廖芍淘/

方子予/陳慧琳/葉偲晴

Youth (10 -12) 1'01"56 1'03"02 1'03"07

兒童F組
莊羽淇/李凱悠/

王雍喻/王裔喻

林蕊蕾/張千穎/

盧濼昕/WOO Yui Tong

鍾瀞月/江伊琳/

霍珈靜/何樂童

Children (6 - 9) 1'10"73 1'15"73 1'15"75

女子4x400米接力 青少年D組
李穎芝/陳以臻/

孟憲琪/蔡蕙蕎

鄭紀悠/嚴永玥/麥泳兒/

陳思妤/潘煦澄

李倩林/張芷悠/關寶怡/

YAN Wai Yan/柳天恩

Women's 4x400m Relay Youth (13 - 15) 4'44"82* 5'14"02 5'29"25

*刷新大會紀錄(New Record)

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

觀塘區分齡田徑比賽2024

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2024

得獎名單(女子組)

Competition Result (Women)

接力項目Relay Event-接力Relay


