
 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025- Competition Result 
 

 
 

 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

1.男子200 米自由泳 

1.Men’s 200m Freestyle 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 李成添 

3'25"29 

蔡國文 

4'12"76 

吳兆業 

4'50"44 
45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 鄧歷昕 

3'08"73 
  

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 楊梓皜 

2'08"04 

郭穎豪 

2'14"36 

周俊霆 

2'14"71 13-14 

11-12 嚴麒俊 

2'32"14 

姚毅朗 

2'40"78 

龔以朗 

2'45"52 9-10 

2.女子200米自由泳 

2.Women’s 200m 
Freestyle 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

   45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 何擅泳 

2'39'39 
  

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 鄧紫蕎 

2'55'02 

袁楚彥 

3'58"70 

陳潔怡 

4'40"65 13-14 

11-12 趙梓瑜 

2'40'72 

鄧紫瞳 

2'41"48 

楊凱晴 

2'48"33 9-10 

3.男子200米背泳 

3.Men’s 200m Backstroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 雷德聰 

4'11"24 

蔡國文 

4'15"89 

李成添 

4'37"38 
45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 
  

 

 18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 梁澤瑋 

2'50"36 
  

13-14 

11-12 周敬斌 

3'04"90 

林知 

3'04"97 

歐朗逸 

3'22"63 9-10 

4.女子200米背泳 

4.Women’s 200m 
Backstroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

   45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 何擅泳 

2'54"98 
  

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 陳可翹 

3'11"12 

趙敏晴 

4'10"12 
 

13-14 

11-12 LEUNG Tsz 

Yin 

3'17"27 

俞醴鈞 

3'41"49 
 

9-10 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025- Competition Result 

 
*刷新大會記錄(New Record) 

 

 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

5.男子200米胸泳 
5.Men’s 200m Breaststroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 區敏成 

3'12"92 

周林浩 

5'11"32 
 45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 張智傑 

*2'18"74 

鄧歷昕 

4'11"65 

楊俊恩 

4'56"07 18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 李柏禧 

*2'31"87 

劉知行 

2'36"25 

石梓亨 

2'53"08 13-14 

11-12 李浚銘 

3'08"31 

俞灼昕 

3'47"73 

陳晉賢 

3'50"44 9-10 

6.女子200米胸泳 
6.Women’s 200m 
Breaststroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 黃加琳 

4'45"92 
  45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 張凱晴 

4'10"25 
  

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 鍾詠芯 

*2'45"73 

陳可翹 

3'25"36 

陳欣怡 

4'10"98 13-14 

11-12 李汶蔚 

3'13"27 

鄧子桐 

3'19"95 

俞醴鈞 

3'39"08 9-10 

7.男子200米蝶泳 
7.Men’s 200m Butterfly 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 雷德聰 

4'55"22 

吳兆業 

7'58"49 
 45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 邵泓榤 

4'25"28 

陳家怡 

4'59"48 
 

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 
   

13-14 

11-12 冼煒峰 

4'41"31 

鄧智丰 

5'28"43 
 

9-10 

8.女子200米蝶泳 
8.Women’s 200m Butterfly 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

   45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 
   

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 
   

13-14 

11-12 楊凱晴 

3'35"43 

盧沁穎 

4'25"08 

韓翠瑩 

4'41"08 9-10 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025- Competition Result 
 

 

*刷新大會記錄(New Record) 

 

 

 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

9.男子200米個人四

式 

9. Men’s 200m 
Individual Medley 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 
雷德聰 

4'25"34 

蔡國文 

4'26"07 
 45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 
邵泓榤 

4'04"90 
  

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 
梁澤瑋 

2'25"33 

吳奕晞 

2'37"49 

鄧明澤 

2'48"86 
13-14 

11-12 
嚴麒俊 

2'49"45 

羅仲曦 

2'55"53 

林易 

3'16"55 
9-10 

10.女子200米個人

四式 

10. Women’s 200m 
Individual Medley 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 
葉愛華 

*4'29"65 
  45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 
何擅泳 

2'53"77 
  

18-24 

青少年組 
Youth 

15-17 
任希悠 

3'02"37 

顧殷僑 

3'13"07 

楊思潁 

3'31"79 
13-14 

11-12 
陳卓甯 

3'10"59 

羅晨曦 

3'10"83 

洪珮蕎 

3'52"56 
9-10 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025- Competition Result 
 

 

 

 
*刷新大會記錄(New Record) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

11.男子50米自

由泳 
11.Men’s 50m 
Freestyle 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

温立銘 

35"69 

余國泉 

43"75 

張世雄 

43"98 

45-54 
謝嘉輝 

36"43 

 

 

 

 

35-44 
許鉥鏗 

29"85 

林子傑 

32"48 

陳銘賢 

33"17 

成年組 
Adult 

25-34 
陳成熙 

28"81 

陳子明 

29"59 

李子楊 

29"95 

18-24 
李俊灝 

27"15 

劉浚鋒 

28"35 
 

青少年組 
Youth 

15-17 
吳奕晗 

25"93 
  

13-14 
陳亮 

*26"18 

黃諾言 

27"09 

陳澤 

27"16 

11-12 
林奕旻 

*27"24 

林尚言 

31"17 

駱朗浩 

32"05 

9-10 
黎善柏 

34"95 

彭溢熙 

35"88 

姚皓証 

36"04 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

庄信樂 

40"94 

姚皓臻 

42"05 

簡逸晞 

42"28 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 – - Competition Result 

 

*刷新大會記錄(New Record) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

12.女子50米自

由泳 
12.Women’s 
50m Freestyle 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

譚杏紅     

*39"29 
  

45-54 
 

 
  

35-44 
趙詩詠 

41"54 
  

成年組 
Adult 

25-34 
廖家穎 

40"74 
  

18-24 
 

 
  

青少年組 
Youth 

15-17 
何凱琳 

30"00 

許茵晴 

30"13 

陳筠霈 

31"10 

13-14 
張芷媛 

30"49 

梁芯 

31"41 

蕭可妮 

32"13 

11-12 
李鎧澄 

31"87 

劉曉晴 

33"21 

蔣心愉 

33"43 

9-10 
周諾 

34"14 

何樂兒 

34"15 

譚雅予 

34"36 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

曾楚斐 

41"21 

陳芷慰 

41"35 

鄒卓錂 

41"95 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China –  

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 – Competition Result 
 

 

*刷新大會記錄(New Record) 

 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

13.男子50米背泳 
13.Men’s 50m 
Backstroke 

先進組 
Master 

55 歲或以
上 

Aged 55 or 
above 

李成添 

56"93 

余國泉 

59"31 
 

45-54 
 

 
  

35-44 
許鉥鏗 

39"49 
  

成年組 
Adult 

25-34 
陳成熙 

36"37 

關穎陽 

36"50 

陳家怡 

43"10 

18-24 
劉浚鋒 

35"14 
  

青少年組 
Youth 

15-17 
陳樺 

*29"52 

鄭柏豪 

30"02 

黃俊鈞 

32"24 

13-14 
黃諾言 

*31"11 

吳奕晞 

33"13 

詹皓霖 

35"52 

11-12 
莊智熙 

37"25 

林尚言 

38"18 

施博浩 

38"54 

9-10 
王英傑 

39"61 

黎善柏 

41"59 

郭靖賢 

42"15 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

蕭銘賢 

42"87 

庄信樂 

54"64 

CHEUNG Hoi 

Yeung 

54"80 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China –  

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 – - Competition Result 
 
 

 
 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

14.女子50米背泳 
14.Women’s 50m 
Backstroke 

先進組 
Master 

55 歲或以
上 

Aged 55 or 
above 

譚杏紅 

47"67 
  

45-54 
 

 
  

35-44 
趙詩詠 

53"50 
  

成年組 
Adult 

25-34 
 

 
  

18-24 
李映彤 

36"74 
  

青少年組 
Youth 

15-17 
許茵晴 

34"60 

鄧紫蕎 

39"87 

馬嘉鎂 

40"29 

13-14 
劉迦恕 

37"19 

梁芯 

37"67 

王以蓁 

38"33 

11-12 
冼鍶溵 

37"90 

鄧紫瞳 

40"42 

彭心言 

42"29 

9-10 
譚雅予 

38"49 

陳心喬 

40"90 

歐芷翹 

41"94 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

陳芷欣 

46"44 

李梓僑 

50"37 

CHEUNG Hoi 

Yau 

50"68 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China - Tai Po District Age Group 

Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

*刷新大會記錄(New Record) 

 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

15.男子50米胸泳 
15.Men’s 50m 
Breaststroke 

先進組 
Master 

55 歲或以
上 

Aged 55 or 
above 

區敏成 

*38"15 

温立銘 

48"36 

何叔康 

49"24 

45-54 

CHEUNG Chun 

Kwan Michael 

37"90 

陸家林 

38"32 

謝嘉輝 

46"13 

35-44 
譚日恆 

37"12 

林子傑 

41"64 

柯家耀 

44"96 

成年組 
Adult 

25-34 
陳子明 

41"72 

梁樹榮 

45"02 

楊俊恩 

58"24 

18-24 
張智傑 

*28"13 

鍾偉謙 

34"39 

陳雋希 

58"36 

青少年組 
Youth 

15-17 
李柏禧 

32"32 

劉知行 

32"33 

陳樺 

33"59 

13-14 
陳澤 

34"85 

石梓亨 

35"46 

馬兆錕 

36"34 

11-12 
王奕翔 

36"30 

陳澤銘 

38"45 

張祉昊 

38"80 

9-10 
鍾卓謙 

42"20 

袁翊騫 

42"36 

王英傑 

45"71 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

蕭銘賢 

49"54 

許晉誠 

50"63 

CHEUNG Hoi 

Yeung 

52"55 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China –  

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

*刷新大會記錄(New Record) 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

16.女子50米胸泳 
16.Women’s 50m 
Breaststroke 

先進組 
Master 

55 歲或以
上 

Aged 55 or 
above 

余小虹 

1'12"83 
  

45-54 
林秀慧 

1'03"44 

林素玉 

1'10"92 
 

35-44 
曾文浠 

1'01"97 
  

成年組 
Adult 

25-34 
曾祉喬 

*37"96 

廖家穎 

54"05 
 

18-24 
聶千峂 

45"85 

張凱晴 

48"98 
 

青少年組 
Youth 

15-17 
鍾詠芯 

*35"03 

鍾樂晴 

37"18 

何凱琳 

40"51 

13-14 
梁詠蕎 

39"18 

廖晞彤 

39"30 

王頌慇 

39"87 

11-12 
楊梓晴 

43"06 

陸雨馡 

44"03 

李雨芯 

44"64 

9-10 
李汶蔚 

39"24 

周諾 

44"84 

黃紫晴 

45"04 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

CHEUNG Hoi 

Yau 

48"89 

譚亦婷 

49"65 

賴靜悠 

49"85 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China –  

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

*刷新大會記錄(New Record) 

 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

17.男子50米蝶泳 
17.Men’s 50m 
Butterfly 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

鄭卓明 

57"43 
  

45-54 

CHEUNG Chun 

Kwan Michael 

36"30 

  

35-44 
 

 
  

成年組 
Adult 

25-34 
陳成熙 

31"16 

黃湛棟 

31"22 

關穎陽 

32"56 

18-24 
李俊灝 

29"96 
  

青少年組 
Youth 

15-17 
吳奕晗 

28"02 

郭穎豪 

29"17 

岑諾仁 

30"97 

13-14 
陳亮 

29"57 

詹皓霖 

30"74 

WONG Yat 

Nam 

36"21 

11-12 
林奕旻 

*29"58 

施博浩 

36"62 

周敬斌 

39"39 

9-10 
彭溢熙 

39"45 

宋誌軒 

39"84 

CHEUNG Karl 

39"91 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

蘇奕霖 

54"95 

葉晉文 

57"14 

鄒向然 

58"68 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China –  

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

18.女子50米蝶泳 
18.Women’s 50m 
Butterfly 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

 

 
  

45-54 
 

 
  

35-44 
 

 
  

成年組 
Adult 

25-34 
 

 
  

18-24 
李凱彤 

32"35 

李映彤 

36"44 
  

青少年組 
Youth 

15-17 
鍾樂晴 

33"40 

何凱琳 

34"05 

陳筠凱 

35"58 

13-14 
陳穎斐 

35"59 

王以蓁 

35"91 

蕭可妮 

35"92 

11-12 
莊希柔 

36"27 

劉曉晴 

37"43 

陳卓甯 

38"39 

9-10 
曾詠姿 

39"61 

鄧芷瑜 

40"22 

盧心穎 

41"52 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

張恩澄 

39"21 

鄒卓錂 

47"30 

陳芷慰 

49"16 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*刷新大會記錄(New Record) 

 

 

 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

19.男子100米自由泳 
19.Men’s 100m 
Freestyle 
 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

程偉健 

1'24"31 

余國泉 

1'57"71 
 

45-54 
陳志華 

1'12"02 

謝嘉輝 

1'23"09 

孔令威 

1'29"59 

35-44 
許鉥鏗 

1'09"60 

簡偉傑 

1'16"86 
 

成年組 
Adult 

25-34 
黃湛棟 

1'02"02 

陳子明 

1'09"60 

李子楊 

1'11"36 

18-24 
劉浚鋒 

1'06"07 
  

青少年組 
Youth 

15-17 
鄭柏豪 

*55"80 

周俊霆 

1'01"85 

鄧明澤 

1'02"69 

13-14 
楊梓皜 

58"82 

李灝庭 

59"93 

趙梓羲 

1'03"14 

11-12 
林奕旻 

*1'00"67 

陳澤銘 

1'06"61 

羅仲曦 

1'08"23 

9-10 
黎善柏 

1'19"82 

宋誌軒 

1'22"01 

陳晉亨 

1'25"09 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

林洛峰 

1'39"52 

黃俊傑 

1'40"92 

ZHANG 

Hayden Yin Hei 

1'44"94 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*刷新大會記錄(New Record)  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

20.女子100米自由泳 
20.Women’s 100m 
Freestyle 
 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

      

45-54       

35-44       

成年組 
Adult 

25-34       

18-24 
李映彤 

1'13"23 

  

青少年組 
Youth 

15-17 
楊思潁 

1'21"72 

李梓瑩 

1'27"05 

鄧芷晴 

1'46"78 

13-14 
張芷媛 

1'07"47 

俞灼昀 

1'10"56 

蕭可妮 

1'11"66 

11-12 
李鎧澄 

1'10"48 

冼鍶溵 

1'12"03 

鄧紫瞳 

1'12"53 

9-10 
趙梓瑜 

*1'11"29 

陳泳如 

1'16"23 

周諾 

1'17"05 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

楊子瑩 

1'25"06 

鄒卓錂 

1'32"56 

盧洛彤 

1'32"86 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*刷新大會記錄(New Record) 

 

 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

21.男子100米背泳 
21.Men’s 100m 
Backstroke 
 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

程偉健 

2'02"10 
  

45-54 
李俊龍 

1'56"29 

孔令威 

1'58"87 
 

35-44    

成年組 
Adult 

25-34 
關穎陽 

1'20"37 

陳家怡 

1'42"87 

袁啟劻 

2'01"01 

18-24    

青少年組 
Youth 

15-17 
陳樺 

*1'05"96 

黃俊鈞 

1'09"14 

黎柏朗 

1'14"83 

13-14 
吳奕晞 

1'10"84 

李灝庭 

1'14"44 

張倬熙 

1'19"00 

11-12 
施博浩 

1'21"44 

周敬斌 

1'22"25 

林知 

1'27"19 

9-10 
王英傑 

1'25"54 

郭靖賢 

1'29"43 

CHEUNG 

Karl 

1'29"51 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

蕭銘賢 

1'34"26 

鄒向然 

1'53"86 

林洛峰 

2'16"99 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*刷新大會記錄(New Record) 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

22.女子100米背泳 
22.Women’s 100m 
Backstroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

譚杏紅 

*1'51"21 

  

45-54 
葉愛華 

*2'22"97 

  

35-44 
   

成年組 
Adult 

25-34 
   

18-24 
   

青少年組 
Youth 

15-17 
陳筠霈 

1'26"21 

鄧紫蕎 

1'27"15 

馬嘉鎂 

1'32"53 

13-14 
劉迦恕 

1'23"06 

王以蓁 

1'25"43 

謝雨晴 

1'27"81 

11-12 
冼鍶溵 

1'20"56 

彭心言 

1'43"21 

楊唯詩 

1'46"83 

9-10 
歐芷翹 

1'27"98 

陳心喬 

1'28"42 

何樂兒 

1'32"36 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

楊子瑩 

1'36"40 

陳芷欣 

1'41"53 

李梓僑 

1'46"68 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

*刷新大會記錄(New Record) 

 

 

 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

23.男子100米胸泳 
23.Men’s 100m 
Breaststroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

區敏成 

*1'26"52 

張世雄 

2'05"67 
 

45-54 

CHEUNG Chun 

Kwan Michael 

1'28"37 

陳志華 

1'38"59 

李俊龍 

1'51"19 

35-44 
簡偉傑 

1'37"57 

李俊耀 

1'59"24 

周林浩 

2'22"27 

成年組 
Adult 

25-34 
譚浩俊 

1'27"38 

楊俊恩 

2'07"56 
 

18-24 
張智傑 

*1'02"96 

李俊灝 

1'17"54 

陳雋希 

2'23"56 

青少年
組 

Youth 

15-17 
李柏禧 

*1'09"75 

劉知行 

1'10"44 

岑諾仁 

1'20"84 

13-14 
陳澤 

1'15"15 

石梓亨 

1'19"06 

馬兆錕 

1'24"24 

11-12 
王奕翔 

1'20"21 

陳澤銘 

1'23"18 

楊瀚鈞 

1'25"99 

9-10 
鍾卓謙 

1'31"53 

袁翊騫 

1'37"47 

蘇家洋 

1'40"27 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

許晉誠 

1'47"73 

簡逸晞 

1'50"83 

CHEUNG Hoi 

Yeung 

1'52"66 



 
慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 

Celebrating the 75
th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

*刷新大會記錄(New Record) 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二
名 

1
st
 Runner up 

季軍/第三
名 

2
nd
 Runner up 

24.女子100米胸泳 
24.Women’s 100m 
Breaststroke 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

余小虹 

2'43"43 
  

45-54 
葉愛華 

*1'54"62 
  

35-44 
曾文浠 

2'13"17 
  

成年組 
Adult 

25-34    

18-24 
聶千峂 

1'41"10 

張凱晴 

1'53"46 
 

青少年
組 

Youth 

15-17 
鍾詠芯 

1'17"28 

鍾樂晴 

1'25"95 

馬嘉鎂 

1'37"69 

13-14 
廖晞彤 

1'27"83 

林潔蕾 

1'28"62 

梁詠蕎 

1'29"45 

11-12 
李雨芯 

1'34"28 

鄧子桐 

1'34"57 

楊梓晴 

1'34"74 

9-10 
李汶蔚 

1'27"37 

黃紫晴 

1'43"08 

盧映琳 

1'47"86 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

CHEUNG Hoi 

Yau 

1'45"54 

譚亦婷 

1'51"40 

賴靜悠 

1'53"54 



慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 
Celebrating the 75

th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

25.男子100米蝶泳 
25.Men’s 100m 
Butterfly 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

程偉健 

1'59"51 

鄭卓明 

2'39"15 
 

45-54 
陳志華 

1'30"21 

孔令威 

1'56"65 
 

35-44 
簡偉傑 

1'48"94 
  

成年組 
Adult 

25-34    

18-24    

青少年
組 

Youth 

15-17 
吳奕晗 

1'04"50 

梁澤瑋 

1'06"12 

郭穎豪 

1'08"32 

13-14 
陳亮 

1'06"55 

李灝庭 

1'09"14 

趙梓羲 

1'18"77 

11-12 
林易 

1'34"81 

陳進謙 

1'44"02 

鄧智丰 

2'33"49 

9-10 
彭溢熙 

1'31"27 

鍾卓謙 

1'31"80 

宋誌軒 

1'33"60 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

蘇奕霖 

2'15"36 

陳柏喬 

2'27"06 
 



慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 
Celebrating the 75

th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*刷新大會記錄(New Record) 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

26.女子100米蝶泳 
26.Women’s 100m 
Butterfly 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 
   

45-54    

35-44    

成年組 
Adult 

25-34    

18-24    

青少年
組 

Youth 

15-17    

13-14 
陳穎斐 

1'21"99 
  

11-12 
劉晰之 

1'28"73 

莊希柔 

陳卓甯 

1'29"48 

 

9-10 
鄧芷瑜 

1'29"89 

曾詠姿 

1'34"58 

鄧宛兒 

1'39"50 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

張恩澄 

*1'29"46 

楊子瑩 

1'51"13 

陳芷慰 

1'56"22 



慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 
Celebrating the 75

th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*刷新大會記錄(New Record) 

 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

27.男子4x50米自由

泳接力 
27.Men’s 4x50m 
Freestyle Relay 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 陳銘賢 

廖嘉譽 

陳家成 

陳廷璋 

2'35"04 

 

 

 

 

 

45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 

   

18-24 

青少年
組 

Youth 

15-17 
吳奕晗 

鄭柏豪 

李柏禧 

陳樺 

陳亮 

*1'42"36 

  

13-14 

11-12 
龔以朗 

林尚言 

駱朗浩 

施博浩 

2'09"04 

陳晉賢 

鄭皓仁 

劉廷謙 

陳晉亨 

2'42"13 

黎志斌 

郭日朗 

CHEUNG Hoi 

Yeung 

曾令揚 

2'45"25 

9-10 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 



慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 
Celebrating the 75

th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

28.女子4x50米自由

泳接力 
28.Women’s 4x50m 
Freestyle Relay 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

   45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 

   

18-24 

青少年
組 

Youth 

15-17 
鄧紫蕎 

謝雨晴 

  梁詠蕎 

 曾悅潼 
2'10"50 

  

13-14 

11-12 
劉曉晴 

劉晰之 

譚亦嵐 

蕭可珊 

2'19"75 

曾博雅 

吳欣橦 

李鎧澄 

鄧紫瞳 

2'22"28 

陸雨馡 

莊希柔 

楊淽蕎 

呂映曈 

2'30"76 

9-10 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 



慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 
Celebrating the 75

th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

  

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result  

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

29.男子4x50 米四式

接力 
29.Men’s 4x50m 
Medley Relay 

先進組 
Master 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

 
 

  45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 
鄭成祖 

張天佑 

方亦昇 

方亦脩 
2'34"06 

  

18-24 

青少年
組 

Youth 

15-17 
陳澤 

戴浩翔 

吳奕晞 

袁敖天 
2'06"39 

楊梓皜 

石梓亨 

詹皓霖 

張倬熙 

2'08"15 

黃俊鈞 

趙梓羲 

李晋廷 

吳家豪 
2'08"39 

13-14 

11-12 
張祉昊 

楊瀚鈞 

倪彦霖 

周敬斌 

2'30"62 

李浚銘 

麥晉熙 

郭靖賢 

楊政恇 

YANG Justin 

2'34"22 

鄭諾 

 張翊朗 

王英傑 

蘇家洋 

2'53"06 

9-10 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 



慶祝中華人民共和國成立 75 周年 - 大埔區分齡游泳比賽 (2024-2025) - 得獎名單 
Celebrating the 75

th
 anniversary of the founding of the People’s Republic of China – 

Tai Po District Age Group Swimming Competition 2024-2025 - Competition Result 
 

比賽項目 
Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1

st
 Runner up 

季軍/第三名 
2

nd
 Runner up 

30.女子4x50米四式

接力 
30.Women’s 4x50m 
Medley Relay 

先進組 
Master 

55 歲或以上 

   45-54 

35-44 

成年組 
Adult 

25-34 

   

18-24 

青少年
組 

Youth 

15-17 
鍾樂晴 

游芷彤 

蕭可妮 

劉迦恕 
2'20"72 

袁楚彥 

李梓瑩 

陳倩茹 

趙敏晴 

3'19"76 

 

13-14 

11-12 
冼鍶溵 

陳卓甯 

陳心喬 

李汶蔚 

2'30"83 

盧心穎 

黃靖雯 

鄧芷瑜 

鄭若澄 

2'45"17 

談璈璚 

盧彦希 

黎可瑩  

陳慶淘 

2'45"38 

9-10 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 


