
離島區分齡田徑比賽最佳成績 (2011-2024)

項目 男A 男B 男C 男D 男E 男F 女A 女B 女C 女D 女E 女F

60米

08'00

梁希樂

(2024)

08'86

郭卓藍
(2019)

08'20

黃紫珊
(2013)

09'31

蘇惠錡
(2017)

100米

11'68

歐立德
(2022)

10'90

周朗逸
(2024)

11'34

尹富弘
(2022)

11'33

董翹鋒
(2022)

12'12

鄭博文
(2022)

14'41

梁靖恆
(2016)

14'58

王楚君
(2022)

15'26

Yip Tsz Yan Jeanne

(2011)

13'58

林欣頤

(2022)

13'21

Samson Diane

(2017)

13'43

黃紫珊
(2013)

15'00

羅洛桐
(2019)

200米

24'73

歐立德
(2022)

22'42

周朗逸
(2024)

22'54

張振揚
(2012)

23'63

劉繼亮
(2022)

25'85

簡樂恒
(2019)

33'25

林秀玲
(2014)

31'12

麥凊欣
(2022)

28'01

Fong Rachel Grance Siu 

Ching

(2012)

26'95

Samson Diane

(2017)

28'25

林沅蓁
(2012)

400米

54'91

劉鑫
(2022)

00'52'20

楊競雄
(2013)

00'52'60

劉繼亮
(2013)

00'52'61

梁皓進
(2013)

01'00'99

林恩澤
(2011)

01'14'93

鍾子欣 

(2022)

01'05'49

Savundra Cecilia Camilla 

Anastasia

(2012)

01'07'80

張傲儀
(2024)

01'01'72

文蔚慇
(2019)

01'05'75

文蔚慇
(2017)

800米

02'16'72

劉鑫
(2022)

02'00'09

孟浚杰
(2022)

02'09'80

麥煥章
(2012)

02'13'76

廖樂俊
(2011)

03'00'12

林君維 

(2022)

02'50'98

吳宇星
(2022)

02'47'70

李珮琼
(2011)

02'45'89

陳珮珊
(2012)

1500米

04'35'72

何永昌
(2022)

04'49'97

甄泳森
(2012)

04'39'62

林正軒
(2023)

04'41'00

廖樂俊
(2011)

06'32'47

黃渝心
(2013)

07'14'99

馮芷柔
(2015)

06'12'55

Smith Michelle Anne

(2012)

05'34'14

蘇翠航
(2015)

5000米   

100米欄

14'29

趙明昌
(2011)

-

16'77

丁可翹
(2011)

17'12

陸嘉儀
(2022)

17'41

梁曉琳
(2011)

110米欄

16'64

吳哲穎
(2019)

19'37

李秉鴻
(2011)

15'49

曾沛田
(2022)

跳高

1.70米

吳哲穎
(2019)

2.0米

歐凱軒
(2011)

1.86米

蔡羽達
(2012)

1.80米

彭崇謙
(2022)

1.41米

李佳燐
(2019)

1.05米

黃佩儀
(2013)

1.39米

陳妍靜
(2022)

1.45米

Song Da Eun

(2011)

1.60米

Mcauslan Jamie Maisie

(2014)

1.50米

林諾言
(2024)

跳遠

6.17米

吳哲穎
(2019)

6.36米

黃俊穎
(2024)

6.59米

Kawuma, Justice Gak

(2012)

5.72米

鄧昊俊
(2022)

5.00米

辛俊希
(2016)

3.91米

杜綮哲 

(2018)

3.74米

鍾敏儀
(2014)

5.30米

汪曉茵
(2024)

4.41米

丘麗怡
(2013)

4.81米

文蔚慇
(2018)

4.66米

譚詠如
(2018)

3.97米

鄧凱琳
(2018)

三級跳遠

鉛球

9.64米

郭念華
(2022)

12.81米

林瑋
(2011)

12.72米

徐俊皓
(2022)

12.61米

魏俊杰
(2013)

6.20米

盧佩玲
(2015)

9.22米

LAM Hoi Ling

(2024)

9.58米

卜紀文
(2014)

9.87米

林凱翎
(2011)

壘球

46.90米

胡文旋
(2023)

33.40米

許雋
(2018)

39.87米

麥子欣
(2011)

29.25米

陳穎藍
(2014)

標槍

45.43米

楊翰武
(2024)

54.67米

文高俊
(2024)

53.20米

許亦朗
(2018)

48.21米

陳華
(2019)

22.01米

杜滿芝
(2018)

25.85米
VALLO Abigail Joy 

Delos Reyes

(2024)

26.80米

孫伊樺
(2013)

36.04米

崔家欣
(2017)

鐵餅

25.04米

郭德權
(2018)

38.97米

林瑋
(2011)

39.67米

關永彥
(2019)

46.97米

余諾謙
(2024)

25.43米

何臻敏
(2024)

27.92米

李幸怡
(2024)

23.76米

黃嘉雯
(2012)

26.95米

梁紫盈
(2011)

4x100米接力
00'45'23

創新體育中心
(2019)

00'45'96

亞歷山大田徑會
(2022)

00'51'35

歐馳田徑男E

(2019)

00'58'76

WASK

(2019)

00'56'34

YHKCC

(2017)

00'55'28

YHKCC

(2017)

00'56'48

King Team B隊

(2013)

01'04.25

慈幼BB女

(2011)

4x400米接力

03'47'96

LSTC

(2015)

03'48'26 

TCAA

(2019)

04'43'80

LSTC

(2015)

05'06'28

TCCS A

(2012)

04'53'97

YMCACC(1)

(2011)

05'06'56

伍若瑜
(2019)

03'42'34

King Team

(2013)

59'50

PBSS

(2023)

-

16'44'22

溫耀昌
(2014)

22'55'06

楊雨鑫
(2022)

00'44'54

亞歷山大田徑會
(2022)

14.38米

黃俊穎
(2024)

10.85米

寧詩慧
(2022)


