
屯門區分齡游泳比賽 2019 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2019 
Competition Result 

 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(50米自由泳) 
Men’s Individual Event (50m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 

*吳汝洪 

31”10 

謝國標 

32’’25 

余達華 

35”28 
*破大會紀錄 

45-54 
杜子超 
37”13 

羅樹根 

40’’93 
-  

35-44 
李子軒 
28”51 

張志仁 
28”63 

吳國偉 
29’’76 

 

成年組 

Adult 

25-34 
胡梓鋒 
27’’94 

謝偉桐 
28’’17 

黃漢樑 
28’’79 

 

18-24 
劉珈諾 
24’’93 

冼煜泓 
26’’20 

胡一明 
26’’77 

 

青少年組 

Youth 

15-17 
金澤光 
27’’10 

李祐维 
27’’21 

林雋軒 
27’’32 

 

13-14 
侯泓曆 
26’’12 

林澤謙 
26’’75 

吳卓峰 
27’’91 

 

11-12 
林靖然 
29’’84 

楊逸 
30’’71 

黃俊稀 
30’’83 

 

9-10 
伍俊 

32’’31 
羅永立 
32’’53 

張晉浩 
33’’33 

 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

紀天嵐 
37’’61 

余愿 
38’’49 

趙廷軒 
40’’19 

 

女子組個人項目(50米自由泳) 
Women’s Individual Event (50m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 

呂婉薇 
51’’31 

羅麗雄 
01’01’’91 

李小雲 
01’05’’21 

 

45-54 
林麗萍 
49’’80 

鍾秀娟 
56’’36 

莊秀玲 
56’’94 

 

35-44 
鄭嘉琪 
39’’75 

徐敏兒 
43’’91 

李詩頌 
58’’00 

 

成年組 

Adult 

25-34 - - -  

18-24 
李津萱 
32’’72 

鄧昉怡 
35’’54 

袁嘉亭 
39’’16 

 

青少年組 

Youth 

15-17 
吳善璵 
30’’05 

盧樂瑤 
30’’57 

楊伊蕎 
31”53 

 

13-14 
劉子瑩 
30’’93 

鄧浩炘 
31’’05 

WORTHINGTON, 
MOLLY GRACE 

31’’16 
 

11-12 
賀詠宜 
30”54 

鄭智恩 
31’’62 

楊珺澄 
31’’72 

 

9-10 
楊泆楠 
33”03 

李依菲 
33”32 

楊沛霖 
34”11 

 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

方鄯嘉 
37’’13 

TO TSZ YAU 
37’’85 

楊可晴 
38”60 

 



屯門區分齡游泳比賽 2019 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2019 
Competition Result 

 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age 
Groupings 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(100米自由泳) 
Men’s Individual Event (100m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 

謝國標 
01’12”23 

余達華 
01’22”31 

程偉健 
01’22’’89 

 

45-54 
唐永健 
01’39”58 

- -  

35-44 
張志仁 
01’06”18 

陳廷駒 
01’07”58 

黃家汝 
02’09”78 

 

成年組 

Adult 

25-34 
謝偉桐 

01’05”90 
- -  

18-24 
古晉朗 
58’’51 

楊禮謙 
58’’75 

-  

青少年組 

Youth 

15-17 
曾樂曦 
01’01’’59 

金澤光 
01’02’’66 

廖澤霖 
01’02’’74 

 

13-14 
蔡子杰 
01’00”84 

侯泓曆 
01’01”13 

袁駿誠 
01’03”85 

 

11-12 
*許証皓 
59’’48 

關賀賢 
01’08”76 

黃俊稀 
01’09’’93 

*破大會紀錄 

9-10 
周泓匡 
01’09’’39 

伍俊 
01’11’’41 

梁皓天 
01’16’’96 

 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

樊卓堯 
01’35’’49 

黃灝翹 
01’37’’54 

羅仲曦 
01’40’’85 

 

女子組個人項目(100米自由泳) 
Women’s Individual Event (100m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 
- - -  

45-54 - - -  

35-44 - - -  

成年組 

Adult 
25-34 - - -  

18-24 
王雪詠 
01’13’’54 

陳芝婷 
01’15’’73 

李津萱 
01’17’’68 

 

青少年組 

Youth 

15-17 
楊伊蕎 
01’08’’04 

侯佩岐 
01’08’’65 

廖恩希 
01’09’’87 

 

13-14 
鄧浩炘 
01’10”34 

劉子瑩 
01’11’’28 

董姉穎 
01’11”46 

 

11-12 
賀詠宜 
01’10’’36 

劉焯楠 
01’10’’63 

鄭智恩 
01’12’’51 

 

9-10 
楊泆楠 
01’14’’16 

梁曉琳 
01’14’’21 

蘇燕欣 
01’16’’18 

 

8歲或以下 
Aged 8 or 

below 

方鄯嘉 
01’25’’79 

許焯喬 
01’30’’66 

楊可晴 
01’36’’94 

 



屯門區分齡游泳比賽 2019 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2019 
Competition Result 

 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(200米自由泳) 
Men’s Individual Event (200m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 唐永健 
04’21’’08 

- -  
45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 陳永滔 
03’20’’54 

- -  
18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 曾樂曦 
02’13’’70 

蔡子杰 
02’17’’90 

金澤光 
02’19’’54 

 
13-14 

11-12 *賴敬和 
02’14’’99 

羅其鈞 
02’28’’53 

關賀賢 
02’34’’81 

*破大會紀錄 
9-10 

女子組個人項目(200米自由泳) 
Women’s Individual Event (200m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 
- - -  

45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 王雪詠 
02’44’’12 

- -  
18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 WORTHINGTON, 
MOLLY GRACE 

02’32’’88 

高楚翹 
02’40’’98 

鄧浩炘 
02’41’’49 

 
13-14 

11-12 *梁頌珩 
02’31’’64 

楊泆楠 
02’37’’55 

陳凱琳 
02’38’’43 

*破大會紀錄 
9-10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



屯門區分齡游泳比賽 2019 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2019 
Competition Result 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(50米胸泳) 
Men’s Individual Event (50m Breaststroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 

蔡敬良 

44’’08 

關愷峻 

45’’38 
-  

45-54 
羅樹根 
48”09 

杜子超 

49’’49 

羅潤華 

01’01’’12 
 

35-44 
丘濱 

37’’18 

陳子祥 

37’’22 

吳兆剛 

39’’06 
 

成年組 

Adult 

25-34 
黃景輝 

35”79 

黃漢樑 

37”11 

胡梓鋒 

37”27 
 

18-24 
冼煜泓 

33’’00 

練千楓 

33’’61 

黃浩晞 

37’’91 
 

青少年組 

Youth 

15-17 
陳梓日 

33’’96 

胡俊希 

35’’02 

劉俊林 

35’’33 
 

13-14 
張智傑 

33”21 

梁唯泰 

33’’65 

黃焯軒 

35’’06 
 

11-12 
李清朗 

39’’04 

劉煡誠 

39’’29 

黃駿朗 

40’’99 
 

9-10 
*張正霖 

41’’07 

梁澤瑋 

43’’42 

吳煒男 

43’’59 
*破大會紀錄 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

陳文熹 

50’’60 

吳祖樂 

50’’91 

林皓昀 

51’’65 
 

女子組個人項目(50米胸泳) 
Women’s Individual Event (50m Breaststroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 

呂婉薇 

01’12’’30 

黃秀蓮 

01’16’’67 

李小雲 

01’18’’13 
 

45-54 
周月明 

55’’37 

林美娟 

01’03’’43 

王麗華 

01’07’’32 
 

35-44 - - -  

成年組 

Adult 

25-34 
鄒欣伶 

01’01’’85 
- -  

18-24 
黃祉彥 
42’’83 

王雪詠 

44’’11 

戚詠淇 

44’’38 
 

青少年組 

Youth 

15-17 
何頴翹 
38’’30 

黃迎希 

40’’31 

羅清妍 

41’’26 
 

13-14 
吳思晴 

39’’40 

梁逸晴 
40’’84 

黎諾晞 

41’’12 
 

11-12 
*蘇政雅 
37’’40 

*林韵晴 

38’’10 

*梁頌珩 

38’’39 
*破大會紀錄 

9-10 
李依菲 

42’’73 

黎珮澄 

43’’46 

胡筠鷺 

46’’48 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

YU CHEUK WAN 

50’’67 

李心瑜 

50’’71 

許焯喬 

52’’66 
 



屯門區分齡游泳比賽 2019 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2019 
Competition Result 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(100米胸泳) 
Men’s Individual Event (100m Breaststroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

- - -  

45-54 - - -  

35-44 
陳子祥 

01’29’’83 

吳兆剛 

01’31’’62 

黃御銘 

01’46’’95 
 

成年組 

Adult 25-34 
劉家駿 

01’29’’60 

NG KI FU 

01’30’’54 

TANG TSUN HANG 

HERCULES 

01’44’’87 

 

18-24 
練千楓 

01’15’’59 

顧皓烜 

01’19’’80 

李佳軒 

01’27’’38 
 

青少年組 

Youth 

15-17 
陳梓日 

01’16’’48 

胡俊希 

01’20’’97 

李奇洛 

01’21’’82 
 

13-14 
張智傑 

01’13’’72 

梁唯泰 

01’15’’99 

薛諾言 
01’18’’17 

 

11-12 
劉煡誠 

01’26’’59 

林柏翹 

01’26’’75 

李清朗 

01’28’’41 
 

9-10 
梁澤瑋 

01’32’’47 

林瑋洛 

01’36’’13 

吳煒男 
01’36’’30 

 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

陳文熹 

01’53’13 

林皓昀 

01’54’’68 

夏仲謙 

01’57’’56 
 

女子組個人項目(100米胸泳) 
Women’s Individual Event (100m Breaststroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

呂婉薇 

02’43’’24 

黃秀蓮 

02’43’’62 

羅麗雄 

03’02’32 
 

45-54 
周月明 

02’08’’73 

吳寶詩 

02’11’’86 

林美娟 

02’29’’38 
 

35-44 - - -  

成年組 

Adult 

25-34 
鄒欣伶 

02’25’’86 
- -  

18-24 
黃沅潼 

01’36’’31 

黃祉彥 

01’38’’28 

尹希文 

01’39’’03 
 

青少年組 

Youth 

15-17 
盧樂瑤 

01’26’’63 

侯佩岐 

01’29’’42 

何頴翹 

01’29’’72 
 

13-14 
梁逸晴 

01’29’’07 

So Ching Ka 

01’30’’98 

吳穎詩 

01’33’’57 
 

11-12 
*劉睿思 
01’20’’38 

*林韵晴 

01’22’’23 

蘇政雅 

01’24’’74 
*破大會紀錄 

9-10 
李依菲 

01’32’’12 

鄺雨超 

01’41’’82 

伍思穎 

01’41’’96 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

YU CHEUK 

WAN 

01’50’’90 

許焯喬 

01’51’’70 

李心瑜 

01’53’’15 
 



屯門區分齡游泳比賽 2019 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2019 
Competition Result 

 
 

 

 
 

 
 
 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(200米胸泳) 
Men’s Individual Event (200m Breaststroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 吳兆剛 

03’29’’66 

陳諾恒 

04’08’’46 

羅潤華 

05’06’’29 
 

45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 練千楓 

02’53’’83 

顧皓烜 

03’04’’77 

李佳軒 

03’25’’25 
 

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 張智傑 

02’42’’85 

薛諾言 

02’48’’88 

談旻臻 

02’50’’29 
 

13-14 

11-12 *賴敬和 

02’48’’29 

林柏翹 

02’59’’05 

劉煡誠 

03’12’’22 
*破大會紀錄 

9-10 

女子組個人項目(200米胸泳) 
Women’s Individual Event (200m Breaststroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 劉麗容 
04’34’’33 

林美娟 
05’19’’43 

姚頌琳 

05’20’’70 
 

45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 尹希文 

03’35’’47 

吳泳霖 

04’34’’96 
-  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 黃迎希 

03’16’’85 

馮芯柔 

03’28’’42 

余芷晴 

03’30’’95 
 

13-14 

11-12 *劉睿思 
02’49’’57 

林韵晴 

03’05’’73 

顧曉琳 

03’31’’01 
*破大會紀錄 

9-10 



屯門區分齡游泳比賽 2019 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2019 
Competition Result 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(50米背泳) 
Men’s Individual Event (50m Backstroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 

謝國標 
43’’11 

- -  

45-54 
杜子超 
54’’87 

羅樹根 
57’’88 

-  

35-44 
*陳廷駒 
36”01 

- - *破大會紀錄 

成年組 

Adult 

25-34 
陳廷軒 

34’’70 
- -  

18-24 
羅裕霖 

32’’02 

劉學譽 

32’’92 

楊子賢 

34’’85 
 

青少年組 

Youth 

15-17 
范浩軒 

30’’34 

蘇錦俊 

31’’27 

周文迪 

32’’21 
 

13-14 
*陳泓熹 

29’’99 

侯泓曆 

31’’53 

林澤謙 

31’’70 
*破大會紀錄 

11-12 
包宸瑋 

35’’47 

陳昶燊 

38’’31 

柯皓喬 

38’’51 
 

9-10 
周浩正 

38’’72 

羅永立 

39’’20 

劉智淳 

39’’28 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

何言哲 

47’’29 

趙廷軒 

48’’56 

羅梓橋 

48’’77 
 

女子組個人項目(50米背泳) 
Women’s Individual Event (50m Backstroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 

姚頌琳 

01’27’’84 
- -  

45-54 
劉麗容 

01’03’’05 

王玉儀 

01’11’’54 

莊秀玲 

01’14’’17 
 

35-44 
鄭嘉琪 
51’’31 

徐敏兒 

01’00’’37 
-  

成年組 

Adult 

25-34 - - -  

18-24 
溫樂君 

38’’24 

黃沅潼 

39’’83 

鄧昉怡 

40’’21 
 

青少年組 

Youth 

15-17 
廖恩希 

34’’68 

梁嘉珮 

38’’09 

羅苑莊 

45’’25 
 

13-14 
莊苡炘 

36’’07 

董姉穎 

36’’70 

何采妍 

38’’64 
 

11-12 
余學微 

36’’92 

鄭智恩 

36’’98 

傅琬淇 

37’’53 
 

9-10 
梁曉琳 

35’’31 

黎珮澄 

37’’55 

何梓桐 

39’’86 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

姜曉彤 

43’’86 

陳韻婷 

46’’83 

黃晞晴 

47’’55 
 



屯門區分齡游泳比賽 2019 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2019 
Competition Result 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(100米背泳) 
Men’s Individual Event (100m Backstroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 

程偉健 

02’14’’20 

LEE CHAN FAI 

PATRICK 

02’35’’00 

-  

45-54 - - -  

35-44 
*洪嘉銘 

01’29’’91 
- - *破大會紀錄 

成年組 

Adult 

25-34 
李浩逸 

01’12’’63 

陳廷軒 

01’22’’33 

李梓灝 

01’37’’74 
 

18-24 
楊子賢 

01’19’’27 

林俊傑 

01’29’’47 
-  

青少年組 

Youth 

15-17 
范浩軒 

01’09’’17 

周文迪 

01’10’’10 

蘇錦俊 

01’11’’71 
 

13-14 
*陳泓熹 

01’08’’30 

*劉承昕 

01’08’’73 

鄭卓男 

01’17’’35 
 

11-12 
包宸瑋 

01’15’’69 

陳昶燊 

01’20’’00 

柯皓喬 

01’22’’52 
 

9-10 
周浩正 

01’21’’40 

羅永立 

01’23’’37 

沈兆俊 

01’28’’96 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

紀天嵐 

01’32’’61 

夏仲謙 

01’46’’71 

何言哲 

01’47’’78 
 

女子組個人項目(100米背泳) 
Women’s Individual Event (100m Backstroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 
- - -  

45-54 
王玉儀 

02’57’’38 
- -  

35-44 - - -  

成年組 

Adult 

25-34 
曹樂兒 

01’47’’00 
- -  

18-24 
溫樂君 

01’26’’05 

張悅熙 

01’27’’96 

黃沅潼 

01’29’’18 
 

青少年組 

Youth 

15-17 
廖恩希 
01’19’’75 

張漪雯 
01’23’’57 

梁嘉珮 

01’27’’11 
 

13-14 
莊苡炘 

01’22’’49 

何采妍 

01’23’’66 

馬子螢 

01’28’’50 
 

11-12 
傅琬淇 

01’22’’45 

王海融 

01’23’’67 

游雪穎 

01’30’’56 
 

9-10 
*梁曉琳 

01’17’’79 

*黎珮澄 

01’20’’11 

陳曉晴 

01’37’’06 
*破大會紀錄 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

*姜曉彤 
01’36’’02 

TO TSZ YAU 

01’39’’77 

林澔兒 

01’49’’92 
*破大會紀錄 
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分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(200米背泳) 
Men’s Individual Event (200m Backstroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 洪嘉銘 

03’17’’94 

LEE CHAN FAI 

PATRICK 

05’27’’62 

-  
45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 *劉學譽 

02’33’’61 

楊子賢 

03’02’’97 

陳永滔 

04’01’’25 
*破大會紀錄 

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 *陳泓熹 

02’25’’90 

*劉承昕 

02’27’’08 

*蘇錦俊 

02’35’’73 
*破大會紀錄 

13-14 

11-12 馮冠睿 

03’04’’18 

楊嘉 

03’18’’67 
-  

9-10 

女子組個人項目(200米背泳) 
Women’s Individual Event (200m Backstroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 楊頓濂 

05’38’’97 
- -  

45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 張悅熙 
03’12’’26 

- -  
18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 勞曉琳 

02’43’’23 

張漪雯 
03’00’’83 

莊苡炘 

03’01’’62 
 

13-14 

11-12 傅琬淇 

02’57’’75 

王海融 

03’06’’72 

朱凱迪 

03’11’’48 
 

9-10 
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分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(50米蝶泳) 
Men’s Individual Event (50m Butterfly) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 

余達華 
40’’83 

吳汝洪 

42’’65 
-  

45-54 
張各倫 

01’03’’30 
- -  

35-44 
李子軒 
30’’27 

利樹國 
32’’11 

-  

成年組 

Adult 

25-34 
謝偉桐 
30’’15 

黃漢樑 

32’’96 
-  

18-24 
冼煜泓 

28’’90 

鄧偉樂 

29’’04 

劉承謙 

31’’32 
 

青少年組 

Youth 

15-17 
郭志晞 

28’’61 

張晉滔 

30’’68 

廖澤霖 

30’’88 
 

13-14 
梁展滔 

30’25 

梁壹舜 

30’’97 

曾柏朗 

31’’34 
 

11-12 
*許証皓 
28’’42 

林靖然 

32’’42 

郭一衡 

34’’44 
*破大會紀錄 

9-10 
劉智淳 

35’’58 

伍俊 

35’’65 

周泓匡 

36’’54 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

紀天嵐 

44’’95 

余愿 

46’82 

夏仲謙 

49’’83 
 

女子組個人項目(50米蝶泳) 
Women’s Individual Event (50m Butterfly) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 
- - -  

45-54 
鍾秀娟 
01’16’’33 

- -  

35-44 
徐敏兒 

01’01’’79 

李詩頌 

01’23’’49 
-  

成年組 

Adult 

25-34 
曹樂兒 
39’’91 

鄒欣伶 

01’05’’44 
-  

18-24 
溫樂君 

33’’75 

戚詠淇 
34’’48 

陳芝婷 

35’’12 
 

青少年組 

Youth 

15-17 
楊伊蕎 
34’’41 

梁嘉珮 

34’’66 

鍾曦澄 
36’’93 

 

13-14 
林雅汶 

33’’45 

張心弦 

35’’08 

梁曉霖 

35’’42 
 

11-12 
丘嵐晞 

34’’07 

楊珺澄 

35’’66 

蘇政雅 

35’’90 
 

9-10 
劉琬靜 

39’’95 

Tang Sara 

42’’76 

盧曉晴 

43’’50 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

姜曉彤 

42’’60 

黃晞晴 

44’’50 

鍾嬗瑤 

44’’71 
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分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(100米蝶泳) 
Men’s Individual Event (100m Butterfly) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 

程偉健 

01’55’’77 
- -  

45-54 - - -  

35-44 - - -  

成年組 

Adult 

25-34 
李梓灝 

01’36’’97 
- -  

18-24 - - -  

青少年組 

Youth 

15-17 
蘇皓宏 

01’07’’57 

張晉滔 

01’12’’08 

賴俊希 

01’16’’02 
 

13-14 
閻尉丞 

01’09’’89 

曾柏朗 

01’11’’16 

楊志傑 

01’14’’26 
 

11-12 
包宸瑋 

01’14’’15 

林靖然 

01’14’’75 

楊逸 

01’20’’55 
 

9-10 
周泓匡 

01’21’’29 

林昊翔 

01’28’’43 

蕭璟韜 

01’31’’26 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

陳智禧 

02’20’’06 

楊梓樂 

02’20’’91 

湯瓘翀 

02’58’’17 
 

女子組個人項目(100米蝶泳) 
Women’s Individual Event (100m Butterfly) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 

楊頓濂 
03”12”85 

- -  

45-54 - - -  

35-44 - - -  

成年組 

Adult 

25-34 - - -  

18-24 - - -  

青少年組 

Youth 

15-17 - - -  

13-14 
林雅汶 
01’20”01 

梁曉霖 
01’24”30 

劉佩儀 
01’32”33 

 

11-12 
鍾曦曈 
01’22”11 

丘嵐晞 
01’24”42 

蕭鎧情 
01’28”93 

 

9-10 
何梓桐 
01’24”86 

胡筠鷺 
01’32”78 

陳柏延 
01’45”71 

 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

梁懿妮 
02’05”36 

湯婧彤 
02’32”72 

林芯悅 
02’32”96 
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分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(200米蝶泳) 
Men’s Individual Event (200m Butterfly) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 
- - -  

45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 
- - -  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 閻尉丞 
02”39”85 

曾柏朗 
02”56”82 

吳嘉杰 
03”17”37 

 
13-14 

11-12 梁澤瑋 
02’57”54 

王誦禧 
03’07”19 

羅子正 
03’09”40 

 
9-10 

女子組個人項目(200米蝶泳) 
Women’s Individual Event (200m Butterfly) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 
- - -  

45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 
- - -  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 林雅汶 
02’56”82 

勞曉琳 
03’01”70 

梁曉霖 
03’19”10 

 
13-14 

11-12 蕭鎧情 
03’23”27 

劉靜渝 
03’30”37 

-  
9-10 



屯門區分齡游泳比賽 2019 
得獎名單  
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分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age 
Groupings 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(個人四式) 
Men’s Individual Event (Individual Medley) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 唐永健 
04”06”38 

LEE CHAN FAI 
PATRICK 
05”11”12 

-  
45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 *羅裕霖 
02’38”67 

李浩逸 
02’43”45 

胡梓鋒 
02’51”27 

*破大會記錄 
18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 曾樂曦 
02’31”93 

梁展滔 
02’32”16 

蘇皓宏 
02’36”04 

 
13-14 

11-12 *賴敬和 
02’35”49 

羅其鈞 
02’53”08 

胡彥韜 
02’53”62 

*破大會紀錄 
9-10 

女子組個人項目(個人四式) 
Women’s Individual Event (Individual Medley) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 楊頓濂 
05”19”76 

- -  
45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 張悅熙 
03’13”16 

戚詠淇 
03’19”66 

梁瑋芝 
03’34”42 

 
18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 勞曉琳 
02’49’83 

吳穎詩 
03’01”98 

何敖嶢 
03’13”25 

 
13-14 

11-12 *劉睿思 
02’43”66 

余學微 
02’52”65 

朱凱迪 
03’11”39 

*破大會紀錄 
9-10 
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分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age 
Groupings 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組接力項目(4x50米 自由式) 
Men’s Relay Event (4x50m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 沙美爸爸組 
 02’15”20 

極速慢游 
 02’47”06 

-  
45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 沙美男 B組 
 01’46”94 

我們都是在
HNSA長大的 

 01’52”99 

自隊 2019 
 01’56”97 

 
18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 南國男自接-1 
 01’50”58 

駿浪泳會W 
 01’53”30 

白浪體育會
A2隊 

 01’53”68 
 

13-14 

11-12 

*白浪體育會 A隊 
 02’00”57 

我們是為 HNSA
而來的 

 02’09”14 

至醒 007 
 02’09”35 

*破大會紀錄 
9-10 

8 歲或以下 
Aged 8 or 

below 

女子組接力項目(4x50米 自由式) 
Women’s Relay Event (4x50m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 拼出彩虹 
03’23”29 

雋華 A隊 

 03’44”13 

BIG FOUR 
03’51”97 

 
45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 
- - -  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 Excel girls 
 02’12”09 

南國女自接 
 02’14”88 

駿浪泳會 G 
 02’16”12 

 
13-14 

11-12 

*南國女 HI自接-1 
 02’11”99 

迪泳屯門小花 A 
 02’15”97 

飛躍小魚隊 
 02’16”01 

*破大會紀錄 
9-10 

8 歲或以下 
Aged 8 or 

below 
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分組/ 
比賽項目 

年齡組別 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組接力項目(4x50米 四式) 
Men’s Relay Event (4x50m Medley) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above *SWORDFISH MASTERS 
02’13”94 

悠游 
 02’45”90 

定期四傑 
02’56”61 

*破大會紀錄 
45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 駿浪泳會 
 02’02”88 

- -  
18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 白浪體育會 
 02’04”25 

力天 1隊 
 02’05”11 

駿浪泳會 Z 
 02’09”48 

 
13-14 

11-12 

南國男 H四接 
 02’20”93 

沙美男(6)組 
 02’27”97 

活躍小子 
 02’29”79 

 
9-10 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

女子組接力項目(4x50米 四式) 
Women’s Relay Event (4x50m Medley) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or 

above 屯門早晨泳會 
03’14”13 

力爭上游 

03’31”34 
-  

45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 3A游泳隊 DE組 
 02’32”70 

以太 A隊 
02’39”91 

EGG 
02’40”67 

 
18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 駿浪泳會 B 
02’22”99 

白浪體育會 B1
隊 

 02’26”37 

3A游泳隊 FG
組 

 02’34”88 
 

13-14 

11-12 

白浪體育會 B隊 
02‘20’‘96 

駿浪泳會 A 
02’26‘’09 

白浪體育小花 
02‘41’‘96 

 9-10 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 


