
賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

男子60米 青少年E組 鄭亦之 鄧洛 韓君彥

Men's 60m Youth (10-12) 8"51 8"52 9"111

兒童F組 蔡祐寶 丘景仁 郭亦晞

Children (6 - 9) 9"45 9"84 9"88

男子100米 先進A組(35歲或以上) 李子健 陳立致 譚榮斌

Men's 100m Master (aged 35 or above) 12"66 12"692 12"699

成年B組 張坤凌 許尚進 許志宏

Adult (19-34) 11"79 12"01 12"17

青少年C組 梁名君 梁曉龍 葉澍偉

Youth (16-18) 11"39* 12"06 12"11

青少年D組 黃家寶 關堅成 林椿景

Youth (13-15) 12"12 12"13 12"69

青少年E組 陳澤邦 鄧洛

Youth (10-12) 13"40 13"78

兒童F組 蔡祐寶 丘景仁 謝庭恩

Children (6-9) 15"35 15"856 15"858

男子200米 先進A組(35歲或以上) 陳建丞 趙崇理 馬家銘

Men's 200m Master (aged 35 or above) 27"47 27"74 28"12

成年B組 張坤凌 許尚進 劉錦文

Adult (19-34) 24"44 24"64 25"40

青少年C組 梁名君 梁曉龍 葉澍偉

Youth (16-18) 23"91 24"98 25"19

青少年D組 關堅成 林椿景 任匡正

Youth (13-15) 24"78 26"17 26"37

青少年E組 胡天鑰 黃家熙

Youth (10-12) 29"29 29"37

*刷新大會紀錄（New Record）

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

觀塘區分齡田徑比賽2023

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2023

得獎名單(男子組)

Competition Result (Men)

個人項目 Individual Event-徑賽 Track Events



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

男子400米 先進A組(35歲或以上) 陳立致 陳偉強 盧偉洪

Men's 400m Master (aged 35 or above) 54"21* 56"12* 1'02"07

成年B組 邱顯倫 甄歷恒 陳浩然

Adult (19-34) 54"90 1'02"80 1'05"81

青少年C組 施佳暉 唐智毅 蕭梓軒

Youth (16-18) 53"60 54"05 58"10

青少年D組 黃家寶 任匡正 彭卓濤

Youth (13-15) 55"94* 59"49 59"56

青少年E組 石天朗 劉希信 林思齊

Youth (10-12) 1'00"36* 1'11"10 1'11"51

男子800米 先進A組(35歲或以上) 鄭志剛 徐錦銘 溫皇敬

Men's 800m Master (aged 35 or above) 2'18"19* 2'19"77* 2'30"46

成年B組 許國安 林文傑 鄧智聰

Adult (19-34) 2'21"22 2'34"44 2'58"52

青少年C組 唐智毅 陳嘉樂 熊嘉棟

Youth (16-18) 2'13"94 2'16"86 2'18"51

青少年D組 王鏡喬 高慧文 林恩灝

Youth (13-15) 2'17"53 2'19"28 2'23"36

男子1500米 先進A組(35歲或以上) 何永昌 袁允灝 梁順敬

Men's 1500m Master (aged 35 or above) 4'31"378* 4'45"49* 4'49"167*

成年B組 許國安 楊浩恩 郭嘉濠

Adult (19-34) 4'39"511 4'40"622 4'53"733

青少年C組 黃啟彥 王仁瀚 熊嘉棟

Youth (16-18) 4'46"448 5'00"253 5'01"329

青少年D組 DU YICHEN 林恩灝 余家睿

Youth (13-15) 5'09"13 5'10"90 5'12"41

男子5000米 公開組(16歲或以上) 何永昌 袁允灝 楊浩恩

Men's 5000m Open (aged 16 or above) 17'08"94* 17'49"99 18'09"56

*刷新大會紀錄（New Record）

觀塘區分齡田徑比賽2023

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2023

得獎名單(男子組)

Competition Result (Men)

個人項目 Individual Event-徑賽 Track Events

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

男子100米跨欄 青少年D組 劉金梁 梁煒杰 陳悦鍇

Men's 100m Hurdle Youth (13-15) 16"23 16"52 17"56

男子110米跨欄 先進A組(35歲或以上) 陳偉強 李富全 盧偉洪

Men's 110m Hurdle Master (aged 35 or above) 20"92 21"20 22"51

成年B組 粘文燁

Adult (19-34) 18"57

青少年C組 黎子聰 楊銘 朱孝然

Youth (16-18) 19"25 21"16 21"87

Awards/ Name of Competitors/ Result

*刷新大會紀錄(New Record)

觀塘區分齡田徑比賽2023

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2023

得獎名單(男子組)

Competition Result (Men)

個人項目 Individual Event-徑賽 Track Events

獎項/參賽者姓名/成績



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

男子跳高 DIAZ Hugo Felicio Angus

Men's High Jump 李富全

Master (aged 35 or above) 1.55米* 1.35米

成年B組 許國安 龐嘉浩

Adult (19 - 34) 1.60米 1.50米

李子謙

謝健朗

Youth (16- 18) 1.65米 1.60米

青少年D組 招嘉浩 謝浩峰

Youth (13-15) 1.50米 1.45米

曾家樂

陳晞弦

Youth (10 -12) 1.30米 1.25米

男子跳遠 先進A組(35歲或以上) 趙崇理 譚榮斌 姚偉倫

Men's Long Jump Master (aged 35 or above) 5.08米 4.74米 4.56米

成年B組 徐家樂 許尚進 吳瑋洛

Adult (19-34) 5.17米 5.00米 4.81米

青少年C組 黃錦桉 李健鴻 黎子聰

Youth (16-18) 5.78米 5.24米 5.08米

青少年D組 劉金梁 黃家寶 張永希

Youth (13 - 15) 5.41米 5.34米 5.17米

青少年E組 鄭亦之 冼昊橪 鄧浚謙

Youth (10- 12) 5.07米* 4.60米 4.36米

兒童F組 劉睿康 黃樂希 黃思齊

Children (6 - 9) 3.53米 3.33米 3.23米

男子三級跳遠 公開組(16歲或以上) 粘文燁 黎子聰 龐嘉浩

Men's Triple Jump Open (aged 16 or above) 11.44米 11.34米 10.85米

*刷新大會紀錄（New Record）

青少年E組 姚逸多

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

盧偉洪

青少年C組 呂天攸

先進A組(35歲或以上)

觀塘區分齡田徑比賽2023

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2023

得獎名單(男子組)

Competition Result (Men)

個人項目 Individual Event -田賽 Field Events



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

男子鉛球 先進A組(35歲或以上) 何志強 姚偉倫 唐鴻

Men's Shot Put Master (aged 35 or above) 6.86米 6.46米 3.27米

成年B組 陳家俊 謝俊濤

Adult (19-34) 7.91米 6.98米

青少年C組 溫堅浩 aliilamad 李日升

Youth (16-18) 9.17米 9.03米 8.70米

青少年D組 許鎮泓 羅諾軒 陳名霖

Youth (13-15) 9.87米 9.86米 7.00米

男子壘球 青少年E組 楊梓鑫 羅頌言 姚卓夆

Men's Softball Youth (10-12) 50.56米 38.87米 35.86米

兒童F組 姚卓希 馬家燊 黃鋑堯

Children (6-9) 25.79米 24.91米 19.40米

男子標槍 先進A組(35歲或以上) 崔永釗 陳偉強

Men's Javelin Master (aged 35 or above) 27.03米 26.21米

成年B組 黃子昊 劉浩輝 梁其健

Adult (19-34) 40.68米 36.51米 33.75米

青少年C組 馬銘琛 高詠鑫 mohammad saad bin naseem

Youth (16-18) 35.85米 28.22米 27.83米

青少年D組 王皓嶢 鄭耀聰

Youth (13-15) 19.63米 8.63米

男子鐵餅 先進A組(35歲或以上) 崔永釗 劉洲權 NGAI CHING YU

Men's Discus Master (aged 35 or above) 18.88米 17.75米 17.25米

成年B組 黃子昊 謝俊濤 藍梓輝

Adult (19-34) 30.92米* 20.55米 18.77米

青少年C組 mohammad saad bin naseem 柯俊華 鄭貽杰

Youth (16-18) 26.51米 24.86米 24.02米

青少年D組 許鎮泓 鄭耀聰 陳名霖

Youth (13-15) 29.80 米 20.92米 20.85米

*刷新大會紀錄（New Record）

觀塘區分齡田徑比賽2023

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2023

得獎名單(男子組)

Competition Result (Men)

個人項目 Individual Event -田賽 Field Events

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

男子4x100米接力 公開組(19歲或以上) 疾走教室 黃金一代 CSL1

Men's 4x100m Relay Open (aged 19 or above) 49"92 50"49 54"07

青少年C組 速龍小隊 LAW LFC A LAW LFC B

Youth (16-18) 45"92 48"52 49"23

青少年D組 港島民生書院 聖言C隊 LKY

Youth (13-15) 51"15 53"29 56"85

青少年E組 LSPS-A MPMMRUN CLCTS2013(B)

Youth (10-12) 57"16 57"81 59"23

兒童F組 LSPS-C CLCTS2014(A) 聖馬太

Children (6-9) 1'05"40 1'06"48 1'06"88

男子4x400米接力 公開組(19歲或以上) 聯合

Men's 4x400m Relay Open (aged 19 or above) 4'52"06

青少年C組 觀功

Youth (16- 18) 4'18"06

青少年D組 聖言B隊 SJACS

Youth (13 - 15) 4'18"10 4'20"12

青少年E組 KBSJB(B)

Youth (10 - 12) 6'20"37

*刷新大會紀錄（New Record）

觀塘區分齡田徑比賽2023

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2023

得獎名單(男子組)

Competition Result (Men)

接力項目Relay Event-接力Relay

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

女子60米 青少年E組 李旨行 鄭愷萱 黃穎欣

Women's 60m Youth (10-12) 9"28 9"42 9"45

兒童F組 李紫韻 崔紫姚 黃婉溶

Children (6-9) 9"58 9"75 9"85

女子100米 先進A組(35歲或以上) 鄭敏惠 OLEA RIABELL GACIAS

Women's 100m Master (aged 35 or above) 19"83 20"85

成年B組 梁曉彤 劉善渝 李依彤

Adult (19-34) 13"75 16"76 17"50

青少年C組 劉詠怡 楊焯棋 胡欣兒

Youth (16-18) 14"00 14"33 14"82

青少年D組 洪欣婷 潘紀言 羅泳桐

Youth (13-15) 14"66 14"79 15"12

青少年E組 陳沚欣 許懿心 Cheng Heun Ching

Youth (10-12) 13"69 14"84 14"91

兒童F組 林紹怡 李紫韻 馬塏喬

Children (6-9) 15"38* 15"50 16"63

女子200米 先進A組(35歲或以上) 李尚殷 鄭敏惠

Women's 200m Master (aged 35 or above) 32"52* 45"32

成年B組 李依彤 吳嘉欣

Adult (19-34) 40"71 1'17"67

青少年C組 楊焯棋 陳泳兒 方心正

Youth (16-18) 31"39 32"35 33"52

青少年D組 胡寶兒 洪欣婷 潘紀言

Youth (13-15) 31"57 32"15 32"86

青少年E組 陳沚欣 Cheng Heun Ching 吳嘉欣

Youth (10-12) 28"51* 31"32 32"47

*刷新大會紀錄(New Record)

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

觀塘區分齡田徑比賽2023

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2023

得獎名單(女子組)

Competition Result (Women)

個人項目 Individual Event -徑賽 Track Events



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

女子400米 先進A組(35歲或以上) 李善鈺 何伊琪 賴志敏

Women's 400m Master (aged 35 or above) 1'28"81 1'49"89 1'57"92

成年B組 吳嘉欣

Adult (19-34) 3'11"26

青少年C組 陳泳兒 陳樂詩 王綺珊

Youth (16-18) 1'15"49 1'17"05 1'20"01

青少年D組 鄭皓家 黃珏玥

Youth (13-15) 1'09"45 1'20"22

青少年E組 周蕎 顏樂誼 吳梓瑤

Youth (10-12) 1'11"18 1'13"06 1'15"46

女子800米 先進A組(35歲或以上) 張嘉儀 肖錦翠 李善鈺

Women's 800m Master (aged 35 or above) 3'09"92 3'27"91 3'35"38

青少年C組 陳樂詩 黃昱慈 張凱然

Youth (16-18) 3'08"06 3'08"15 3'14"12

青少年D組 鄭皓家 吳芷言 劉倚琳

Youth (13-15) 2'40"42 3'01"09 3'14"70

女子1500米 先進A組(35歲或以上) 馮美婷 何伊琪

Women's 1500m Master (aged 35 or above) 7'30"62 10'39"38

成年B組 TO LOK YEE 伍曉雪

Adult (19-34) 6'58"42 7'03"02

青少年D組 吳芷言 劉倚琳

Youth (13-15) 6'41"16 7'04"00

女子5000米 公開組(16歲或以上) 張嘉儀 TO LOK YEE 伍曉雪

Women's 5000m Open (aged 16 or above) 24'27"09 25'21"27 28'19"46

*刷新大會紀錄(New Record)

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

觀塘區分齡田徑比賽2023

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2023

得獎名單(女子組)

Competition Result (Women)

個人項目 Individual Event -徑賽 Track Events



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

女子100米跨欄 青少年C組 劉詠怡

Women's 100m Hurdle Youth (16-18) 19"11

青少年D組 周梓藝 陳紫涵 胡寶兒

Youth (13-15) 20"08 20"87 21"07

*刷新大會紀錄(New Record)

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

觀塘區分齡田徑比賽2023

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2023

得獎名單(女子組)

Competition Result (Women)

個人項目 Individual Event -徑賽 Track Events



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

女子跳高 成年B組 曹嘉欣

Women's High Jump Adult (19-34) 1.3米

青少年C組 趙巧儀

Youth (16-18) 1.2米

陳紫涵

鄭皓家

Youth (13-15) 1.5米 1.25米

劉卓言

許懿心

Youth (10-12) 1.29米 1.26米 1.20米

女子跳遠 先進A組(35歲或以上) 何浠泯 肖錦翠 OLEA RIABELL GACIAS

Women's Long Jump Master (aged 35 or above) 3.41米 2.91米 2.71米

成年B組 梁曉彤

Adult (19-34) 4.38米

青少年C組 胡欣兒 王綺珊

Youth (16-18) 3.62米 2.73米

青少年D組 黎佾垚 楊凱欣 洪欣婷

Youth (13-15) 4.52米 4.06米 4.05米

青少年E組 施泳恩 李旨行 許焯琳

Youth (10-12) 4.25米 3.92米 3.9米

兒童F組 崔紫姚 林紹怡 黃靖琪

Children (6-9) 3.34米 3.22米 3.09米

女子三級跳遠 公開組(16歲或以上) 梁曉彤 李尚殷

Women's Triple Jump Open (aged 16 or above) 9.86米 8.26米

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

個人項目 Individual Event -田賽 Field Events

觀塘區分齡田徑比賽2023

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2023

得獎名單(女子組)

Competition Result (Women)

青少年D組 黎佾垚

黃嘉 施泳恩

*刷新大會紀錄(New Record)

青少年E組



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

女子鉛球 先進A組(35歲或以上) 何浠泯 OLEA RIABELL GACIAS

Women's Shot Put Master (aged 35 or above) 4.82米 4.65米

成年B組 馮彩嵐 劉倩汝 郭婉婷

Adult (19-34) 9.20米* 8.46米 8.27米

青少年C組 陳梓萁 洪芷晴 曾恩琪

Youth (16-18) 9.85米 7.48米 7.43米

青少年D組 李綺婧 黃巧恩

Youth (13-15) 7.04米 6.50米

女子壘球 青少年E組 蒙嘉怡 黃維稀 詹鎧瀅

Women's Softball Youth (10-12) 31.99米 28.91米 28.69米

兒童F組 KO YAN KEI 陳恩妍 郭曦琝

Children (6-9) 13.59米 7.60米 4.93米

女子標槍 先進A組(35歲或以上) 馮潔怡 單培貞

Women's Javelin Master (aged 35 or above) 23.69米* 5.00米

成年B組 馮彩嵐

Adult (19-34) 27.63米*

青少年C組 連栩誼 尹鎧澄 冼映彤

Youth (16-18) 32.93米* 17.86米 12.70米

青少年D組 卜映林 連栩浧 陳嘉桐

Youth (13-15) 37.52米* 27.09米 22.47米

女子鐵餅 先進A組(35歲或以上) 馮潔怡 單培貞

Women's Discus Master (aged 35 or above) 17.24米 8.07米

成年B組 劉倩汝 郭婉婷 BIBI MARIA

Adult (19-34) 30.27米* 24.87米 14.19米

青少年C組 連栩誼 陳梓萁 洪芷晴

Youth (16-18) 21.80米 21.19米 18.05米

青少年D組 卜映林 李綺婧

Youth (13-15) 24.16米 15.04米

*刷新大會紀錄（New Record）

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

觀塘區分齡田徑比賽2023

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2023

得獎名單(女子組)

Competition Result (Women)

個人項目 Individual Event -田賽 Field Events



賽事 年齡組別

Age Groupings

冠軍/第一名 亞軍/第二名 季軍/第三名

Winner 1
st
 Runner up 2

nd
 Runner up

女子4x100米接力 先進A組(35歲或以上) 呂小活力媽媽2 呂小活力媽媽1

Women's 4x100m Relay Master (aged 35 or above) 1'15"64 1'15"75

青少年C組 CSL (2)

Youth (16-18) 1'02"29

青少年D組 CSL(3)

Youth (13 - 15) 1'03"91

青少年E組 呂明才女甲 KBSJB ( C ) 德兆女乙

Youth (10 -12) 1'00"78 1'01"09 1'03"61

兒童F組 CLCTS2014 聖馬太 KBSJB (G)

Children (6 - 9) 1'06"23 1'06"93 1'10"37

女子4x400米接力 青少年D組 CSL4

Women's 4x400m Relay Youth (13 - 15) 5'53"06

青少年E組 KBSJB(D)

Youth (10 -12) 6'09"13

獎項/參賽者姓名/成績

Awards/ Name of Competitors/ Result

觀塘區分齡田徑比賽2023

Kwun Tong District Age Group Athletic Meet 2023

得獎名單(女子組)

Competition Result (Women)

接力項目Relay Event-接力Relay

*刷新大會紀錄(New Record)


