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深水埗區分齡田徑比賽 2023 

Sham Shui Po District Age Group Athletic Meet 2023 

 得獎名單 

Competition Result 

個人項目 Indivividual Event - 徑賽 Track Events 

*刷新大會記錄 (New Record) 

分組/ 

比賽項目 

Divisions/ 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 60米 

Men’s 60m 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

梁智行 

0’8”23 

陳善志 

0’8”24 

李晧軒 

0’8’’36 

兒童 F組 

Children (6-9) 

曾斯銘 

0’9’’33 

李輝 

0’9’’52 

葉騛 

0’9’’62 

男子 100米 

Men’s 100m 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 

梁欣榮 

0’13”31 

許華港 

0’15”17 

王勇 

0’15”32 

先進 A2組 

Master (45-54) 

王緒威 

0’12”53* 

梁政國 

0’13”05 

王梓然 

0’13”11 

先進 A3組 

Master (35-44) 

周錦鋒 

0’13”50 

楊志成 

0’15”35 

張育康 

0’15”92 

成年 B組 

Adult (19-34) 

夏俊和 

0’12’’92 

符棨然 

0’13’’32 

Thaika Umer, 

Akyas Ahamed 

0’14’’28 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

周朗逸 

0’10”59* 

莫乃天 

0’11”15 

謝震熙 

0’11”35 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

李致遠 

0’11’’94 

陳清楊 

0’12’’06 

李展灝 

0’12’’16 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

羅進熹 

0’12’’96 

梁智行 

0’13’’12 

王子熒 

0’13’’26 

兒童 F組 

Children (6-9) 

曾斯銘 

0’14’’89 

李祉穎 

0’15’’32 

葉騛 

0’15’’39 

男子 200米 

Men’s 200m 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 

梁欣榮 

0’29”51 

許華港 

0’33”00 
-- 

先進 A2組 

Master (45-54) 

王梓然 

0’28”11* 

周溍湋 

0’28”58 

余尚群 

0’29”22 

先進 A3組 

Master (35-44) 

鄧焯言 

0’26”43 

陳永泉 

0’33”31 
-- 

成年 B組 

Adult (19-34) 

蘇泯聰 

0’25’’49 

夏俊和 

0’26’’26 

Thaika Umer, 

Akyas Ahamed 

0’30’’14 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

周朗逸 

0’23”18 

蔡卓希 

0’24”41 

孔德鉦 

0’24”96 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

陳清楊 

0’24’’38 

李致遠 

0’24’’48 

朱智鏵 

0’25’’36 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

莊承志 

0’26’’92 

羅進熹 

27’’56 

陳浚樂 

0’29’’20 
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深水埗區分齡田徑比賽 2023 

Sham Shui Po District Age Group Athletic Meet 2023 

個人項目 Indivividual Event - 徑賽 Track Events 

*刷新大會記錄 (New Record)

分組/ 

比賽項目 

Divisions/ 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 400米 

Men’s 400m 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 

梁政國 

1’04”49* 
-- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 

鄧焯言 

1’04”49 

張育康 

1’22”19 

李志祥 

1’33”66 

成年 B組 

Adult (19-34) 

蘇泯聰 

0’56”19* 

何家淇 

1’00”92 

符棨然 

1’01”05 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

鍾嘉銘 

0’57”54 

陳子豐 

0’57”78 

高逸謙 

0’57”83 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

鄧業瀛 

0’56”15 

盧嘉威 

0’56”76 

朱志鏵 

0’57”46 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

莊承志 

1’00”56* 

馬宜楷 

1’03”07 

梁寯謙 

1’05”90 

男子 800米 

Men’s 800m 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 

陳志強 

3’31’’28 
-- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 
-- -- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 

李智超 

2’43”91 
-- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

高逸謙 

2’19”52 

鄧智浩 

2’21”48 

陳宇楠 

2’32”03 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

盧嘉威 

2’16”40 

方卓宇 

2’16”98 

符俊樺 

2’17”22 

男子 1500米 

Men’s 1500m 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 

周輝 

8’14”97* 
-- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 
-- -- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 

黎永鴻 

6’52”44 
-- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

盧衍澄 

4’42”07 

鄭世勛 

4’55”28 

何泓樂 

5’15”95 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

陳家晞 

4’36’’59 

蔡智穎 

5’14’’80 

朗琍俊 

5’15’’22 
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深水埗區分齡田徑比賽 2023 

Sham Shui Po District Age Group Athletic Meet 2023 

個人項目 Indivividual Event - 徑賽 Track Events 

 *刷新大會記錄 (New Record)

分組/ 

比賽項目 

Divisions/ 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

Divisions/ 

Events 
Age Groupings 

男子 5000米 

Men’s 5000m 

公開組 

Open 

盧衍澄 

18’57”10 

紀彥 

19’54”79 

梁鈞源 

21’06”75 

男子 110 米跨欄 

Men's 110m 

Hurdle 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 
-- -- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 
-- -- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

黃梓聰 

0’17”66 

李浩鵬 

0’21”51 

王裕文 

0’22”52 

男子 100 米跨欄 

Men's 100m 

Hurdle 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

劉信樂 

0’14”54 

伍晟樂 

0’14”64 

張文熹 

0’15”37 
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深水埗區分齡田徑比賽 2023 

Sham Shui Po District Age Group Athletic Meet 2023 

個人項目 Indivividual Event - 田賽 Field Events 

*刷新大會記錄 (New Record) 

分組/ 

比賽項目 

Divisions/ 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子跳高 

Men's High Jump 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 

梁政國 

1.27m* 

梁健邦 

1.24m 
-- 

先進 A3組 

Master (35-44) 
-- -- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

張樂勤 

1.83m 

吳文樂 

1.65m 
-- 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

伍智天 

1.73m 

林利鑫 

1.73m 

顏煒倫 

1.50m 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

孫熙桓 

1.5m* 

孫雋軒 

1.25m 

陳億心 

1.25m 

男子跳遠 

Men's Long Jump 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 

王勇 

3.95m* 

梁欣榮 

3.90m 

周輝 

2.95m 

先進 A2組 

Master (45-54) 

伍志衡 

4.28m* 
-- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 

曾景歡 

4.91m 

林開景 

4.75m 

鄧焯言 

4.63m 

成年 B組 

Adult (19-34) 

Thaika Umer,  

Akyas Ahamed 

4.28m 

-- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

劉濤華 

5.87m 

李钧濤 

5.87m 

卓文 

5.76m 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

馮樂謙 

6.18m* 

伍智天 

5.94m 

周梓峰 

5.58m 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

王子熒 

4.95m 

陳善志 

4.67m 

李昊峰 

4.43m 

兒童 F組 

Children (6-9) 

鄧高廸 

3.42m 

黃思齊 

3.35m 

吳啟荌 

3.35m 

男子三級跳遠 

Men’s Triple Jump 

公開組 

Open 

李钧濤 

12.88m 

卓文 

12.00m 

陳睿陽 

11.79m 
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深水埗區分齡田徑比賽 2023 

Sham Shui Po District Age Group Athletic Meet 2023 

個人項目 Indivividual Event - 田賽 Field Events 

*刷新大會記錄 (New Record) 

分組/ 

比賽項目 

Divisions/ 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子鉛球 

Men’s Shot Put 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 

陳道宏 

6.14m 
-- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 

伍志衡 

7.36m 

陳志強 

5.66m 

林遠達 

5.62 

先進 A3組 

Master (35-44) 

李志祥 

7.69m* 

陳永泉 

5.95m 
-- 

成年 B組 

Adult (19-34) 

朱志健 

8.87m* 
-- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

譚穎軒 

9.92m 

王浩綸 

9.90m 

梁峻豪 

8.62m 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

黃展賢 

11.77m 

林利鑫 

11.41m 

郭錦睿 

10.66m 

男子壘球 

Men’s Softball 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

黃浩軒 

36.36m 

黃宥維 

35.86m 

梁立光 

35.5m 

兒童 F組 

Children (6-9) 

施亮宇 

22.42m 

梁柏晞 

19.06m 

蕭梓添 

18.00m 

男子標槍 

Men’s Javelin 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 

王勇 

19.59m 
-- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 

王緒威 

34.83m 
-- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 

李志祥 

19.34m 
-- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

陳海鋒 

30.90 m 

楊卓峰 

24.77m 

梁峻豪 

14.56m 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

郭泳鋒 

40.30m 

溫家俊 

29.70m 

陳柏裕 

27.66m 

男子鐵餅 

Men’s Discus 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 

陳道宏 

16.24m 
-- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 

王緒威 

24.15m* 

林遠達 

14.16m 
-- 

先進 A3組 

Master (35-44) 

陳永泉 

13.72m* 
-- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

羅民皓 

36.12m 

曾景孺 

36.12m 

唐尉傑 

23.71m 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

朱柏軒 

31.59m 

陳立軒 

30.33m 

盧懿嘉 

29.03m 
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深水埗區分齡田徑比賽 2023 

Sham Shui Po District Age Group Athletic Meet 2023 

個人項目 Indivividual Event - 徑賽 Track Events 

*刷新大會記錄 (New Record) 

分組/ 

比賽項目 

Divisions/ 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 60米 

Women’s 60m 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

李睿 

0’8’’90 

邵薔穎 

0’9’’12 

馮芷瑤 

0’9’’30 

兒童 F組 

Children (6-9) 

梁千月 

0’9’’54 

劉卓欣 

0’9’’59 

姜雪柔 

0’9’’82 

女子 100米 

Women’s 100m 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 

林思嫻 

0’17’’35* 

韓錦鳳 

0’17’’70 
-- 

先進 A3組 

Master (35-44) 

鄧秀萍 

0’15’’63* 

余亦嵐 

0’18’’37 
-- 

成年 B組 

Adult (19-34) 

羅珮琳 

0’15’’62 
-- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

黃家恩 

0’13’’27* 

阮詠欣 

0’13’’74 

關裕勳 

0’14’’20 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

李慧婷 

0’13’’05 

温文琦 

0’13’’61 

楊子晴 

0’13’’80 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

袁栢晴 

0’13’’69 

李睿 

0’14’’76 

陳玥瀠 

0’14’’86 

兒童 F組 

Children (6-9) 

梁千月 

0’14’’67* 

劉卓欣 

0’15’’65 

凌可藍 

0’15’’84 

女子 200米 

Women’s 200m 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 

韓錦鳳 

0’37’’67* 

林思嫻 

0’38’’15 
-- 

先進 A3組 

Master (35-44) 

馬秀怡 

0’41’’80 
-- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

黃家恩 

0’28’’42* 

陳詠琳 

0’28’’86 

吳卓瑤 

0’28’’89 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

謝幸樺 

0’29’’07 

楊子晴 

0’29’’52 

謝諾瑩 

0’30’’75 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

袁栢晴 

0’29’’01 

麥芯瑜 

0’32’’26 

陳日晴 

0’33’’01 
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深水埗區分齡田徑比賽 2023 

Sham Shui Po District Age Group Athletic Meet 2023 

個人項目 Indivividual Event - 徑賽 Track Events 

*刷新大會記錄 (New Record)

分組/ 

比賽項目 

Divisions/ 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 400米 

Women’s 400m 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 
-- -- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 
-- -- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

馮晞妍 

1’07’’06* 

吳卓瑤 

1’07’’98 

陳詠琳 

1’12’’04 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

葉奕彤 

1’01’’87* 

周天寶 

1’10’’24 

陳梓賢 

1’11’’28 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

張蘊淳 

1’10’’84 

許梓晴 

1’11’’20 

麥芯瑜 

1’13’’12 

女子 800米 

Women’s 800m 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 

劉美嫻 

3’57’’62* 
-- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 

馬秀怡 

3’55’’18* 
-- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

張銘莉 

4’03’’84 

吳嘉瑤 

4’04’’54 

施喬茵 

4’06’’08 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

盧祉澄 

2’43’’02* 

陳梓賢 

2’45’’39 

蒙薇名 

2’56’’49 

女子 1500米 

Women’s 1500m 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 

劉美嫻 

8’53’’82* 
-- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 
-- -- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

謝芷晴 

6’02’’78* 

黃靖喬 

7’12’’37 

呂綺華 

8’32’’10 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

盧祉澄 

5’58’’51 

黎昊恩 

6’26’’88 

蒙薇名 

6’55’’41 
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深水埗區分齡田徑比賽 2023 

Sham Shui Po District Age Group Athletic Meet 2023 

個人項目 Indivividual Event - 徑賽 Track Events 

*刷新大會記錄 (New Record)

分組/ 

比賽項目 

Divisions/ 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 5000米 

Women’s 5000m 

公開組 

Open 
-- -- -- 

女子 100 米跨欄 

Women's 100m 

Hurdle 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 
-- -- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 
-- -- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

張嘉喬 

0’16’’18 

阮嘉妍 

0’18’’19 

關裕勳 

0’21’’48 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

李慧婷 

0’16’’77 

蕭楠香 

0’18’’50 

張芷欣 

0’18’’97 
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深水埗區分齡田徑比賽 2023 

Sham Shui Po District Age Group Athletic Meet 2023 

個人項目 Indivividual Event - 田賽 Field Events 

*刷新大會記錄 (New Record) 

分組/ 

比賽項目 

Divisions/ 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子跳高 

Women's High 

Jump 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 

林思嫻 

1.15m* 
-- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 

馬秀怡 

1.25m* 
-- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 

王婉頣 

1.35m 
-- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

李翠怡 

1.37m 

關裕勳 

1.20m 
-- 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

柯珮晴 

1.42m 

杜君寶 

1.35m 

關尚敏 

1.30m 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

蔡曉銅 

1.31m* 

區淽洳、馮鈺雯 

1.20m 
-- 

女子跳遠 

Women's Long 

Jump 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 
-- -- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 

黃兆雯 

3.46m* 
-- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

黃心柔 

4.28m 

阮嘉妍 

4.24m 

李翠怡 

4.23m 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

楊子晴 

4.43m 

吳梓暄 

4.07m 

鄒凱晴 

3.94m 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

蔡曉銅 

4.24m 

董芷嫣 

4.08m 

蔡芷恩 

3.52m 

兒童 F組 

Children (6-9) 

梅穎妍 

3.10m 

王芍穎 

3.05m 

楊斐然 

2.88m 

女子三級跳遠 

Women’s Triple 

Jump 

公開組 

Open 
-- -- -- 
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深水埗區分齡田徑比賽 2023 

Sham Shui Po District Age Group Athletic Meet 2023 

個人項目 Indivividual Event - 田賽 Field Events 

*刷新大會記錄 (New Record) 

分組/ 

比賽項目 

Divisions/ 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子鉛球 

Women’s Shot Put 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 
-- -- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 

余亦嵐 

7.86m* 
-- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

Rana Kangana 

7.21m 
-- -- 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

梁楚欣 

8.71m* 

梁思雅 

6.42m 

楊靖瑤 

6.36m 

女子壘球 

Women’s Softball 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

蔡蕙蕎 

36.47m* 

翟婉婷 

27.62m 

李汶穎 

26.43m 

兒童 F組 

Children (6-9) 

楊悅翹 

11.89m 

曾芷喬 

11.35m 

陳芍嘉 

8.58m 

女子標槍 

Women’s Javelin 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 
-- -- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 

余亦嵐 

21.93m* 
-- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

陳穎芯 

22.90m 

王梓澄 

22.50m 

黃穎怡 

14.10m 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

鄭潔施 

22.80m 

李穎斯 

17.04m 
-- 

女子鐵餅 

Women’s Discus 

先進 A1組 ( 55歲或以上) 

Master (Aged 55 or above) 
-- -- -- 

先進 A2組 

Master (45-54) 
-- -- -- 

先進 A3組 

Master (35-44) 
-- -- -- 

成年 B組 

Adult (19-34) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

王海遙 

30.71m* 

岑穎琦 

20.00m 

梁倖銣 

18.00m 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

梁楚欣 

27.10m 

梁思雅 

23.00m 

李穎斯 

18.42m 
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深水埗區分齡田徑比賽 2023 

 Sham Shui Po District Age Group Athletic Meet 2023 

接力項目 Relay Event - 接力 Relay 

*刷新大會記錄 (New Record) 

分組/ 

比賽項目 

Divisions/ 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 4 x 100米 

Men’s 4 x 100m 

A1/A2/A3/B組 

Master/Adult (19m) 

開平雄心家長隊 

1’03”58 
-- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

長天 4 

0’45”94* 

SMHYC_4.1C 

0’56”60 
-- 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

長天 3 

0’47”31 

SMCE(D2) 

0’48”04 

WTSMC-8 

0’50”42 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

長天 1 

0’54”41* 

SMCE (E1) 

0’55”36 

英華六年級 

0’57”24 

兒童 F組 

Children (6-9) 

英華四年级 

1’05”00 

中華基督教會協和小

學 

1’06”32 

開平男丙 

1’07”46 

男子 4 x 400米 

Men’s 4 x 400m 

A1/A2/A3/B組 

Master/Adult (19m) 

WYC x CHC 

4’37”33 
-- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

長天 1隊 

4’00”30 

WTSMC 

4’15”65 

SMHYC_4.4C 

4’26”41 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

長天 2隊 

4’01”23 

SMCE(D4) 

4’23”03 

長天 5隊 

4’33”11 

青少年 E組 

Youth (10-12) 
-- -- -- 

女子 4 x 100米 

Women’s 4x 100m 

A1/A2/A3/B組 

Master/Adult (19m) 

開平傳承家長隊 

1’12’’25* 

開平拼搏家長隊 

1’15’’84 
-- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

WTSMC-9 

0’54’’61* 

Amazing Holy C1 

0’55’’43 
-- 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

Amazing Holy D1 

0’54’’86* 

WTSMC-12 

0’56’’39 

SMCE (D8) 

0’59’’88 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

開平女甲 

1’02’’96 

開平女乙一隊 

1’03’’75 

SMCE 

1’04’’30 

兒童 F組 

Children (6-9) 

開平女丙 

1’09’’17 

衝鋒小飛鳥 

1’12’’32 

基福 6隊 

1’16’’78 

女子 4 x 400米 

Women’s 4x 400m 

A1/A2/A3/B組 

Master/Adult (19m) 
-- -- -- 

青少年 C組 

Youth (16-18) 

Amazing Holy C2 

5’25’’43 

WTSMC-10 

5’30’’58 
-- 

青少年 D組 

Youth (13-15) 

SMCE (D7) 

5’03’92 

Amazing Holy D2 

5’04’’82 

WTSMC-11 

5’54’’58 

青少年 E組 

Youth (10-12) 

WTSMC-3 

6’09’’57 
-- -- 


