
南區分齡田徑比賽 

歷屆最佳成績 

組別 

徑賽項目 田賽項目 接力項目 

100 米 200 米 400 米 800 米 1500 米 5000 米 100 米欄 110 米欄 跳高 跳遠 
三級 

跳遠 
鉛球 壘球 標槍 鐵餅 

4X100 米 

接力 

4X400 米 

接力 

男 

子 

先

進 
A 

歐立德 

11”11 

(2024) 

歐立德
23”45  

(2023) 

陳偉強
56"38 

(2024) 

YAU Chun Lung 

2'22"91 

(2024) 

黃景陽 

4’55”14 

(2022) 

羅珽靖 

17’27”37 

(2022) 

 

張偉倫 

15”67 

(2017) 

吳哲穎 

1.93 m 

(2016) 

吳哲穎 

6.36 m 

(2016) 

馬若飛
11.32 m 

(2023) 

郭念華 

9.97 m 

(2023) 

 

王緒威 

38.65 m 

(2023) 

Steven 
Ellison 

26.48 m 

(2013) 
一堆英雄 

46”03 

(2016) 

Winner 

Runners 

4'29"82 

(2024) 成 

年 
B 

馮凌灝
11"00 

(2024) 

鄧瑞邦 

23”28 

(2016) 

鄧瑞邦 

52”71 

(2016) 

盧志賢 

2’10”56 

(2017) 

李業勤 

4’33”18 

(2012) 

 

朱鈞濠 

16”51 

(2012) 

陳楚彥 

1.70 m 

(2017) 

雷敬賢 

6.22 m 

(2018) 

李溢錦 

10.41 m 

(2017) 

 

陳遠翔
36.54 m 

(2024) 

李溢錦 

37.84 m 

(2017) 

青 

少 

年 

C 

許壯杰 

11”19 

(2014) 

梁名君
23”08 

(2023) 

賴展揚
55”02 

(2023) 

吳顥洋 

2’07”84 

(2013) 

Nicolas Robert 
Henri Hotton 

4’28”81 

(2018) 

 

李雋 

15”72 

(2014) 

祈尊康 

1.85 m 

(2018) 

祈尊康 

6.29 m 

(2018) 

譚潤鍇 

13.05 m 

(2017) 

 

王竣銚 

18.73m 
(2024) 

譚潤鍇 

40.55 m 

(2017) 

SKHL mC 

46”57 

(2015) 

30cm 

4'02"22 

(2024) 

D 

林皓壹
11”08  

(2023) 

陳梓灝 

23”40  

(2017) 

林皓壹
55”01 

(2023) 

羅浚霖
2'08"69 

(2024) 

羅浚霖
4'35"88 

(2024) 

 

李雋 

14”10 

(2013) 

 

麥善恒 

1.75 m 

(2018) 

麥瑋洛
5.85 m 

(2023) 

 

余諾謙
12.20 m 

(2024) 

 

劉卓淇 

8.38m 
(2024) 

余諾謙
45.30 m 

(2024) 

伍教練 C 隊 

48”67 

(2012) 

SMS 4 

4’03”38 

(2023) 

E 

賴志威 

12”13 

(2012) 

杜文信
25"63  

(2024) 

阮昊
1'00"65 

(2024) 

     

賴志威 

1.50 m 

(2011) 

許庭樂 

4.92 m 

(2017) 

  

伊滕永希 

49.10 m 

(2014) 

  

基孝 

53”54 

(2012) 

慈幼 2 

5’15”94 

(2023) 

兒 

童 
F 

曾鍩浠 

14”37 

(2013) 

        

梁梓軒 

3.87 m 

(2017) 

  

宋紘毅 

31.33 m 

(2013) 

    

女 

子 

先 

進 
A 

謝華秀 

14”59 

(2015) 

高靜怡 

34”73 

(2013) 

林君維 

1’18”78 

(2022) 

黃影彤 

2’37”16 

(2018) 

邱焯然 

5’57”28 

(2022) 

廖文芳
21'06"62 

(2024) 

林秀蕾 

16”32 

(2022) 

 

林秀玲 

1.05 m 

(2013) 

謝華秀 

4.07 m 

(2015) 

丘寶民 

10.20 m 
(2023) 

戴露 

7.76 m 

(2024) 

 

張滿馨 

13.55m 
(2024) 

阮澤恩 

20.28 m 

(2014) 

那些年我們 

一起跑步 

1’02”62 

(2013) 

－ 
成 

年 
B 

林秀蕾 

13”73 

(2022) 

梁嘉雯 

28”50 

(2016) 

曹玉恩 

1’20”12 

(2014) 

 

黃啟盈 

1.40 m 

(2015) 

丘寶民
4.96 m 

(2023) 

徐堯欣 

10.02 m 

(2018) 

 

盧倩儀
15.09 m 

(2024) 

徐堯欣 

29.85 m 

(2018) 

青 

少 

年 

C 

吳愷堯 

13”28 

(2013) 

黃天晴 

28”96 

(2022) 

黃影彤 

1’06”46 

(2016) 
馮曉彤 

16”67 

(2018) 

 

鍾慧欣 

1.50 m 

(2014) 

張海嵐 

4.84 m 

(2018) 

關凱盈 

7.92 m 

(2016) 

 

柯卓琳 

17.08 m 

(2022) 

鍾慧欣 

24.68 m 

(2014) 

OLC (Team 1) 

56”48 

(2014) 

－ 

D 

林沅蓁 

12”88 

(2015) 

林沅蓁 

26”95 

(2015) 

文蔚慇 

1’02”48 

(2018) 

  

鍾慧欣 

1.55 m 

(2013) 

莊穎 

5.35 m 

(2017) 

 

趙芷蔓 

9.54 m 

(2023) 

 

郭焯婷 

19.56 m 

(2022) 

鍾慧欣 

26.11 m 

(2013) 

Seven Team 4 隊

53”94 

(2013) 

SHCC 2 

5’27”12 

(2023) 

E 

顏愷瑤 

12”88  

(2022) 

馬來稀 

27”94 

(2015) 

黎紀希 

1’07”10 

(2015) 

     

陳樂書 

1.40 m 

(2015) 

文蔚慇 

4.97 m 

(2017) 

  

劉浩晴 

44.21 m 

(2011) 

  

伍教練 A 隊 

57”27 

(2011) 

SCGS-S 

6’05”41 

(2023) 

兒 

童 
F 

羅洛斯 

14"70  

(2024) 

        

曹心怡
3.68 m 

(2015) 

  

張凱晴 

31.61 m 

(2017) 

    

 

(更新於 2024 年)

齡) 


