
  北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Men) 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 50 米自由泳 

Men's 50m 

Freestyle 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

陳志誠 

0'38''89 
/ / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 
張志峯 

0'44''35 
/ / 

成年組 

Adult D 25-34 

LO TING KIN 

0'26''77 

(破大會紀錄) 

譚浩俊 

0'27''48 

CHOW TSZ CHUNG 

0'29''59 

E 18-24 
陳煜 

0'25''91 

張子諾 

0'26''97 

鄭子建 

0'27''70 

青少年組 

Youth F 15-17 

鍾偉謙 

0'25''19 

(破大會紀錄) 

陳政皓 

0'26''50 

李安傑 

0'26''72 

G 13-14 
CHEUNG CHEUK FAN 

0'28''13 

盧逸昭 

0'29''64 

張榮琛 

0'29''80 

H 11-12 
丁子勤 

0'28''55 

布力高 

0'29''42 

陳康博 

0'31''45 

I 9-10 
葉柏熺 

0'35''87 

劉梓廷 

0'36''01 

莎亞朗尼 

0'38''09 

J 
8 歲或以下 
Aged 8 or 

below 

鄭諾 

0'41''16 

高鑫 

0'45''23 

沈日 

0'46''16 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Men) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 100 米自由泳 

Men's 100m 

Freestyle 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 
/ / / 

B 45-54 

陳俊權 

1'07''41 

(破大會紀錄) 

/ / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult D 25-34 

LO TING KIN 

0'59''45 

(破大會紀錄) 

/ / 

E 18-24 
張子諾 

1'00''36 

趙朗傑 

1'00''43 
/ 

青少年組 

Youth F 15-17 
鍾偉謙 

0'58''87 

陳政皓 

0'59''61 

陳家礎 

1'01''13 

G 13-14 
邱越生 

1'15''06 

陳正希 

1'15''52 

房仲翹 

1'18''55 

H 11-12 

周浩賢 

0'59''72 

(破大會紀錄) 

丁子勤 

1'03''64 

黃崇琋 

1'09''50 

I 9-10 
忻鉅庭 

1'32''36 

王珂 

1'37''82 

梁正男 

1'39''55 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

鄭諾 

1'28''85 

沈日 

1'42''38 

楊子億 

2'00''27 

男子 200 米自由泳 

Men's 200m 

Freestyle 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 周錦添 

4'13''88 
/ / 

B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 

/ / / 
E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 陳嘉嶸 

2'26''19 

馬彬焜 

2'33''20 

粱文博 

3'00''89 G 13-14 

H 11-12 
歐朗逸 

3'15''41 

易子淇 

3'40''59 

梁思宇 

5'12''86 I 9-10 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Men) 

 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 
冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 50 米胸泳 

Men's 50m  

Breaststroke 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

區敏成 

0'37''64 

(破大會紀錄) 

/ / 

B 45-54 
馬富生 

0'46''06 
/ / 

C 35-44 
張志峯 

0'47''16 
/ / 

成年組 

Adult D 25-34 
CHOW TSZ CHUNG 

0'38''16 

歐陽志成 
0'44''36 

/ 

E 18-24 

鄭子建 

0'32''54 

(破大會紀錄) 

黃廷浩 

0'36''00 

陳霆堃 

0'40''47 

青少年組 

Youth F 15-17 
鍾偉謙 

0'32''46 

談旻臻 

0'32''61 

黃延熙 

0'35''21 

G 13-14 
馮竣緯 

0'34''75 

CHEUNG CHEUK FAN 

0'39''72 

雷坤禧 

0'42''72 

H 11-12 
布力高 

0'38''60 

林奕旻 

0'39''88 

汪星翰 

0'42''01 

I 9-10 
葉柏熺 

0'44''77 

莎亞朗尼 

0'47''53 

康柏然 

0'48''93 

J 
8 歲或以下 
Aged 8 or 

below 

鄭諾 

0'52''79 

沈日 

0'59''46 

Xu Yui San 

0'59''99 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Men) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

 

 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 100 米胸泳 

Men's 100m  

Breaststroke 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 

區敏成 

1'25''48 

(破大會紀錄) 

/ / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 

D 25-34 / / / 

E 18-24 
黃廷浩 

1'25''84 
/ / 

青少年組 

Youth F 15-17 

游承皓 

1'10''05 

(破大會紀錄) 

談旻臻 

1'10''06 

(破大會紀錄) 

陳卓言 

1'26''22 

G 13-14 
馮竣緯 

1'17''97 

張榮琛 

1'21''39 

CHEUNG CHEUK FAN 

1'28''66 

H 11-12 
孫明岍 

1'31''63 

Xu Chik Hee 

1'47''41 

劉曉朗 

1'48''74 

I 9-10 
王珂 

1'49''56 

李懿軒 

1'50''07 

康柏然 

1'50''67 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

Xu Yui San 

2'12''17 

余浩天 

2'15''56 

張致遠 

2'18''62 

男子 200 米胸泳 

Men's 200m  

Breaststroke 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

區敏成 

3'10''65 

(破大會紀錄) 

/ / 
B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 黃廷浩 

3'14''79 
/ / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 談昊臻 

2'35''70 

(破大會紀錄) 

游承皓 

2'35''76 

(破大會紀錄) 

黃延熙 

3'03''83 G 13-14 

H 11-12 Xu Chik Hee 

3'51''92 
/ / 

I 9-10 

 

 

 



 

北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Men) 

 

 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 50 米背泳 

Men's 50m    

Backstroke 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

陳志誠 

0'43''64 
/ / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 
D 25-34 

黎尚凌 

0'42''04 
/ / 

E 18-24 
羅啟僖 

0'36''85 
/ / 

青少年組 

Youth F 15-17 

溫珏禧 

0'30''69 

(破大會紀錄) 

游承皓 

0'32''18 

陳政皓 

0'34''34 

G 13-14 
曹栢欽 

0'41''75 

謝學津 

0'58''29 
/ 

H 11-12 
布力高 

0'38''69 

Chan Sze Yu 

0'39''08 

江林熹 

0'39''26 

I 9-10 
莎亞朗尼 

0'45''93 

王珂 

0'51''61 

林在浠 

0'55''23 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

鄒向然 

1'05''79 

何樂熹 

1'12''80 
/ 

 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Men) 

比賽項目 Events 

 

 

年齡組別 

Age Groupings 

 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 100 米背泳

Men's 100m    

Backstroke 

先進組 

Master 

A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above / / / 

B 45-54 

陳俊權 

1'29''76 

(破大會紀錄) 

/ / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 
D 25-34 

黎尚凌 

1'38''56 
/ / 

E 18-24 / / / 

青少年組 

Youth F 15-17 

溫珏禧 

1'09''79 

(破大會紀錄) 

周本軒 

1'10''55 

(破大會紀錄) 

李恆森 

1'18''04 

G 13-14 
馬彬焜 

1'25''09 

邱越生 

1'34''62 

曹栢欽 

1'41''48 

H 11-12 
Chan Sze Yu 

1'29''34 

Ip Pak Hei 

1'33''76 

Tsang Chi Long 

1'48''74 

I 9-10 
劉梓廷 

1'39''78 
/ / 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

李孝言 

1'43''16 
/ / 

男子 200 米背泳

Men's 200m    

Backstroke 

先進組 

Master 

A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 
周錦添 

5'20''91 
/ / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 
/ / / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 周本軒 

2'47''45 

馬彬焜 

3'01''07 

鄧百豪 

3'06''50 G 13-14 

H 11-12 周浩賢 

2'36''98 

(破大會紀錄) 

/ / 
I 9-10 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Men) 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 50 米蝶泳 

Men's 50m   

Butterfly 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above / / / 

B 45-54 
鍾鴻輝 

0'36''37 
/  

C 35-44 
張志峯 

0'54''44 
/ / 

成年組 

Adult 
D 25-34 

譚浩俊 

0'30''10 
/ / 

E 18-24 
陳煜 

0'29''01 

張子諾 

0'29''18 
/ 

青少年組 

Youth F 15-17 

王藝霖 

0'27''43 

(破大會紀錄) 

盧卓謙 

0'28''58 

岑子鋒

0'33''52 

G 13-14 
邱越生 

0'37''27 

洪光凱 

0'37''48 

陳正希

0'37''68 

H 11-12 

林奕旻 

0'31''15 

(破大會紀錄) 

孫明岍 

0'35''55 

陳智勇 

0'36''46 

I 9-10 
李懿軒 

0'39''20 

羅皓俊 

0'46''16 

張陽明 

0'47''46 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

李孝言 

0'43''87 

譚傑仁 

0'57''03 

高鑫 

0'57''56 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Men) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 100 米蝶泳 

Men's 100m   

Butterfly 

先進組 

Master 

A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above / / / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 

D 25-34 / / / 

E 18-24 / / / 

青少年組 

Youth F 15-17 
王藝霖 

1'02''77 

劉曉杰 

1'15''97 

陳卓言 

1'23''43 

G 13-14 
雷坤禧 

1'39''44 

周衍霆 

1'43''88 
/ 

H 11-12 
林奕旻 

1'14''33 

丁子勤 

1'21''56 

詹仲恆 

1'23''67 

I 9-10 
劉梓廷 

1'48''79 

黃翹林 

2'08''83 
/ 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

李孝言 

1'39''84 

譚傑仁 

2'08''56 

Xu Yui San 

2'13''70 

男子 200 米蝶泳

Men's 200m   

Butterfly 

先進組 

Master 

A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 

周錦添 

4'51''55 
/ / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 

/ / / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 王藝霖 

2'44''49 
/ / 

G 13-14 

H 
I 

9-12 
謝永佳 

3'22''80 

房仲鎧 

3'35''11 

趙胤智 

3'59''02 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Men) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 200 米 

個人四式 

Men's 200m    

Individual Medley 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 陳煜 

2'38''97 

LO TING KIN 

2'51''23 
/ 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 周本軒 

2'33''72 

李恆森 

2'40''33 

馮竣緯 

2'48''36 G 13-14 

H 11-12 
周浩賢 

2'30''94 

(破大會紀錄) 

孫明岍 

3'06''36 

Ng Yuen Chit 

3'09''19 I 9-10 

男子 4x50 米 

自由泳接力 

Men's 4x50m   

Freestyle Relay 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 真超然小隊 

2'08''66 
/ / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 全方位 A 隊 

1'44''21 

(破大會紀錄) 

吐露港天花板 

1'49''38 

港北 

1'50''04 G 13-14 

H 11-12 

吐露港葛來分多 

2'23''21 

LCT Boys A 

2'24''74 

海軍 

2'58''91 
I 9-10 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Men) 

 

 

比賽項目 

Events 

 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 4X50 米 

四式接力 

Men's 4X50m 

Medley Relay 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

/ / / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 唔記得踢腳 

2'04''14 

(破大會紀錄) 

19 年北區夢之隊 

2'04''51 

(破大會紀錄) 

/ 
E 18-24 

青少年組 

Youth 
F 15-17 

SPORT X  

祝大家身體健康 

1'59''16 

(破大會紀錄) 

全方位 A 隊 

2'03''66 

LSWL 

2'16''63 
G 13-14 

H 11-12 

吐露港潛力股 

2'18''29 

(破大會紀錄) 

SUN F4 

2'29''10 

LCT BOYS D 

3'03''46 
I 9-10 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Women) 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 50 米自由泳 

Women's 50m 

Freestyle 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 

劉玉蓮 

0'44''04 

(破大會紀錄) 

呂婉薇 

0'49''42 

(破大會紀錄) 

陸慧寬 

0'55''99 

B 45-54 / / / 

C 35-44 
邵素真 

1'40''35 
/ / 

成年組 

Adult 
D 25-34 

曾祉喬 

0'28''62 

(破大會紀錄) 

LI ALEXANDRA 
0'29''08 

/ 

E 18-24 
盧卓雅 

0'33''52 
/ / 

青少年組 

Youth F 15-17 
游芷彤 

0'31''32 

曾敏華 

0'31''90 

洪泳妍 

0'33''17 

G 13-14 
梁嘉淇 

0'30''73 

蕭可妮 

0'32''83 

劉迦恕 

0'33''28 

H 11-12 
TAM SZE SZE 

0'33''02 

劉恩彤 

0'34''87 

鄧欣蕎 

0'36''32 

I 9-10 
梁覺之 

0'42''91 

譚亦嵐 

0'43''17 

徐子珊 

0'45''71 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

蕭可珊 

0'40''38 

黃愷彤 

0'47''13 

譚亦婷 

0'47''35 

 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Women) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 100 米自由泳 

Women's 100m 

Freestyle 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above / / / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 

D 25-34 / / / 

E 18-24 

何棹煒 

1'07''03 

(破大會紀錄) 

黃汝瞳 

1'19''12 

盧卓雅 

1'20''35 

青少年組 

Youth F 15-17 
李洛怡 

1'16''79 
/ / 

G 13-14 
羅綺雯 

1'17''41 

蔡昕栩 

1'22''67 
/ 

H 11-12 
黃裕瀅 

1'10''59 

劉恩彤 

1'18''67 

林文西 

1'20''46 

I 9-10 
劉晰之 

1'32''04 

周鈺文 

1'37''48 

區學懿 

1'55''00 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

李樂兒 

1'36''94 

張海悠 

1'47''04 

周晴 

2'21''98 

 

 

 

 

女子 200 米自由泳 

Women's 200m 

Freestyle 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 王雪詠 

2'37''43 

(破大會紀錄) 

梁嘉怡 

2'52''39 
/ 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 蔡昕栩 

2'59''65 
/ / 

G 13-14 

H 11-12 
薛睿雅 

3'05''51 
/ / 

I 9-10 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Women) 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 50 米胸泳 

Women's 50m  

Breaststroke 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 

劉玉蓮 

0'58''67 

阮鳳珠 

2'08''98 

袁翠蓮 

2'26''56 

B 45-54 
葉愛華 

0'49''74 

荊建萍 

1'18''51 
/ 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 
D 25-34 

曾祉喬 

0'37''92 

(破大會紀錄) 

/ / 

E 18-24 
黃芷韻 

0'41''85 

陳朗恩 

0'43''52 
/ 

青少年組 

Youth 
F 15-17 

張愷妍 

0'38''82 

游芷彤 

0'41''22 

蘇曼庭 

0'49''77 

G 13-14 
梁康翹 

0'38''11 

張穎妍 

0'43''63 

高嘉晴 

0'54''00 

H 11-12 
劉恩彤 

0'44''80 

徐子茜 

0'47''95 

LONG YU 

0'50''73 

I 9-10 
徐子珊 

0'52''73 

陳洛嘉 

0'53''73 

梁覺之 

0'55''35 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

蕭可珊 

0'53''78 

譚亦婷 

0'58''72 

黃愷彤 

1'00''65 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Women) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 100 米胸泳 

Women's 100m  

Breaststroke 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 

劉玉蓮 

2'09''89 

(破大會紀錄) 

阮鳳珠 

5'11''40 
/ 

B 45-54 
葉愛華 

1'51''54 
/ / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 

D 25-34 / / / 

E 18-24 
陳朗恩 

1'43''34 
/ / 

青少年組 

Youth 
F 15-17 

張愷妍 

1'30''47 

陳熙潼 

1'32''84 

羅睿晴 

1'38''17 

G 13-14 

梁康翹 

1'23''96 

(破大會紀錄) 

張穎妍 

1'38''30 

鍾曉君 

2'14''91 

H 11-12 
何永晴 

1'49''82 

張敏希 

1'51''14 

徐子茜 

1'53''86 

I 9-10 
劉晰之 

1'53''45 

劉曉晴 

1'55''03 

徐子珊 

2'01''09 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

黃愷彤 

2'00''37 

王康凝 

2'18''73 
/ 

女子 200 米胸泳 

Women's 200m  

Breaststroke 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

葉愛華 

3'57''21 
/ / 

B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 林芷筠 

3'57''36 

(破大會紀錄) 

/ / 
E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 梁康翹 

3'03''32 

張愷妍 

3'23''34 

張穎妍 

3'34''65 G 13-14 

H 11-12 卓永洋 

4'49''44 
/ / 

I 9-10 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Women) 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 50 米背泳 

Women's 50m    

Backstroke 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

呂婉薇 

1'12''71 

陸慧寬 

1'14''63 
/ 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult D 25-34 / / / 

E 18-24 
黃芷韻 

0'38''65 

盧卓雅 

0'41''51 

陳箬霖 

0'44''21 

青少年組 

Youth F 15-17 
游芷彤 

0'37''89 

曾敏華 

0'39''67 

蘇曼庭 

0'44''44 

G 13-14 
劉迦恕 

0'38''58 
/ / 

H 11-12 
TAM SZE SZE 

0'37''84 

陳喬淳 

0'41''47 

韋可欣 

0'49''12 

I 9-10 

周芷彤 

0'37'90 

(破大會紀錄) 

劉晰之 

0'49''15 

周鈺文 

0'55''73 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

張海悠 

0'57''26 

鄭然蔚 

1'03''09 
/ 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Women) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 100 米背泳 

Women's 100m    

Backstroke 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above / / / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 

D 25-34 / / / 

E 18-24 / / / 

青少年組 

Youth 
F 15-17 

羅睿晴 

1'27''71 
/ / 

G 13-14 
劉迦恕 

1'30''01 
/ / 

H 11-12 
TAM SZE SZE 

1'23''38 

陳喬淳 

1'32''25 
/ 

I 9-10 
周芷彤 

1'22''87 

薛睿雅 

1'41''98 
/ 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

曾凱晴 

3'17''81 

陳紀桓 

3'26''30 
/ 

 

 

 

 

女子 200 米背泳

Women's 200m    

Backstroke 

先進組 

Master 

A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 

/ / / 
B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 

/ / / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 

/ / 3/ 
G 13-14 

H 11-12 林文西 

3'26''24 
/ / 

I 9-10 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Women) 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 50 米蝶泳 

Women's 50m   

Butterfly 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

呂婉薇 

1'08''03 

陸慧寬 

1'36''61 
/ 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 

D 25-34 / / / 

E 18-24 
范凱澄 

0'33''83 
/ / 

青少年組 

Youth 
F 15-17 

陳熙潼 

0'39''72 
/ / 

G 13-14 

楊志杰 

0'30''21 

(破大會紀錄) 

梁嘉淇 

0'34''37 

蕭可妮 

0'35''35 

H 11-12 
鄧欣蕎 

0'43''38 

林文西 

0'45''03 

畢晏晞 

0'57''21 

I 9-10 
薛睿雅 

0'49''46 

梁覺之 

0'49''48 

陳洛嘉 

0'50''35 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

蕭可珊 

0'44''59 

李樂兒 

0'47''98 

陳紀桓 

1'48''10 

 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Women) 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 100 米蝶泳 

Women's 100m   

Butterfly 

先進組 

Master 

A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above / / / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 
D 25-34 

林芷筠 

1'40''42 
/ / 

E 18-24 
梁嘉怡 

1'26''48 
/ / 

青少年組 

Youth F 15-17 / / / 

G 13-14 
蕭可妮 

1'24''94 
/ / 

H 11-12 
黃裕瀅 

1'19''20 
/ / 

I 9-10 

周芷彤 

1'18''44 

(破大會記錄) 

劉曉晴 

1'50''86 
/ 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

李樂兒 

1'57''33 
/ / 

女子 200 米蝶泳

Women's 200m   

Butterfly 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 范凱澄 

3'19''70 

梁嘉怡 

3'24''00 

林芷筠 

3'59''53 E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 

/ / / 

G 13-14 

H 11-12 
/ / / 

I 9-10 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Women) 

 

比賽項目 

Events 
年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 200 米個人四

式 

Women's 200m 

Individual Medley 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / 
B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 

/ / / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 楊志杰 

2'45''51 

(破大會記錄) 

洪泳妍 

3'08''99 

陳熙潼 

3'22''64 
G 13-14 

H 11-12 
黃裕瀅 

2'59''88 

陳喬淳 

3'25''13 
/ 

I 9-10 

女子 4X50 米 

自由泳接力 

Women's 4X50m 

Freestyle Relay 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 遇溺小隊 

2'03''70 

(破大會記錄) 

/ / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 
全方位 A 隊 

2'07''60 
/ / 

G 13-14 

H 11-12 

四朵小花 

2'38''39 

四粒小星 

3'07''85 

吐露港豆腐花 

3'10''14 
I 9-10 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

 



北區分齡游泳比賽 2023 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Women) 

 

-完- 

比賽項目 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 4X50 米 

四式接力 

Women's 4X50m 

Medley Relay 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

康泳 263 

4'03''43 
/ / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 
/ / / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 
全方位 A 隊 

2'30''41 

吐露港美少女 

2'32''86 

4G 

2'48''28 G 13-14 

H 11-12 

吐露港小金花 

2'41''40 

海豚夢之隊 

3'13''36 
/ 

I 9-10 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 


