
北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Men) 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 50 米自由泳 

Men's 50m 

Freestyle 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

許華𣌀 

00:34.67 

陳志誠 

00:45.49 
/ 

B 45-54 
陳志强 

01:00.45 

黃展鵬 

01:01.47 
/ 

C 35-44 

譚浩俊 

00:27.49 

(破大會紀錄) 

李振揚 

00:27.85 

(破大會紀錄) 

劉海龍 

00:37.24 

成年組 

Adult D 25-34 / / / 

E 18-24 
簡子森 

00:25.22 

鍾偉謙 

00:25.39 

李恆森 

00:26.06 

青少年組 

Youth F 15-17 
吳奕晗 

00:25.31 

李安傑 

00:25.80 

張卓凡 

00:26.52 

G 13-14 

周浩賢 

00:25.28 

(破大會紀錄) 

丁子勤 

00:26.32 

伍玄哲 

00:28.66 

H 11-12 
莎亞朗尼 

00:30.02 

葉峻曦 

00:31.28 

歐朗逸 

00:33.90 

I 9-10 
楊灝梃 

00:32.45 

鄭諾 

00:33.05 

歐朗澄 

00:33.61 

J 
8 歲或以下 
Aged 8 or 

below 

陳奕朗 

00:39.60 

關塱礥 

00:47.27 

楊諾勤 

00:49.16 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Men) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 100 米自由泳 

Men's 100m 

Freestyle 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 
/ / / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 

李振揚 

01:00.34 

(破大會紀錄) 

/ / 

成年組 

Adult 
D 25-34 

鄭梓游 

01:02.28 

黃駿傑 

01:30.70 
/ 

E 18-24 
李恆森 

00:57.64 

黃廷浩 

01:06.15 

翁梓聰 

01:13.74 

青少年組 

Youth F 15-17 

李安傑 

00:55.97 

(破大會紀錄) 

張卓凡 

00:58.59 

梁家男 

01:12.93 

G 13-14 
伍玄哲 

01:04.51 

陳朗嶠 

01:07.57 

蔡明耿 

01:07.65 

H 11-12 
林在浠 

01:07.44 

羅皓俊 

01:07.54 

楊家寶 

01:09.76 

I 9-10 

楊灝梃 

01:11.51 

(破大會紀錄) 

許進 

01:13.75 

鄭諾 

01:15.58 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

陳逸霖 

02:06.66 

CHAN Chun Hei 

02:11.07 

許正和 

02:17.28 

男子 200 米自由泳 

Men's 200m 

Freestyle 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

李振揚 

02:20.06 

(破大會紀錄) 

彭國鈞 

03:39.33 
/ 

B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 翁梓聰 
03:09.26 / / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 張卓凡 

02:12.42 

林奕旻 

02:14.34 

李安傑 

02:17.85 G 13-14 

H 11-12 
楊家寶 

02:37.45 

張啟森 

02:43.20 

忻鉅庭 

02:43.92 I 9-10 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Men) 

 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 
冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 50 米胸泳 

Men's 50m  

Breaststroke 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 

陳志誠 
00:53.11 

楊起聰 
01:07.09 / 

B 45-54 
馬富生 

00:49.08 

盧榮泰 

01:04.79 

黃展鵬 

01:14.31 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult D 25-34 
盧霆鍵 
00:38.28 

歐陽志成 
00:44.79 / 

E 18-24 

黃廷熙 

00:32.01 

(破大會紀錄) 

鍾偉謙 

00:32.53 

黃廷浩 

00:34.45 

青少年組 

Youth F 15-17 
雷坤禧 

00:33.89 

楊浚霖 

00:36.99 

王洛洐 

00:37.39 

G 13-14 
區浚銘 
00:34.97 

曾智恒 
00:35.38 

許植烯 
00:37.28 

H 11-12 

莎亞朗尼 
00:37.21 

(破大會紀錄) 

張文滔 
00:43.92 

胡溢弦 
00:48.31 

I 9-10 
李政俞 

00:42.53 

劉允諾 

00:43.04 

許睿燊 

00:44.49 

J 
8 歲或以下 
Aged 8 or 

below 

佘珀然 

00:53.23 

曾紹晉 

00:58.69 

鄧杰龍 

00:58.81 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Men) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

 

 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 100 米胸泳 

Men's 100m  

Breaststroke 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

楊起聰 

02:32.26 
/ / 

B 45-54 
馬富生 

01:58.18 
/ / 

C 35-44 

譚浩俊 

01:23.37 

(破大會紀錄) 

黃卓傑 

01:36.27 

周錦俊 

01:40.55 

成年組 

Adult D 25-34 

盧晉希 

01:19.46 

(破大會紀錄) 

盧霆鍵 

01:25.02 

歐陽志成 

01:39.66 

E 18-24 
黃廷熙 
01:15.12 

TAM Kai Wang 
01:29.45 

陳霆堃 
01:39.37 

青少年組 

Youth 
F 15-17 

張榮琛 

01:17.75 

雷坤禧 

01:18.10 

利浩霆 

01:27.24 

G 13-14 
詹仲恆 

01:17.93 

區浚銘 

01:20.84 

曾智恒 

01:22.15 

H 11-12 
莎亞朗尼 

01:22.66 

康栢晞 

01:44.54 

黎志斌 

01:45.51 

I 9-10 
劉允諾 

01:35.14 

李政俞 

01:36.96 

許睿燊 

01:40.76 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

佘珀然 

01:56.91 

關塱礥 

02:18.92 

廖梓軒 

02:22.61 

男子 200 米胸泳 

Men's 200m  

Breaststroke 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 劉海龍 

03:41.74 / / 
B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 盧晉希 
03:02.26 

黃廷浩 
03:04.11 

陳霆堃 
03:55.24 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 區浚銘 

02:56.00 

曾智恒 

03:02.38 

許植烯 

03:14.05 G 13-14 

H 11-12 康栢然 

03:20.33 

張文滔 

03:39.84 

許正弦 

03:40.40 I 9-10 



 

北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Men) 

 

 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 50 米背泳 

Men's 50m    

Backstroke 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

陳志誠 

00:46.23 
/ / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 
何子謙 

00:46.59 

張嘉豪 

01:00.40 
/ 

成年組 

Adult D 25-34 

鄭梓游 

00:32.51 

(破大會紀錄) 

/ / 

E 18-24 
譚穎謙 

00:33.75 

TAM Kai Wang 

00:35.00 

羅啓僖 
00:37.43 

青少年組 

Youth F 15-17 
吳奕晞 

00:31.87 

張榮琛 

00:34.66 

謝學津 

00:56.45 

G 13-14 

黃崇琋 

00:31.34 

(破大會紀錄) 

林奕旻 

00:31.72 

(破大會紀錄) 

彭浩理 

00:35.29 

H 11-12 
郭日朗 

00:38.95 

黎志斌 

00:41.52 

康栢晞 

00:44.03 

I 9-10 
許進 

00:39.36 

莫栢宇 

00:40.64 

鄒向然 

00:42.28 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

黎奕禧 

00:47.24 

楊子億 

00:50.57 

佘珀然 

00:54.20 

 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Men) 

比賽項目 Events 

 

 

年齡組別 

Age Groupings 

 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 100 米背泳

Men's 100m    

Backstroke 

先進組 

Master 

A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 
/ / / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 
何德智 
01:26.26 

何子謙 
01:52.43 / 

成年組 

Adult 

D 25-34 / / / 

E 18-24 
譚穎謙 
01:14.40 / / 

青少年組 

Youth F 15-17 

吳奕晞 

01:08.53 

(破大會紀錄) 

/ / 

G 13-14 
黃崇琋 

01:10.61 

鄭焯僑 

01:23.04 

吳奕晙 

01:27.47 

H 11-12 
歐朗逸 

01:25.80 

忻鉅庭 

01:27.55 

陳梓翔 

02:04.60 

I 9-10 
莫栢宇 

01:32.95 

高鑫 

01:34.77 

周禮安 

01:35.45 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

楊子億 

01:42.00 

黎奕禧 

01:43.50 

高山 

01:59.37 

男子 200 米背泳

Men's 200m    

Backstroke 

先進組 

Master 

A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 

/ / / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 
/ / / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 吳奕晞 

02:36.15 

(破大會紀錄) 

邱越生 

03:11.56 
/ 

G 13-14 

H 11-12 林在浠 

02:54.09 

歐朗逸 

03:00.32 

忻鉅庭 

03:02.53 I 9-10 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Men) 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 50 米蝶泳 

Men's 50m   

Butterfly 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 

許華𣌀 

00:43.77 
/ / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 
何子謙 

00:41.83 
/ / 

成年組 

Adult D 25-34 

鄭梓游 

00:28.83 

(破大會紀錄) 

/ / 

E 18-24 

簡子森 

00:27.17 

(破大會紀錄) 

盧卓謙 

00:28.70 

TAM Kai Wang 

00:32.22 

青少年組 

Youth F 15-17 
吳奕晗 

00:26.72 

洪光凱 

00:30.72 

周衍霆 

00:31.18 

G 13-14 
周浩賢 

00:27.35 

丁子勤 

00:30.15 

詹仲恆 

00:30.85 

H 11-12 
葉峻曦 

00:34.42 

林在浠 

00:35.27 

梁正男 

00:37.48 

I 9-10 
歐朗澄 

00:36.15 

施淳泰 

00:41.45 

冼睿曦 

00:42.34 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

楊子億 

00:48.92 

陳奕朗 

00:49.78 

高山 

00:56.76 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Men) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 100 米蝶泳 

Men's 100m   

Butterfly 

先進組 

Master 

A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 
/ / / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 

D 25-34 / / / 

E 18-24 / / / 

青少年組 

Youth F 15-17 
吳奕晗 

01:02.49 

周衍霆 

01:19.25 

雷坤禧 
01:25.86 

G 13-14 

周浩賢 

01:01.65 

(破大會紀錄) 

林奕旻 

01:05.89 

房仲鎧 

01:19.48 

H 11-12 
葉峻曦 

01:20.98 

羅皓俊 

01:22.65 

謝僖晉 

01:49.66 

I 9-10 
歐朗澄 

01:26.75 

冼睿曦 

01:35.24 

鄭諾 

01:38.17 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

黎奕禧 

01:48.02 

陳奕朗 

01:58.36 

高山 

02:12.74 

男子 200 米蝶泳

Men's 200m   

Butterfly 

先進組 

Master 

A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 

/ / / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 

/ / / 
E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 洪光凱 

03:02.09 

黃梓峰 

03:24.10 

劉俊浩 

03:49.71 G 13-14 

H 
I 

9-12 
CHONG Chun Hei 

03:39.23 

陳駿賢 

03:43.69 

杜易熹 

04:07.68 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Men) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 200 米 

個人四式 

Men's 200m    

Individual Medley 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 李俊賢 

02:28.83 
/ / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 黃崇琋 

02:34.67 

張榮琛 

02:38.28 

洪光凱 

02:40.27 G 13-14 

H 11-12 

羅皓俊 

02:46.36 

楊家寶 

02:57.27 

梁正男 

03:02.40 I 9-10 

男子 4x50 米 

自由泳接力 

Men's 4x50m   

Freestyle Relay 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

港北 1996 

01:59.18 

全方位 

元老教練隊 

02:02.93 

/ B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 Hea 游 

01:44.44 

四條老鬼 

01:48.42 

灣仔碼頭 

01:50.29 E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 NDSA 醉 7F4 

01:50.52 

THS Power 

01:53.66 

long 9 

01:54.31 G 13-14 

H 11-12 
全方位 

勇猛青少年 

02:04.91 

HSW 

02:21.30 

吐露港排骨 

02:39.44 
I 9-10 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (男子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Men) 

 

 

比賽項目 

Events 

 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

男子 4X50 米 

四式接力 

Men's 4X50m 

Medley Relay 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 
Aged 55 or 

above 
Thomas & Bros 

02:09.86 

(破大會紀錄) 

Back Pain 

Swimming Team 

03:08.65 

/ B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 愉園體育會 

01:56.49 

(破大會紀錄) 

/ / 
E 18-24 

青少年組 

Youth 
F 15-17 唐代四才 

01:57.05 

(破大會紀錄) 

我教練揸大 G 

02:03.53 

吐露港駭浪戰隊 

02:24.36 
G 13-14 

H 11-12 

吐露港男團 

02:30.04 

吐露港四兄弟 

03:13.75 
/ I 9-10 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Women) 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 50 米自由泳 

Women's 50m 

Freestyle 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above / / / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 
陳佩斯 

01:07.28 
/ / 

成年組 

Adult 
D 25-34 / / / 

E 18-24 
李安穎

00:29.76 

范凱澄 

00:31.21 
/ 

青少年組 

Youth F 15-17 

戴思祈

00:29.49 

(破大會紀錄) 

鍾樂晴 

00:29.63 

(破大會紀錄) 

羅綺雯 

00:32.90 

G 13-14 
譚思詩 

00:31.21 

肖施盈 

00:31.71 

鄧欣蕎 

00:31.98 

H 11-12 

徐天頤

00:29.86 

(破大會紀錄) 

徐心悠 

00:32.29 

黃紫晴 

00:32.81 

I 9-10 

蕭可珊

00:31.78 

(破大會紀錄) 

陳心喬 

00:33.34 

李樂兒 

00:33.59 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

許佳 

00:36.93 

(破大會紀錄) 

陳卓嵐 

00:38.49 

陳雅妤 

00:42.48 

 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Women) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 100 米自由泳 

Women's 100m 

Freestyle 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above / / / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 

D 25-34 / / / 

E 18-24 / / / 

青少年組 

Youth F 15-17 
戴思祈 

01:06.74 

蕭可妮 

01:11.85 

羅綺雯 

01:12.55 

G 13-14 

梁詩恩 

01:06.32 

(破大會紀錄) 

/ / 

H 11-12 

徐天頤 

01:06.49 

(破大會紀錄) 

徐心悠 

01:13.04 

吳敏悠 

01:15.24 

I 9-10 

蕭可珊 

01:11.80 

(破大會紀錄) 

關翱宜 

01:17.44 

戴攸 

01:24.09 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

陳卓嵐 

01:27.39 

(破大會紀錄) 

陳雅妤 

01:36.29 

陳芯彤 

01:46.39 

 

 

 

 

女子 200 米自由泳 

Women's 200m 

Freestyle 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 

/ / / 
E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 戴思祈 

02:33.67 

羅睿晴 

02:44.38 

梁康悠 

02:47.96 G 13-14 

H 11-12 徐天頤 

02:24.61 

(破大會紀錄) 

曹康晴 

02:56.39 

黃樂晴 

02:57.24 I 9-10 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Women) 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 50 米胸泳 

Women's 50m  

Breaststroke 

先進組 

Master A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 

劉麗珍 

01:43.32 
/ / 

B 45-54 
蘇影明

01:39.86 
/ / 

C 35-44 
陳佩斯

01:06.72 
/ / 

成年組 

Adult 
D 25-34 / / / 

E 18-24 / / / 

青少年組 

Youth 
F 15-17 

梁康翹 

00:36.32 

(破大會紀錄) 

鍾樂晴 

00:37.86 

高嘉晴 

00:48.32 

G 13-14 
龍羽 

00:46.56 

楊珮均 

00:51.29 
/ 

H 11-12 
CHAN Chui Yiu 

00:41.91 

徐心悠 

00:44.93 

劉曉晴 

00:46.47 

I 9-10 
冉曉佳

00:43.93 

關翱宜 

00:44.01 

張海悠 

00:44.73 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

許佳 

00:45.32 

(破大會紀錄) 

韓芮楠 

00:48.69 

袁紫洛 

01:01.25 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Women) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 100 米胸泳 

Women's 100m  

Breaststroke 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

劉麗珍 

04:02.15 
/ / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 

D 25-34 / / / 

E 18-24 / / / 

青少年組 

Youth F 15-17 

梁康翹 

01:21.57 

(破大會紀錄) 

鍾樂晴 

01:23.45 

(破大會紀錄) 

鍾曉君 

02:00.04 

G 13-14 
黃裕瀅 

01:25.48 

馮鳳煬 

01:30.83 

肖施盈 

01:33.66 

H 11-12 
CHAN Chui Yiu 

01:32.89 

袁銥琳 

01:39.70 

曹康晴 

01:42.61 

I 9-10 
關翱宜 

01:34.06 

譚亦婷 

01:38.53 

張海悠 

01:39.50 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

韓芮楠 

01:43.63 

(破大會紀錄) 

杜澄睎 

02:10.28 

袁紫洛 

02:19.91 

女子 200 米胸泳 

Women's 200m  

Breaststroke 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 謝沛汶 

03:50.91 

(破大會紀錄) 

/ / 
B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 

/ / / 
E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 梁康翹 

03:01.46 

(破大會紀錄) 

/ / 
G 13-14 

H 11-12 CHAN Chui Yiu 

03:18.41 

黃樂晴 

03:27.66 

劉晰之 

03:28.03 I 9-10 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 

Competition Result (Women) 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 50 米背泳 

Women's 50m    

Backstroke 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above / / / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 
陳佩斯 

01:11.47 
/ / 

成年組 

Adult D 25-34 / / / 

E 18-24 / / / 

青少年組 

Youth F 15-17 
劉迦恕 

00:39.02 

羅睿晴 

00:39.81 
/ 

G 13-14 
譚思詩 

00:38.91 
/ / 

H 11-12 

周芷彤 

00:34.23 

(破大會紀錄) 

陳卓甯 

00:37.68 

黃紫晴 

00:40.26 

I 9-10 
陳心喬 

00:40.03 

張海悠 

00:43.33 

林愷曈 

00:45.25 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

陳卓嵐 

00:49.45 

梁熙妍 

00:50.33 

鄧思貝 

01:01.58 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Women) 

 

比賽項目 

Events 

 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 100 米背泳 

Women's 100m    

Backstroke 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above / / / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 

D 25-34 / / / 

E 18-24 / / / 

青少年組 

Youth 
F 15-17 

劉迦恕 

01:24.53 

羅睿晴 

01:25.56 
/ 

G 13-14 
譚思詩 

01:23.46 
/ / 

H 11-12 
周芷彤 

01:15.75 

陳卓甯 

01:23.50 

黃紫晴 

01:29.04 

I 9-10 
陳心喬 

01:27.44 

冉曉佳 

01:35.58 

陳子澄 

01:52.46 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

梁熙妍 

02:01.52 

陳芯彤 

02:09.22 

黃煒荍 

02:22.32 

 

 

 

 

女子 200 米背泳

Women's 200m    

Backstroke 

先進組 

Master 

A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above 

/ / / 
B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 

/ / / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 

/ / / 
G 13-14 

H 11-12 周芷彤 

02:51.94 

周芷晴 

03:10.26 

馮可楠 

03:35.74 I 9-10 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Women) 

 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 50 米蝶泳 

Women's 50m   

Butterfly 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above / / / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 
D 25-34 

LAM Tsz Kwan 

00:36.27 
/ / 

E 18-24 
李安穎 

00:34.11 

范凱澄 

00:35.14 

梁嘉怡 

00:36.36 

青少年組 

Youth F 15-17 

楊志杰 

00:31.57 

(破大會紀錄) 

蕭可妮 

00:34.89 

羅綺雯 

00:36.02 

G 13-14 
鄧欣蕎 

00:36.23 
/ / 

H 11-12 
劉晰之 

00:37.10 

劉曉晴 

00:38.17 

周芷穎 

00:43.48 

I 9-10 

蕭可珊 

00:33.41 

(破大會紀錄) 

李樂兒 

00:37.12 

譚亦婷 

00:39.04 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

鄧熙桐 

00:53.52 

饒芷瑄 

00:54.98 

陳雅妤 

00:55.65 

 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Women) 

 

比賽項目 

Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 100 米蝶泳 

Women's 100m   

Butterfly 

先進組 

Master 

A 
55 歲或以上 

Aged 55 or above / / / 

B 45-54 / / / 

C 35-44 / / / 

成年組 

Adult 

D 25-34 / / / 

E 18-24 / / / 

青少年組 

Youth F 15-17 
蕭可妮 

01:20.69 

陳穎斐 

01:23.27 
/ 

G 13-14 

黃裕瀅 

01:10.68 

(破大會紀錄) 

梁詩恩 

01:15.70 

(破大會紀錄) 

鄧欣蕎 

01:37.10 

H 11-12 
陳洛嘉 

01:27.46 

吳敏悠 

01:37.31 

梁熙晴 

01:54.36 

I 9-10 
李樂兒 

01:34.82 

李希延 

01:54.18 

楊澔雪 

01:54.84 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

許佳 

01:30.36 

梁熙妍 

02:02.34 

鄧熙桐 

02:08.49 

女子 200 米蝶泳

Women's 200m   

Butterfly 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 

/ / / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 楊志杰 

03:06.30 

陳穎斐 

03:06.65 
/ 

G 13-14 

H 11-12 周芷晴 

03:32.58 
/ / 

I 9-10 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Women) 

 

比賽項目 

Events 
年齡組別 

Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 200 米個人四

式 

Women's 200m 

Individual Medley 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

/ / / 
B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 
李安穎 

03:01.60 

范凱澄 

03:08.14 

梁嘉怡 

03:10.83 
E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 
楊志杰 

02:46.45 

黃裕瀅 

02:50.00 

肖施盈 

03:02.47 
G 13-14 

H 11-12 
陳卓甯 

03:00.59 

劉晰之 

03:07.65 

周芷晴 

03:19.15 
I 9-10 

女子 4X50 米 

自由泳接力 

Women's 4X50m 

Freestyle Relay 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

港北姥姥 

02:29.34 

(破大會紀錄) 

/ / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 
非洲戰鬥民族 

02:05.30 
/ / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 
港北叉燒 

02:23.57 
/ / 

G 13-14 

H 11-12 全方位 

翠之嵐珊隊 

02:16.14 

(破大會紀錄) 

Back Pain @ 

TpsFL 

03:18.68 

吐露港豬油包 

03:27.65 
I 9-10 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 

 



北區分齡游泳比賽 2025 

得獎名單 (女子組) 

North District Age Group Swimming Competition 2025 

Competition Result (Women) 

 

-完- 

比賽項目 

Events 

年齡組別 
Age Groupings 

獎項/參賽者姓名/成績 
Awards/Name of Competitors/ Result 

冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

女子 4X50 米 

四式接力 

Women's 4X50m 

Medley Relay 

先進組 

Master 
A 

55 歲或以上 
Aged 55 or above 

康泳 273 

04:11.48 
/ / B 45-54 

C 35-44 

成年組 

Adult 

D 25-34 社蓄隊 

02:38.98 
/ / 

E 18-24 

青少年組 

Youth 

F 15-17 
TPS 醒目隊 

02:21.49 

全方位蝸牛怪 

02:22.10 

THS GIRLS TEAM 

02:22.85 G 13-14 

H 11-12 

吐露港粉果 

02:39.18 

全方位豬豬隊 

02:46.23 

Anchor Sports 

03:09.82 

I 9-10 

J 
8 歲或以下 

Aged 8 or below 


