
葵青區分齡游泳比賽 2023 
Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2023 

公告 

未領取獎牌或/及獎杯的得獎者，請於 2023 年 10 月 16 日(星期一)至 11 月 15

日(星期三)的辦公時間到葵青區康樂事務辦事處領取。 

如有查詢，請於辦公時間致電 2424 7201 與職員聯絡。 

康樂及文化事務署

2023年 10月 13日

NOTICE 

For winners who did not collect medals or/and trophies, please collect at Kwai Tsing

District Leisure Services Office during office hours from 16 October 2023 (Monday) 

to 15 November 2023 (Wednesday). 

For enquiries, please contact our staff at 2424 7201 during office hours. 

13 October 2023

Leisure and Cultural Services Department 



葵青區分齡游泳比賽 2023

Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2023

比賽項目

Events
冠軍/第一名

Winner

亞軍/第二名

1st Runner up

季軍/第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

陳天雄

31.83

劉煒根

34.72

余國泉

41.10

45-54
張三幸

44.19

黃遠威

46.47
-

35-44
張溢銘

30.48

Cheung Yan Kit

32.54

何業成

34.10

25-34
江梓恒

27.47

左瑋程

27.70

陳珀鏗

28.60

50米自由泳 18-24
曾朗翹

25.47

周卓軒

27.14

盧家進

27.80

50m Freestyle 15-17
梁瑋浩

26.09

溫珏禧

26.83

譚柏濠

27.20

13-14
陳睿康

27.34

陳家韜

28.04

任傲程

28.36

11-12
謝偉鴻

28.45

Liu Cheuk Shing

31.09

劉顯楠

33.01

9-10
Chan Kwan Chung Samson

33.94

麥晉熙

34.15

LEE HAYWARD

34.98

8歲或以下

Aged 8 or below

劉宗憲

41.03

黃頌曦

41.59

曾于誠

44.90

55歲或以上

Aged 55 or above

陳天雄

1:15.43

劉煒根

1:24.70

CHING WAI KIN

1:27.55

45-54
WONG FUK KEI

1:37.48

黃遠威

1:49.46
-

35-44
Cheung Yan Kit

1:17.86
- -

25-34 - - -

100米自由泳 18-24
周卓軒

1:04.94

翁梓聰

1:10.97
-

100m Freestyle 15-17
梁堯晉

1:00.12

李清朗

1:01.00

梁瑋浩

1:04.72

13-14
陳睿康

58.93

陳家韜

1:01.98

任傲程

1:03.32

11-12
謝偉鴻

1:05.11

簡浩一

1:11.30

鄧嘉希

1:12.44

9-10
岑瑋賢

1:24.69

傅諾同

1:25.27

李逸楠

1:26.79

8歲或以下

Aged 8 or below

梁啟希

1:28.92

潘日希

1:34.18

黃頌曦

1:36.70

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

張泰恒

2:27.15

林乙輝

4:35.85
-

200米自由泳
成年組
Adult

18-34
翁梓聰

2:49.30
- -

200m Freestyle 13-17
郭穎豪

2:15.46

繆柏軒

2:18.80

周俊霆

2:19.27

9-12
張庭晉

2:23.34

鄧嘉希

2:36.85

簡浩一

2:41.15

成年組
Adult

得獎名單 (男子組)

Competition Result (Men)

年齡組別
獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

Age Groupings

先進組
Master

青少年組
Youth

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

青少年組
Youth



葵青區分齡游泳比賽 2023

Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2023

比賽項目

Events
冠軍/第一名

Winner

亞軍/第二名

1st Runner up

季軍/第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

陳天雄

43.70

徐廣仁

1:00.32

吳志堅

1:10.94

45-54
黃健民

47.57

張三幸

51.25
-

35-44 - - -

25-34
Ma Siu Chun Jason

38.50

tang tsun hang

48.30
-

50米胸泳 18-24 - - -

50m Breaststroke 15-17
歐陽灝銘

33.46

梁堯晉

33.48

阮俊熙

34.12

13-14
楊梓樂

32.37

CHUN CHEUK LONG

34.56

傅諾行

40.47

11-12
吳家豪

37.65

鄭子朗

41.18

梁君匡

41.70

9-10
梁堯皓

43.75

黃易淳

43.93

鄧梓銘

44.50

8歲或以下

Aged 8 or below

安聲鎧

48.67

蔡琦鎔

55.17

許晉誠

59.69

55歲或以上

Aged 55 or above

張啟明

2:45.06

Tang How Man

2:51.13
-

45-54
WONG FUK KEI

1:44.24

黃健民

1:46.55

FOK CHI HANG

1:56.51

35-44 - - -

25-34
Ma Siu Chun Jason

1:28.49

tang tsun hang

1:53.72
-

100米胸泳 18-24 - - -

100m Breaststroke 15-17
歐陽灝銘

1:13.54

阮俊熙

1:16.09

羅皓宇

1:23.21

13-14
楊梓樂

1:12.67

CHUN CHEUK LONG

1:15.81

梁澤瑋

1:16.63

11-12
吳家豪

1:23.15

謝偉鴻

1:25.12

邱兆謙

1:28.61

9-10
梁堯皓

1:35.95

CHUN PAK HEI

1:37.58

黃易淳

1:38.15

8歲或以下

Aged 8 or below

許晉誠

2:22.08
- -

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

張泰恒

3:04.19

劉國標

3:38.73

林乙輝

4:46.05

200米胸泳
成年組
Adult

18-34
tang tsun hang

4:18.63
- -

200m Breaststroke 13-17
楊梓樂

2:40.76

梁澤瑋

2:40.79

阮俊熙

2:51.20

9-12
吳家豪

3:01.28

邱兆謙

3:18.53

LEE JUN MING

3:27.88

青少年組
Youth

得獎名單 (男子組)

Competition Result (Men)

年齡組別
獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

Age Groupings

先進組
Master

成年組
Adult

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

青少年組
Youth



葵青區分齡游泳比賽 2023

Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2023

比賽項目

Events
冠軍/第一名

Winner

亞軍/第二名

1st Runner up

季軍/第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

溫宇恒

50.13

余國泉

1:00.21

陳素和

1:03.98

45-54
WONG FUK KEI

55.57
- -

35-44
趙劍威

59.42
- -

25-34
左瑋程

35.35

曾繁聰

36.34
-

50米背泳 18-24
劉穎淳

32.65
- -

50m Backstroke 15-17
Chan Kung Chiu

32.38

溫珏禧

32.40

王俊謙

32.92

13-14
任傲程

35.26

韋澤鋒

35.82

陳泓叡

40.09

11-12
姜文浩

37.15

嚴麒俊

37.89

Liu Cheuk Shing

39.50

9-10
Chan Kwan Chung Samson

45.75

李雋樂

46.11

LEE HAYWARD

46.24

8歲或以下

Aged 8 or below

蕭銘賢

48.42

劉宗憲

51.31

蔡琦鎔

56.24

55歲或以上

Aged 55 or above

CHING WAI KIN

2:06.95
- -

45-54
FOK CHI HANG

2:24.06
- -

35-44 - - -

25-34 - - -

100米背泳 18-24 - - -

100m Backstroke 15-17
陳梓軒

1:07.83

Chan Kung Chiu

1:10.22

王俊謙

1:11.36

13-14
韋澤鋒

1:20.64

陳泓叡

1:24.29
-

11-12
嚴麒俊

1:22.36

陳峻諾

1:32.43

李柏琛

1:37.56

9-10
岑瑋賢

1:32.94

黃易淙

1:41.13

郭靖賢

1:45.90

8歲或以下

Aged 8 or below

梁啟希

1:44.92

黃頌曦

1:53.67

馬子軒

2:05.80

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

張泰恒

3:04.99
- -

200米背泳
成年組
Adult

18-34 - - -

200m Backstroke 13-17
Chan Kung Chiu

2:35.10

王俊謙

2:37.13

韋澤鋒

3:01.50

9-12
陳峻諾

3:16.22

Liu Cheuk Shing

3:18.59

李柏琛

3:28.25

成年組
Adult

得獎名單 (男子組)

Competition Result (Men)

年齡組別
獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

Age Groupings

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

先進組
Master

青少年組
Youth

青少年組
Youth



葵青區分齡游泳比賽 2023

Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2023

比賽項目

Events
冠軍/第一名

Winner

亞軍/第二名

1st Runner up

季軍/第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

陳素和

1:04.72
- -

45-54 - - -

35-44
劉國標

39.00

Cheung Yan Kit

40.94

李昊明

42.27

25-34
左瑋程

29.71

陳珀鏗

30.63
-

50米蝶泳 18-24
曾朗翹

27.21

周卓軒

29.91
-

50m Butterfly 15-17
陳梓軒

27.74

譚柏濠

30.49

廖柏諾

31.21

13-14
陳睿康

29.66

林梓軒

30.04

繆傑智

31.97

11-12
姜文浩

35.86

鄧嘉希

36.64

陳諾琛

36.69

9-10
麥晉熙

37.23

Chan Kwan Chung Samson

39.76

陳鍵沛

42.67

8歲或以下

Aged 8 or below

潘日希

48.03

梁啟希

49.21

安聲鎧

49.56

55歲或以上

Aged 55 or above

CHING WAI KIN

1:55.92
- -

45-54 - - -

35-44 - - -

25-34
陳珀鏗

1:10.26
- -

100米蝶泳 18-24
張傲天

1:13.13
- -

100m Butterfly 15-17
郭穎豪

1:07.09

譚碩銘

1:16.47
-

13-14
繆傑智

1:18.37
- -

11-12
張庭晉

1:07.19

蘇韋弦

1:54.37
-

9-10
麥晉熙

1:36.05

陳鍵沛

1:39.70

林子睿

1:44.22

8歲或以下

Aged 8 or below

潘日希

2:05.99
- -

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above
- - -

200米蝶泳
成年組
Adult

18-34
張傲天

2:57.98
- -

200m Butterfly 13-17
繆柏軒

2:44.41

韓駿穎

3:12.37
-

9-12
張庭晉

2:32.29

黎善恒

3:40.30
-

青少年組
Youth

得獎名單 (男子組)

Competition Result (Men)

年齡組別
獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

Age Groupings

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth



葵青區分齡游泳比賽 2023

Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2023

比賽項目

Events
冠軍/第一名

Winner

亞軍/第二名

1st Runner up

季軍/第三名

2nd Runner up

先進組

Master

35歲或以上

Aged 35 or above

陳素和

5:15.33
- -

200米個人四式
成年組

Adult
18-34 - - -

200m Individual

Medley
13-17

梁澤瑋

2:33.46

林梓軒

2:43.69

譚碩銘

2:48.13

9-12
嚴麒俊

3:01.42

鄭子朗

3:09.24

盧澤朗

3:27.81

先進組

Master

35歲或以上

Aged 35 or above

孫賽魚

1:58.03

Baby Shark

1:58.38

四圍游

2:10.42

4x50米自由泳接

力

成年組

Adult
18-34

肥仔朋友隊

1:54.02
- -

4x50m Freestyle

Relay
13-17

驚濤水鬼隊

1:49.83

JC Winner 小隊1

1:52.20

劍B

1:53.34

12歲或以下

Aged 12 or below

2XDo 接力關注隊

2:04.00

AQUA FLYERS 水翼飛人

2:04.50

DWATY

2:24.35

先進組

Master

35歲或以上

Aged 35 or above

定期小馬軍團

2:55.49
- -

4x50米四式接力
成年組

Adult
18-34

威龍水上飄

2:19.20
- -

4x50m Medley

Relay
13-17

楊門大將

2:08.06

YMCA A

2:08.19

六隻恐龍野餐

2:14.63

12歲或以下

Aged 12 or below

楊門上將

2:29.67

楊門小將

2:40.30

清蒸族長

2:52.79

青少年組

Youth

青少年組

Youth

得獎名單 (男子組)

Competition Result (Men)

年齡組別
獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

Age Groupings

青少年組

Youth



葵青區分齡游泳比賽 2023

Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2023

比賽項目

Events
冠軍/第一名

Winner

亞軍/第二名

1st Runner up

季軍/第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

張永兒

42.14

呂婉薇

52.66
-

45-54 - - -

35-44
鄭諾家

35.87

LAW SHUK MUI

59.67
-

25-34 - - -

50米自由泳 18-24
李凱彤

30.27

張善渝

30.74

幸筠曈

32.79

50m Freestyle 15-17
Hui Yan Ching

29.56

黃逸晴

30.17

蘇瑋澄

31.11

13-14
麥苡澄

30.46

繆泳喬

32.30

洪芷晴

33.09

11-12
溫紫盈

31.03

黃佳瑜

31.64

湯紫穎

31.68

9-10
陳依晴

34.21

徐天頤

34.48

貝妮雅

37.54

8歲或以下

Aged 8 or below

盧心穎

40.86

陳詠彤

42.19

張愷桐

44.74

55歲或以上

Aged 55 or above

張永兒

1:42.85
- -

45-54
王韋娜

1:59.55

wu pui man

2:14.87
-

35-44 - - -

25-34
李嘉晞

1:17.44
- -

100米自由泳 18-24 - - -

100m Freestyle 15-17
丘芷彤

1:04.55

謝泳妍

1:04.70

簡君穎

1:10.94

13-14
李芳婷

1:09.61

繆泳喬

1:12.09

曾子航

1:14.42

11-12
李琋敏

1:06.67

溫紫盈

1:10.35

黃佳瑜

1:12.96

9-10
徐天頤

1:15.28

盧海洛

1:25.48

陳海琪

1:31.87

8歲或以下

Aged 8 or below

CHEUNG YAN CHING

1:30.54

吳尚恩

1:49.24

陳芷悠

1:54.67

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

張永兒

4:01.46

王韋娜

4:13.47
-

200米自由泳
成年組
Adult

18-34 - - -

200m Freestyle 13-17
Chan Suet Wing

2:38.17

王恩琳

2:55.99

洪芷晴

3:03.84

9-12
溫紫盈

2:36.08

徐天頤

2:52.22

胡沫

3:02.79

青少年組
Youth

Age Groupings

得獎名單 (女子組)

Competition Result (Women)

年齡組別
獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth



葵青區分齡游泳比賽 2023

Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2023

比賽項目

Events
冠軍/第一名

Winner

亞軍/第二名

1st Runner up

季軍/第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above
- - -

45-54 - - -

35-44
鄭諾家

47.20

Fung Lai Chu

1:07.40
-

25-34 - - -

50米胸泳 18-24
仇藝嵐

41.37

張善渝

42.58

幸筠曈

43.94

50m Breaststroke 15-17
陳珈翹

36.18

黃逸晴

38.47

嚴英愛

39.34

13-14
姚嘉儀

39.15

羅慧馨

42.98

繆泳喬

43.58

11-12
楊梓瑜

39.21

王予靖

42.20

黃靖晴

42.33

9-10
黃紫晴

47.52

黎可瑩

50.49

貝妮雅

51.04

8歲或以下

Aged 8 or below

呂名殷

53.86

盧心穎

56.93

張愷桐

59.65

55歲或以上

Aged 55 or above
- - -

45-54
wu pui man

2:18.36
- -

35-44
鄭諾家

1:45.88

Fung Lai Chu

2:23.05
-

25-34 - - -

100米胸泳 18-24
仇藝嵐

1:31.57

莊觀寧

1:41.83

張晞晴

1:47.39

100m Breaststroke 15-17
陳珈翹

1:24.38

嚴英愛

1:28.31

蘇瑋澄

1:34.11

13-14
梁穎恩

1:41.71

李天瑜

1:45.50
-

11-12
李琋敏

1:26.80

濮子晴

1:33.23

王予靖

1:35.17

9-10
黃紫晴

1:48.11

許樂宜

1:56.29

陳敏慧

2:04.21

8歲或以下

Aged 8 or below

韓芮楠

2:16.85

陳芷悠

2:22.41
-

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above

wu pui man

5:13.75
- -

200米胸泳
成年組
Adult

18-34
仇藝嵐

3:22.50

莊觀寧

3:47.43

張晞晴

4:03.62

200m Breaststroke 13-17
陳珈翹

3:03.57

嚴英愛

3:13.54

梁穎恩

3:33.48

9-12
李琋敏

3:02.49

楊梓瑜

3:13.03

王予靖

3:34.07

得獎名單 (女子組)

Competition Result (Women)

年齡組別
獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

Age Groupings

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

青少年組
Youth



葵青區分齡游泳比賽 2023

Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2023

比賽項目

Events
冠軍/第一名

Winner

亞軍/第二名

1st Runner up

季軍/第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

呂婉薇

1:11.12
- -

45-54 - - -

35-44 - - -

25-34
李嘉晞

39.01
- -

50米背泳 18-24 - - -

50m Backstroke 15-17
Hui Yan Ching

33.68

黃逸晴

34.27

陳詠彤

37.32

13-14
江逸晴

40.95
- -

11-12
梁思晴

38.62

周晴遙

39.33

陳盈如

42.08

9-10
陳依晴

41.75

貝妮雅

42.51

盧海洛

43.46

8歲或以下

Aged 8 or below

陳詠彤

50.22

李思慧

50.77

黃鈺茵

1:01.44

55歲或以上

Aged 55 or above
- - -

45-54 - - -

35-44 - - -

25-34
葉敏玲

2:10.21
- -

100米背泳 18-24 - - -

100m Backstroke 15-17
丘芷彤

1:16.43

高喬思

1:20.21

陳詠彤

1:25.29

13-14
梁曉琳

1:13.79

麥苡澄

1:17.98

曾子航

1:32.97

11-12
梁思晴

1:28.52
- -

9-10
陳慶淘

1:39.67

謝杺曈

1:51.62

何樂兒

1:54.69

8歲或以下

Aged 8 or below

陳芷悠

1:50.89
- -

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above
- - -

200米背泳
成年組
Adult

18-34 - - -

200m Backstroke 13-17
麥苡澄

2:49.16

高喬思

2:54.06
-

9-12
梁思晴

3:10.08
- -

得獎名單 (女子組)

Competition Result (Women)

年齡組別
獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

Age Groupings

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

青少年組
Youth



葵青區分齡游泳比賽 2023

Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2023

比賽項目

Events
冠軍/第一名

Winner

亞軍/第二名

1st Runner up

季軍/第三名

2nd Runner up

55歲或以上

Aged 55 or above

呂婉薇

1:06.97
- -

45-54
王韋娜

1:16.85
- -

35-44
LAW SHUK MUI

2:00.81
- -

25-34
李嘉晞

36.68
- -

50米蝶泳 18-24
張善渝

33.09
- -

50m Butterfly 15-17
謝泳妍

31.97

Kwok Ho Tung

34.64

Ling Wai Laam

35.04

13-14
姚嘉儀

32.43

李芳婷

33.97

莫心怡

38.54

11-12
黃佳瑜

33.32

劉雅洛

33.52

湯紫穎

34.74

9-10
盧海洛

43.00

黎可瑩

48.01

黃紫晴

50.22

8歲或以下

Aged 8 or below

CHEUNG YAN CHING

42.49

陳詠彤

49.56

盧心穎

51.13

55歲或以上

Aged 55 or above
- - -

45-54 - - -

35-44 - - -

25-34 - - -

100米蝶泳 18-24 - - -

100m Butterfly 15-17
謝泳妍

1:11.84

丘芷彤

1:12.16

Chan Suet Wing

1:18.01

13-14 - - -

11-12
劉雅洛

1:19.45

郭思閱

1:21.06

關樂晴

1:49.19

9-10
陳依晴

1:29.58

黎可瑩

1:55.32
-

8歲或以下

Aged 8 or below

CHEUNG YAN CHING

1:59.31
- -

先進組
Master

35歲或以上

Aged 35 or above
- - -

200米蝶泳
成年組
Adult

18-34 - - -

200m Butterfly 13-17
高蘊望

4:07.84
- -

9-12 - - -

得獎名單 (女子組)

Competition Result (Women)

年齡組別
獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result

Age Groupings

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

先進組
Master

成年組
Adult

青少年組
Youth

青少年組
Youth



葵青區分齡游泳比賽 2023

Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2023

比賽項目

Events
冠軍/第一名

Winner

亞軍/第二名

1st Runner up

季軍/第三名

2nd Runner up

先進組

Master

35歲或以上

Aged 35 or above
- - -

200米個人四式
成年組

Adult
18-34

李凱彤

2:50.87
- -

200m Individual

Medley
13-17

Hui Yan Ching

2:46.18

Chan Suet Wing

2:54.95

Ling Wai Laam

3:00.97

9-12
劉雅洛

2:56.13

薛嘉錡

3:00.29
-

先進組

Master

35歲或以上

Aged 35 or above

美少玉燕

4:01.97
- -

4x50米自由泳接

力

成年組

Adult
18-34

JC 深水炸彈

2:09.15
- -

4x50m Freestyle

Relay
13-17

JC Winner 女小隊2

2:03.96

迪泳屯門小花

2:07.63

JC Winner 炸彈

2:21.86

12歲或以下

Aged 12 or below

盈月子蔡湯

2:20.66

YMCA E

2:33.56

劍F

2:52.35

先進組

Master

35歲或以上

Aged 35 or above
- - -

4x50米四式接力
成年組

Adult
18-34

比啲掙扎

2:29.12
- -

4x50m Medley

Relay
13-17

JC 女小隊2

2:21.49

Hot Wave

2:25.37

劍A

2:43.71

12歲或以下

Aged 12 or below

楊門女將

2:27.11

Black Pink

2:59.58

荷伴

3:16.37

Age Groupings

青少年組

Youth

青少年組

Youth

青少年組

Youth

得獎名單 (女子組)

Competition Result (Women)

年齡組別
獎項 / 參賽者姓名 / 成績

Awards / Name of Competitors / Result


