
個人四式

(Individual

Medely)

50米

(50m)

100米

(100m)

200米

(200m)

50米

(50m)

100米

(100m)

200米

(200m)

50米

(50m)

100米

(100m)

200米

(200m)

50米

(50m)

100米

(100m)

200米

(200m)

200米

(200m)

MA

(55+)

陳天雄

31.83

2023

陳錦波
1:12.19

2012

陳錦波
37.19

2012

陳妙全
1:49.06

2015

溫宇恒
50.13

2023

Ho Kwong Ngai

1:42.90

2012

陳錦波
33.57

2012

CHING

WAI KIN

1:55.92

2023

MB

(45-54)

何志明
27.15

2012

陳天雄
1:14.26

2019

吳榮釗
39.63

2013

吳榮釗
1:31.45

2013

黃浩雲
41.01

2016

譚育庭
1:45.21

2012

羅偉成
37.33

2016

陸偉民
1:36.00

2014

MC

(35-44)

劉卓軒
27.23

2015

陳俊權
1:08.04

2016

張鎮坤
36.41

2014

張鎮坤
1:24.76

2014

陳俊權
38.66

2015

陳俊權
1:28.00

2016

劉初倫
33.08

2012

陳俊權
1:22.07

2016

MD

(25-34)

左瑋程
27.46

2019

陳成熙
1:05.79

2019

張淳顥
35.59

2013

馬肇駿
1.25.06

2017

左瑋程
34.51

2019

雷明雋
1:45.25

2014

左瑋程
29.71

2023

陳珀鏗
1:10.26

2023

ME

(18-24)

曾朗翹
25.47

2023

洪肇鉦
56.55

2018

陳冠聞
32.91

2016

李鈞翔
1:16.96

2014

趙公博
30.81

2017

古濬哲
1:11.51

2014

李鈞翔
27.09

2014

李鈞翔
1:05.64

2014

MF

(15-17)

陳洛文
25.55

2014

鄔梓熹
55.03

2015

羅子軒
29.74

2019

羅子軒
1:07.32

2019

梁樂謙
30.20

2017

梁樂謙
1:07.27

2017

趙公博
27.23

2015

彭昊翹
1:01.55

2015

MG

(13-14)

賴俊偉
26.56

2014

陳睿康
58.93

2023

楊梓樂
32.37

2023

盧琸軒
1:12.28

2015

林凱耀
31.26

2018

黃海傑
1:07.77

2019

劉睿軒
27.92

2017

劉睿軒

1:03.99

2017

MH

(11-12)

謝偉鴻
28.45

2023

蔡嘉熙
1:04.92

2014

朱皓然
34.11

2017

朱皓然
1:15.39

2017

林凱耀
32.85

2017

蔡嘉熙
1:16.18

2014

曾朗翹
31.28

2014

張庭晉
1:07.19

2023

MI

(9-10)

梁洛文
31.33

2017

蘇進曦
1:10.86

2019

成家諾
40.44

2014

馬嘉樂
1:30.61

2016

梁洛文
35.92

2017

張凱量

1:22.69

2016

蘇進曦
34.06

2019

黃海傑

1:19.30

2015

MJ

(8-)

李梓成
35.60

2019

梁唯泰
1:22.33

2014

柯柏全
46.33

2018

梁堯晉
1:41.98

2014

紀天嵐
41.68

2019

陳栢希
1:31.72

2015

朱漢僖

41.72

2015

鄺宇澤
1:42.74

2015

WA

(55+)

張永兒

42.14

2023

張永兒
1:42.85

2023

黃楊美儀

52.03

2012

黃妙賢
2:03.51

2017

黃楊美儀

1:06.33

2012

黃錦珠
2:38.33

2014

呂婉薇
1:06.97

2023

黃錦珠
3:08.92

2016

WB

(45-54)

張永兒
43.10

2018

陳少英
1:50.32

2013

張永兒
55.46

2018

胡佩文
2:07.94

2018

劉彩蓮
1:04.11

2012

黃妙賢
3:31.26

2012

徐孟娟
1:06.59

2016

/

WC

(35-44)

鄭諾家
35.87

2023

鄭蕙心
1:27.09

2018

鄭諾家
47.20

2023

鄭諾家
1:45.88

2023

尤桂芝
1:29.34

2016

余麗珊

3:04.41

2013

LAW SHUK

MUI

2:00.81

2023

/

WD

(25-34)

賴潔心
38.54

2016

李嘉晞
1:17.44

2023

余樂詩
50.14

2017

余樂詩
1:48.94

2017

李嘉晞
39.01

2023

葉敏玲
2:10.21

2023

李嘉晞
36.68

2023

/

WE

 (18-24)

李凱彤
30.27

2023

Leung Wing Ngai

1:09.27

2015

古旼昕
39.50

2018

仇藝嵐
1:31.57

2023

方善宜
34.03

2014

方善宜
1:18.54

2014

張善渝
33.09

2023

李嘉晞
1:27.22

2016

WF

 (15-17)

Hui Yan

Ching

29.56

2023

丘芷彤
1:04.55

2023

陳珈翹
36.18

2023

黃彩雲
1:21.33

2018

Hui Yan

Ching

33.68

2023

丘芷彤
1:16.43

2023

熊茜瑩
31.92

2019

謝泳妍
1:11.84

2023

WG

(13-14)

王愷齡
29.49

2017

梁茵童
1:03.55

2016

鄭卓螢
36.72

2017

劉紫晴
1:22.80

2016

陳以澄
34.46

2016

梁曉琳
1:13.79

2023

羅卓怡
31.53

2018

張家怡
1:15.05

2016

WH

(11-12)

馮雪瑩
29.99

2016

李琋敏
1:06.67

2023

馮雪瑩
37.31

2016

黃逸晴
1:26.32

2019

陳安晴
37.14

2017

盧可欣
1:16.71

2014

羅卓怡
32.01

2017

曾綽兒
1:16.86

2014

WI

 (9-10)

張雅然
31.72

2019

梁嘉靜
1:10.98

2014

林凱喬
38.32

2014

林凱喬
1:25.14

2014

梁曉琳
39.61

2018

梁嘉靜
1:18.85

2014

林凱喬
33.66

2014

劉睿思
1:18.81

2017

WJ

(8-)

張雅然
36.11

2017

古慧琳
1:25.74

2016

李琋敏
47.23

2019

李琋敏
1:42.71

2019

張雅然
43.17

2017

梁曉琳
1:30.86

2017

張雅然
39.69

2017

杜泳昕
1:35.97

2014

*截至2023年10月7日
* Records updated as at 7 Oct, 2023

張泰恒
2:27.15

2023

孫賽魚
1:58.03

2023

青
少
年
組

(Y
o

u
th

)

4x50米四式接力

 (4x50m Medley

Relay)

蝶泳

 (Butterfly)
4x50米自由泳接力

(4x50m Freestyle

Relay)

胸泳

  (Breastroke)

背泳

 (Backstroke)

歐子醇
2:42.41

2016

張凱量
2:45.25

2018

男
子
組

 (
M

en
's

)

白浪體育會A隊

1:55.69

2019

洪肇鉦
2:39.29

2018

劉紫晴
3:00.22

2016

先
進
組

(M
a

st
er

)

成
年
組

(A
d

u
lt

)

青
少
年
組

(Y
o

u
th

)

成
年
組

(A
d

u
lt

)

張庭晉
2:23.34

2023

朱皓然
2:48.53

2017

葵青區分齡游泳比賽2023 - 最佳成績紀錄
Kwai Tsing District Age Group Swimming Competition 2023 - Record of Best Results

女
子
組

 (
W

o
m

en
's

)

先
進
組

(M
a

st
er

)

小海豚
1:45.93

2017

JC Winner A

2:00.28

2016

JC WINNER AA

1:47.30

2016

洪肇鉦
2:05.21

2018

CHAN

Pak-hei

2:54.54

2019

古濬哲
2:43.66

2014

自由泳

 (Freestyle)

張庭晉
2:32.29

2023

黃海傑
2:44.87

2016

鯉魚隊2015

2.35.87

2015

張泰恒
3:04.19

2023

張泰恒
3:04.99

2023

孔令威
4:05.79

2017

黃浩雲

3:14.51

2016

WINNER

1:59.89

2014

楊倩水電
2:14.04

2017

胡佩文
4:25.25

2015

莫玉明
5:21.10

2012

黃錦珠
6:09.17

2017

李慕姬
4:41.57

2015

活力隊(A)

3:18.59

2014

洪肇鉦
2:06.06

2016

陳柏希
2:33.48

2018

梁樂謙
2:31.77

2016

麥世鏘

2:29.26

2015

鄧俊穎
2:22.13

2018

JC WINNER 女皇

2:16.22

2017

活力隊(A)

3:49.31

2013

鄭伊婷
2:38.66

2014

仇藝嵐
3:22.50

2023

方善宜
2:59.29

2014

鄭伊婷
3:06.81

2014

黃銘恩
2:49.80

2016

JC 深水炸彈

2:09.15

2023

Testing Testing One

Two Three

2:24.22

2015

張永兒
4:01.46

2023

sky

2:06.08

2014

梁茵童
2:19.87

2016

劉卓宜
2:45.91

2018

葉靜怡
3:13.84

2018

劉卓宜
2:41.38

2018

JC Winner 女小隊2

2:03.96

2023

                 項目

              (Event)

個人項目 (Individual Events) 接力項目 (Relay Events)

組別

(Division)

左麟又李1

2:21.94

2017

盧可欣
2:22.91

2014

李琋敏
3:02.49

2023

沈嘉穎
2:42.84

2016

劉思韵
2:46.32

2015

盧可欣
2:43.21

2014


