
四式 (自由泳) (四式)

50米 100米 200米 50米 100米 200米 50米 100米 200米 50米 100米 200米 200米 4x50米 4x50米

先進 A 組

55歲或以上

吳潔儀
43.70

2017

吳潔儀
01:42.16

2017

黃楊美儀
51.37

2010

何潤意
02:58.62

2014

張婉卿

57.59

2010

羅菊珍
02:40.51

2008

呂婉薇
56.95

2017

黃錦珠
03:00.18

2016

先進 B 組

45至54歲

陳少英
45.55

2007

何少明
01:43.16

2010

葉愛華
49.23

2019

葉愛華
1:50.83

2019

李慕姬
01:02.44

2012

何少明
02:26.26

2010

李慕姬
01:01.77

2012

先進 C 組

35至44歲

何美蓮
41.25

2012

張淑明
01:47.24

2009

顏愛施
46.73

2016

顏愛施
01:45.41

2016

張淑明

01:03.01

2018

張淑明
02:44.27

2017

成年 D 組

25至34歲

鍾妮恩
34.42

2016

張淑明
01:45.76

2015

鍾妮恩
44.07

2016

馮潔怡
01:38.66

2013

何綺殷

42.52

2018

楊芷翹

1:39.35
2019

何綺殷
41.86

2018

成年 E 組

18至24歲

莫穎妍
28.90

2016

彭曉筠
01:06.71

2015

金穎霖
39.21

2014

金穎霖
01:26.95

2014

徐嘉慧
36.99

2017

林瑋欣
01:25.42

2016

莫穎妍
30.85

2016

莫穎妍
01:14.30

2016

青少年 F 組

15至17歲

徐詩雨
28.45

2016

徐詩雨
01:02.53

2014

雷克詠
36.42

2015

林璦妍
01:22.71

2018

蘇頌晶
35.32

2019

張思晴
01:15.28

2016

莫穎妍
30.48

2015

莫穎妍
01:09.67

2014

青少年 G 組

13至14歲

沈焯琪
28.28

2017

張凱琳
01:01.02

2018

鄭卓瑩
35.52

2017

溫靈姝
01:21.23

2014

黃靖琳
33.43

2015

沈嘉穎
01:11.50

2018

LO Hok

Ching

30.21

2019

黃靖琳
01:09.77

2014

青少年 H 組

11至12歲

沈焯琪
28.48

2016

何尚慧
01:02.56

2015

張凱琳
36.82

2016

LAM HOI KIU

01:19.93

2016

李欣禧
34.68

2016

沈嘉穎
01:13.70

2017

沈焯琪
31.55

2016

吳苡穎
01:12.44

2015

青少年 I 組

9至10歲

沈焯琪
31.13

2014

李欣禧
01:10.95

2015

林凱喬
38.62

2014

馬熙桐
1:24.84

2019

沈嘉穎
26.23

2015

林凱喬
01:18.52

2014

沈焯琪
33.33

2014

林凱喬
01:14.78

2014

青少年 J 組

8歲或以下

關佳恩
36.10

2019

連以加
1:18.82

2019

梁頌珩
45.66

2015

梁頌珩
01:42.43

2015

連以加
39.32

2019

吳思鋆
01:31.58

2014

連以加
40.43

2019

林韵晴
01:39.13

2016

四式 (自由泳) (四式)

50米 100米 200米 50米 100米 200米 50米 100米 200米 50米 100米 200米 200米 4x50米 4x50米

先進 A 組

55歲或以上

余國泉

37.31

2015

蕭志軒
01:14.30

2019

歐陽綿祥
44.17

2011

歐陽綿祥
01:39.82

2011

譚憲維
49.00

2017

孫志榮
02:04.14

2014

蕭志軒
36.62

2019

陳浩然
01:48.96

2012

先進 B 組

45至54歲

吳汝洪

30.81

2011

黎建新
01:08.08

2019

董尚為
37.22

2015

董尚為
01:25.38

2015

黃浩雲

39.29

2015

唐永健
1:44.74

2019

黃浩雲
35.98

2016

丘和風
01:28.80

2017

先進 C 組

35至44歲

陳俊權
29.48

2013

陳俊權
1:08.41

2013

張鎮坤
35.15

2014

何均雄
01:31.78

2013

孔令威
47.63

2017

Hung Ling Wai

William

01:56.80

2011

張鎮坤
32.95

2014

孔令威
01:06.38

2017

成年 D 組

25至34歲

林俊聲

26.69

2009

林俊聲
1:01.74

2009

朱立賢
36.37

2009

吳祺富
01:29.30

2015

何俊廷
34.50

2015

何俊廷
01:12.31

2014

何俊廷
28.90

2015

周彰明
01:08.01

2010

成年 E 組

18至24歲

王澤麟

25.17

2014

吳仲原
1:00.20

2015

司徒衍豐
32.69

2014

司徒衍豐
01:20.98

2014

王嘉聰
31.50

2015

王嘉聰
01:08.02

2015

何浚濠
26.96

2014

吳仲原
01:09.18

2015

青少年 F 組

15至17歲

鄔梓熹
24.97

2015

彭昊翹
55.96

2016

區浩掦
31.45

2019

岑溢芹
1:10.48

2019

呂曜光
30.06

2014

呂曜光
01:04.85

2014

呂曜光
25.79

2014

鄔梓熹
01:02.67

2015

青少年 G 組

13至14歲

梁穎謙
26.18

2016

劉睿軒
58.52

2016

方喜羽
30.71

2016

鄺嘉熙
01:10.36

2014

梁穎謙
31.69

2016

陳栢軒
01:10.29

2014

楊稀棓
28.29

2019

黃均培
1:03.08

2019

青少年 H 組

11至12歲

鄺嘉喬
28.11

2014

劉子麟
1:01.97

2016

鐘柏言
38.13

2017

龔樂琛
01:20.31

2016

梁晉賢
34.67

2017

陳泓熹
01:15.29

2018

曾曉朗
31.26

2019

曾曉朗
1:12.11

2019

青少年 I 組

9至10歲

何肇倫
30.64

2014

何肇倫
01:07.54

2014

朱晧然
39.46

2015

許智罡
01:25.18

2014

黃煜
37.38

2018

周浩正
1:22.53

2019

何肇倫
33.30

2014

陳梓鑫
01:17.39

2018

青少年 J 組

8歲或以下

周奕淳
33'65

2019

周奕淳
01:13.97

2019

張家銘
43.92

2015

蔡展喬
1:46.04

2019

蘇冠華
44.22

2016

莊迪晞
01:33.50

2018

周奕淳
36''63

2019

林靖然
01:34.10

2015

黃大仙區分齡游泳比賽

女子組 大會紀錄

男子組 大會紀錄

JC Winner

AA

1:47.32

2016

WY001

2:02.08

2014

勞曉琳
02:42.38

2018

陳俊權
02:36.53

2013

王逸豪
02:27.17

2016

莫昊翹
02:06.04

2016

青見隊
02:14.82

2017

彭昊翹
02:19.14

2016

黃拯教練隊
2:11.77

2010

鄔梓熹

02:31.92

2015

DWAG

02:09.69

2015

Lollipops

02:19.05

2019

FSS GIRLS

01:58.27

2016

沈嘉穎
02:35.67

2018

何俊琛
03:02.67

2017

王嘉聰
02:34.78

2015

Record

Hunter

01:57.64

2014

年齡

個人項目

自由泳 胸泳 背泳

何尚慧

02:15.81

2016

林璦姸
02:38.19

2018

徐芷芊

2:57.76
2019

何尚慧
02:16.06

2015

麥安穎
02:45.61

2015

洪珣怡
03:13.26

2014

姚迪云
02:41.74

2016

黃凱蔚
02:41.51

2018

黃錦珠
06:08.29

2017

區詠詩
3:44.52

2019

黃楚喬

5:23.83

2019

沈嘉穎
02:36.76

2018

彭曉筠
02:50.97

2014

接力項目

顏愛文
03:48.06

2016

黃楚喬

4:45.53

2019

劍魚
03:11.39

2016

黃錦珠
04:56.67

2017

拼出彩虹
3:08.05

2019

最受歡迎女

子接力組
02:22.16

2017

年齡

個人項目

蝶泳

背泳 蝶泳

SWORDFISH

MASTERS

1:58.66

2019

自由泳 胸泳

羅菊珍
05:21.09

2010

彭嘵筠
03:06.69

2016

司徒衍豐
03:10.79

2014

林錦輝
03:11.77

2006

接力項目

李成添
04:25.56

2012

丘和風
03:26.36

2017

飛魚子

1:52.05
2015

黎建新
2:58.82

2019

WTSK8.0

02:12.25

2014

龔樂琛
02:49.90

2016

龔樂琛
02:49.90

2016

賴敬和

2:10.58
2019

何俊廷
02:41.84

2017

曾卓然
2'31''16

2016 神魔之友
02:03.13

2014

林昊軒
02:39.04

2014

岑溢芹
2:40.43

2019

黃均培
2:21.86

2019


