
深水埗區分齡游泳比賽 2023 - 得獎名單 
Sham Shui Po District Age Group Swimming Competition 2023 - Competition Result 

分組/比賽項目 

Divisions/Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項 / 參賽者姓名 / 成績 
Awards / Name of Competitors / Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

1. 男子 200米 
  自由泳 

 
Men’s 200m 

Freestyle 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 

張泰恒 
2:32.40 

陳志華 
2:39.78 

Tang Cheuk Hang 
2:48.47 

B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
洪肇鉦* 
2:19.39 

翁梓聰 
2:51.16 

N.A. 
E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
徐海桁 
2:10.83 

周子朗 
2:12.85 

李清朗 
2:14.12 

G 13-14 

H 11-12 
李迦遙 
2:19.32 

譚子翹 
2:34.43 

丁進澄 
2:38.68 

I 9-11 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below N.A. N.A. N.A. 

2. 女子 200米 
  自由泳 

 
Women’s 200m 

Freestyle 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 

徐安西 
4:26.50 

N.A. N.A. B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
田梅卿* 
2:21.39 

謝泳妍* 
2:23.67 

陳泝晴 
2:42.21 

G 13-14 

H 11-12 
陳沛嘉* 
2:19.98 

温靖瑤* 
2:28.19 

鄺愷怡 
2:34.83 

I 9-11 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below N.A. N.A. N.A. 

3. 男子 200米 
  胸泳 

 
Men’s 200m 
Breaststroke 

先進組 
Master 

A 55歲或以上 
Aged 55 or above 

張泰恒* 
3:05.01 

區敏成 
3:11.81 

吳兆剛 
3:13.99 

B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
黃子銘 
2:43.08 

尹旨山 
2:43.34 

林慶嘉 
2:45.63 

G 13-14 

H 11-12 
徐煦桁 
3:02.29 

陳文熹 
3:09.92 

邱兆謙 
3:13.18 

I 9-11 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below N.A. N.A. N.A. 

 
 



深水埗區分齡游泳比賽 2023 - 得獎名單 
Sham Shui Po District Age Group Swimming Competition 2023 - Competition Result 

分組/比賽項目 

Divisions/Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項 / 參賽者姓名 / 成績 
Awards / Name of Competitors / Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

4. 女子 200米 
  胸泳 

 
Women’s 200m 

Breaststroke 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 

葉愛華 
4:05.09 

楊樂祺 
5:08.97 

N.A. B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
葉子嵐* 
2:56.57 

戴思祈 
3:03.03 

張童堯 
3:05.16 

G 13-14 

H 11-12 
李琋敏* 
2:56.57 

楊皓月* 
2:57.29 

馮熙瑤* 
3:00.53 

I 9-11 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below N.A. N.A. N.A. 

5. 男子 200米 
  背泳 

 
Men’s 200m 
Backstroke 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 

孫志榮 
4:14.97 

許騰越 
5:07.66 

Lee Chan Fai 
Patrick 
5:13.45 

B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
梁洛熙* 
2:25.78 

N.A. N.A. 
E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
周子朗 
2:33.77 

盧紀翰 
2:34.24 

王俊謙 
2:36.04 

G 13-14 

H 11-12 
盧紀仁 
2:46.00 

張庭晉 
2:46.32 

何睿峰 
2:57.67 

I 9-11 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below N.A. N.A. N.A. 

6. 女子 200米 
  背泳 

 
Women’s 200m 

Backstroke 

先進組 
Master 

A 55歲或以上 
Aged 55 or above 

N.A. N.A. N.A. B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
梁曉琳 
2:50.07 

梁雅稀 
3:02.32 

周愷羚 
3:08.17 

G 13-14 

H 11-12 
梁思晴 
3:00.85 

Lai Yan Wing 
Sherry 
3:47.99 

N.A. 
I 9-11 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below N.A. N.A. N.A. 

 
 



深水埗區分齡游泳比賽 2023 - 得獎名單 
Sham Shui Po District Age Group Swimming Competition 2023 - Competition Result 

分組/比賽項目 

Divisions/Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項 / 參賽者姓名 / 成績 
Awards / Name of Competitors / Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

7. 男子 200米 
  蝶泳 

 
Men’s 200m 

Butterfly 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 

雷德聰 
4:32.85 

孔令威 
4:34.21 

N.A. B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
盧紀翰 
2:32.72 

N.A. N.A. 
G 13-14 

H 11-12 
陳予航 
3:28.31 

謝翹雋 
3:35.78 

冼煒峰 
5:29.32 

I 9-11 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below N.A. N.A. N.A. 

8. 女子 200米 
  蝶泳 

 
Women’s 200m 

Butterfly 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 

王順英 
6:40.32 

N.A. N.A. B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
黃瑋嵐* 
2:46.73 

N.A. N.A. 
E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
丘芷彤 
2:40.84 

葉子嵐 
2:41.05 

鄧曉桐 
3:48.00 

G 13-14 

H 11-12 
鍾至雅* 
2:59.36 

周芷晴 
4:35.85 

N.A. 
I 9-11 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below N.A. N.A. N.A. 

9. 男子 200米 
  個人四式 

 
Men’s 200m 

Individual Medley 

先進組 
Master 

A 55歲或以上 
Aged 55 or above 

張泰恒* 
2:45.44 

洪嘉銘* 
3:14.75 

陳崗豪 
3:34.55 

B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
梁洛熙* 
2:22.68 

鄧國浩* 
2:30.86 

N.A. 
E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
鄺晉暐 
2:36.48 

徐海桁 
2:36.51 

余梓禧 
2:39.15 

G 13-14 

H 11-12 
張庭晉* 
2:38.47 

盧紀仁 
2:43.94 

李迦遙 
2:51.16 

I 9-11 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below N.A. N.A. N.A. 

 
 



深水埗區分齡游泳比賽 2023 - 得獎名單 
Sham Shui Po District Age Group Swimming Competition 2023 - Competition Result 

分組/比賽項目 

Divisions/Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項 / 參賽者姓名 / 成績 
Awards / Name of Competitors / Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

10. 女子 200米 
   個人四式 

 
Women’s 200m 

Individual Medley 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 
王順英 

5:14.89 
N.A. N.A. B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
葉子嵐* 

2:40.58 

謝泳妍 

2:42.31 

丘芷彤 

2:42.99 G 13-14 

H 11-12 
陳沛嘉* 

2:42.20 

温靖瑤* 

2:45.01 

劉雅洛 

2:53.48 I 9-11 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below N.A. N.A. N.A. 

11. 男子 50米 
   自由泳 

 
Men’s 50m 
Freestyle 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 
陳天雄* 

0:31.86 

扶沛強* 

0:32.40 

周啟斌* 

0:32.84 

B 45-54 
陳俊權* 

0:29.83 

陳崗豪 

0:32.26 

鄭偉良 

0:39.04 

C 35-44 
Tang Cheuk Hang* 

0:29.32 

張溢銘 

0:29.78 

許鉥鏗 

0:30.09 

成年組 
Adult 

D 25-34 
朱俊彥 

0:29.11 
N.A. N.A. 

E 18-24 
林澤謙* 

0:25.18 

張志恆 

0:26.38 

趙朗傑 

0:26.92 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
蘇冠華* 

0:25.79 

周浩楠 

0:27.23 

李清朗 

0:27.50 

G 13-14 
何祉滔 

0:27.46 

陳子喬 

0:27.67 

蔡梓晉 

0:27.89 

H 11-12 
謝偉鴻 

0:29.18 

蕭正皓 

0:31.12 

劉佳晉 

0:31.81 

I 9-11 
李丞恩 

0:32.69 

林建宇 

0:34.41 

陳鯤翀 

0:34.43 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below 
鍾至玹 

0:40.80 

陳晉亨 

0:41.68 

鄭哲灝 

0:47.26 

12. 女子 50米 
    自由泳 

 
Women’s 50m 

Freestyle 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 
吳淑卿 
0:52.13 

N.A. N.A. 

B 45-54 N.A. N.A. N.A. 

C 35-44 
徐安西 
0:48.11 

許文麗 
0:48.29 

楊樂祺 
0:59.03 

成年組 
Adult 

D 25-34 
佘愷曦* 
0:31.76 

葉敏玲 
0:39.47 

陳樂晴 
0:51.66 

E 18-24 
陳卓穎 
0:34.14 

N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
黃國桃 
0:29.43 

許茵晴 
0:29.89 

林倩渝 
0:32.03 

G 13-14 
鄧婥穎 
0:29.31 

茅心予 
0:31.10 

N.A. 

H 11-12 
胡珀萁 
0:30.41 

潘曉慧 
0:30.91 

黃佳瑜 
0:31.17 

I 9-11 
鄧鈊潁 
0:33.02 

吳彥晞 
0:33.49 

周頌恩 
0:35.39 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below 
陳紫晴 
0:41.09 

鄧芷瑜 
0:41.56 

龔心穎 
0:43.57 

 



深水埗區分齡游泳比賽 2023 - 得獎名單 
Sham Shui Po District Age Group Swimming Competition 2023 - Competition Result 

分組/比賽項目 

Divisions/Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項 / 參賽者姓名 / 成績 
Awards / Name of Competitors / Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

13. 男子 50米 
背泳 

 
Men’s 50m 
Backstroke 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 
孫志榮 

0:52.99 

蔡太榮 

0:56.25 

許騰越 

1:00.35 

B 45-54 
蘇馬來 

0:44.98 

鄭偉良 

0:50.65 
N.A. 

C 35-44 N.A. N.A. N.A. 

成年組 
Adult 

D 25-34 
陳煒森 

0:35.99 

鄧浚鏗 

0:50.43 
N.A. 

E 18-24 
林澤謙* 

0:29.40 

羅守浩 

0:32.75 
N.A. 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
胡彥韜* 

0:29.92 

楊尚銘 

0:32.33 

王俊謙 

0:32.70 

G 13-14 
張勇 

0:33.31 

鍾知言 

0:35.45 

Lai Yan Lok Sherlock 

0:36.56 

H 11-12 
何睿峰 

0:35.92 

姜文浩 

0:37.18 

嚴麒俊 

0:37.86 

I 9-11 
李丞恩 

0:36.58 

郭子立 

0:40.43 

陳鯤翀 

0:42.36 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below 
區卓朗 

0:48.64 

羅鈺智 

0:53.29 

洪衍揚 

0:57.26 

14. 女子 50米 
背泳 

 
Women’s 50m 

Backstroke 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above N.A. N.A. N.A. 

B 45-54 N.A. N.A. N.A. 

C 35-44 N.A. N.A. N.A. 

成年組 
Adult 

D 25-34 
葉敏玲 

0:56.21 
N.A. N.A. 

E 18-24 N.A. N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
許茵晴 

0:33.93 

李朗嘉 

0:35.32 

黃泆溱 

0:36.04 

G 13-14 
梁曉琳 

0:35.38 

鄧婥穎 

0:35.80 

茅心予 

0:38.09 

H 11-12 
韓采穎 

0:36.18 

胡珀萁 

0:36.30 

梁思晴 

0:38.17 

I 9-11 
何紫由 

0:43.53 

黃婧珩 

0:44.97 

林卓錂 

0:45.91 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below 

盧紀潼 

0:43.58 

陳紫晴 

0:48.03 

何芊柔 

0:53.07 

15. 男子 50米 
胸泳 

 
Men’s 50m 
Breaststroke 

先進組 
Master 

A 55歲或以上 
Aged 55 or above 

區敏成* 
0:37.80 

扶沛強 
0:46.44 

陳天雄 
0:46.81 

B 45-54 
蘇馬來 
0:41.23 

鄭偉良 
0:45.67 

楊子建 
0:46.41 

C 35-44 
吳兆剛 
0:39.19 

N.A. N.A. 

成年組 
Adult 

D 25-34 
鄧浚鏗 
0:51.09 

N.A. N.A. 

E 18-24 
鄭海岐* 
0:30.79 

潘永豐* 
0:32.97 

羅守浩 
0:37.97 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
談旻臻 
0:32.77 

黃森藍 
0:32.85 

蘇冠華 
0:32.85 

G 13-14 
梁子銘 
0:31.83 

尹旨山 
0:33.35 

羅永立 
0:33.60 

H 11-12 
陳文熹 
0:39.64 

王奕翔 
0:42.67 

邱兆謙 
0:43.12 

I 9-11 
梁堯皓 
0:44.02 

Chun Pak Hei 
0:46.52 

陳天浠 
0:47.75 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below 
羅鈺智 
0:55.62 

楊昊旻 
0:56.60 

鄭哲灝 
0:56.99 



深水埗區分齡游泳比賽 2023 - 得獎名單 
Sham Shui Po District Age Group Swimming Competition 2023 - Competition Result 

分組/比賽項目 

Divisions/Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項 / 參賽者姓名 / 成績 
Awards / Name of Competitors / Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

16. 女子 50米 
胸泳 

 
Women’s 50m 
Breaststroke 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 
吳淑卿 

1:03.18 

黃美娟 

1:19.10 
N.A. 

B 45-54 
葉愛華* 

0:50.11 

胡佩文 

1:01.09 
N.A. 

C 35-44 
許文麗* 

0:51.74 
N.A. N.A. 

成年組 
Adult 

D 25-34 
石珈甄 

0:48.35 

葉敏玲 

0:54.25 

陳樂晴 

1:13.87 

E 18-24 
陳卓穎 

0:44.67 
N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
張童堯 

0:38.86 

黃泆溱 

0:40.83 

楊淮晴 

0:42.02 

G 13-14 
戴思祈 

0:38.23 

余鈞翹 

0:39.00 

潘加恩 

0:40.55 

H 11-12 
楊皓月 

0:37.80 

馮熙瑤 

0:38.67 

胡珀萁 

0:40.73 

I 9-11 
吳彥晞 

0:43.93 

周頌恩 

0:46.11 

麥芷瑋 

0:47.29 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below 
何芊蓓 

0:52.79 

呂名殷 

0:55.40 

何芊柔 

0:56.26 

17. 男子 50米 
蝶泳 

 
Men’s 50m 
Butterfly 

先進組 
Master 

A 55歲或以上 
Aged 55 or above 

梁祥威 

0:47.26 

潘文祐 

0:55.51 

尹國標 

0:58.34 

B 45-54 
陳志華* 

0:35.57 

陳崗豪 

0:38.59 

李漢麟 

0:39.27 

C 35-44 
Tang Cheuk Hang 

0:37.12 

劉國標 

0:39.43 

唐國豪 

0:52.91 

成年組 
Adult 

D 25-34 
陳煒森 

0:30.86 
N.A. N.A. 

E 18-24 
洪肇鉦 

0:29.49 

趙朗傑 

0:30.41 
N.A. 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
胡彥韜* 

0:27.51 

鄺晉暐 

0:27.64 

周浩楠 

0:27.89 

G 13-14 
伍梓浚 

0:30.24 

余梓禧 

0:31.01 

何祉滔 

0:31.64 

H 11-12 
張庭晉 

0:30.28 

徐煦桁 

0:30.44 

黃耀鵬 

0:32.66 

I 9-11 
李鍩治 

0:34.94 

梁譽櫳 

0:38.59 

林建宇 

0:39.19 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below 

盧浩霆 

0:54.10 

潘日希 

0:54.65 

楊昊旻 

0:57.41 

18. 女子 50米 
蝶泳 

 
Women’s 50m 

Butterfly 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 
王順英 
1:14.30 

N.A. N.A. 

B 45-54 N.A. N.A. N.A. 

C 35-44 N.A. N.A. N.A. 

成年組 
Adult 

D 25-34 
袁茜羚* 
0:31.93 

佘愷曦* 
0:35.28 

N.A. 

E 18-24 
黃瑋嵐 
0:31.02 

胡嘉茵 
0:37.79 

N.A. 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
許茵晴 
0:32.91 

蔡卓穎 
0:35.94 

梁雅稀 
0:36.02 

G 13-14 
鄧婥穎 
0:31.69 

田梅卿 
0:32.16 

茅心予 
0:32.74 

H 11-12 
黃佳瑜 
0:33.76 

潘曉慧 
0:34.02 

劉雅洛 
0:34.35 

I 9-11 
鍾至雅 
0:36.53 

鄧鈊潁 
0:36.56 

鄺愷怡 
0:36.75 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below 

鄧芷瑜 
0:45.90 

張恩澄 
0:50.56 

陳紫晴 
0:54.78 



深水埗區分齡游泳比賽 2023 - 得獎名單 
Sham Shui Po District Age Group Swimming Competition 2023 - Competition Result 

分組/比賽項目 

Divisions/Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項 / 參賽者姓名 / 成績 
Awards / Name of Competitors / Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

19. 男子 100米 
自由泳 

 
Men’s 100m 

Freestyle 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 
陳天雄* 

1:14.18 

周啟斌 

1:19.89 

李成添 

1:26.57 

B 45-54 
陳俊權* 

1:06.77 

譚祖恩 

1:44.01 
N.A. 

C 35-44 
許鉥鏗 

1:11.73 

張兆峰 

1:14.19 
N.A. 

成年組 
Adult 

D 25-34 N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 
鄧國浩* 

0:57.25 

趙朗傑 

0:59.85 

翁梓聰 

1:12.42 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
徐海桁 

0:59.86 

周子朗 

1:00.38 

李清朗 

1:00.40 

G 13-14 
盧紀翰 

1:01.09 

蔡梓晉 

1:01.42 

陳子喬 

1:01.73 

H 11-12 
李迦遙 

1:03.79 

謝偉鴻 

1:05.33 

田瑞卿 

1:07.91 

I 9-11 
李丞恩 

1:11.11 

李鍩治 

1:11.30 

林建宇 

1:14.41 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below 
鍾至玹 

1:31.35 

潘日希 

1:31.77 

楊昊旻 

1:39.55 

20. 女子 100米 
自由泳 

 
Women’s 100m 

Freestyle 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above N.A. N.A. N.A. 

B 45-54 
胡佩文 

2:16.93 
N.A. N.A. 

C 35-44 
徐安西 

1:55.08 
N.A. N.A. 

成年組 
Adult 

D 25-34 N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 N.A. N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
李朗嘉 

1:10.16 

陳泝晴 

1:12.44 
N.A. 

G 13-14 
湯穎桁 

1:09.63 

李澔怡 

1:24.47 
N.A. 

H 11-12 
李琋敏 

1:05.91 

温紫盈 

1:08.19 

韓采穎 

 1:09.87 

I 9-11 
楊梓晴 

1:20.35 

吳彥霏 

1:20.64 

鍾倩兒 

1:23.17 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below 

盧紀潼 

1:21.28 

張恩澄 

1:28.38 

龔心穎 

1:39.90 

21. 男子 100米 
胸泳 

 
Men’s 100m 
Breaststroke 

先進組 
Master 

A 55歲或以上 
Aged 55 or above 

區敏成* 

1:26.18 
周啟斌 

1:35.31 
扶沛強 

1:42.09 

B 45-54 
陳志華 

1:33.92 

林德昌 

1:56.16 

譚祖恩 

1:57.08 

C 35-44 
吳兆剛 

1:29.87 

張兆峰 

1:45.29 

唐國豪 

1:58.21 

成年組 
Adult 

D 25-34 
鄧浚鏗 

1:53.09 
N.A. N.A. 

E 18-24 
鄭海岐* 

1:07.36 

岑家樂* 

1:15.32 

潘永豐* 

1:16.56 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
談旻臻 

1:10.88 

黃子銘 

1:11.52 

姜敬謙 

1:14.32 

G 13-14 
余梓禧 

1:14.94 

尹旨山 

1:16.19 

陳卓朗 

1:17.77 

H 11-12 
陳文熹 

1:27.90 

邱兆謙 

1:28.63 

譚子翹 

1:31.72 

I 9-11 
梁堯皓 

1:35.43 

曾爾樂 

1:51.71 

Kwok Cheuk Yin Ethan 

1:52.46 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below 

羅鈺智 

1:58.63 
N.A. N.A. 



深水埗區分齡游泳比賽 2023 - 得獎名單 
Sham Shui Po District Age Group Swimming Competition 2023 - Competition Result 

分組/比賽項目 

Divisions/Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項 / 參賽者姓名 / 成績 
Awards / Name of Competitors / Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

22. 女子 100米 
胸泳 

 
Women’s 100m 

Breaststroke 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above N.A. N.A. N.A. 

B 45-54 
葉愛華 

1:52.49 

胡佩文 

2:16.03 
N.A. 

C 35-44 
楊樂祺 

2:22.12 
N.A. N.A. 

成年組 
Adult 

D 25-34 N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 
鄒璟榆 

1:27.34 

胡嘉茵 

1:45.62 
N.A. 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
張童堯 

1:26.27 

黃泆溱 

1:31.58 

馮蔚晴 

1:37.44 

G 13-14 
戴思祈 

1:24.95 

潘加恩 

1:27.10 

余鈞翹 

1:27.35 

H 11-12 
楊皓月* 

1:20.64 

陳沛嘉 

1:27.20 

蔡喜兒 

1:28.21 

I 9-11 
張蘊淳 

1:32.97 

吳彥晞 

1:35.24 

周頌恩 

1:39.52 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below 
何芊蓓 

1:56.18 
N.A. N.A. 

23. 男子 100米 
背泳 

 
Men’s 100m  
Backstroke 

先進組 
Master 

A 55歲或以上 
Aged 55 or above 

孫志榮 

1:54.30 

李成添 

2:08.90 

許騰越 

2:15.90 

B 45-54 
洪嘉銘* 

1:34.76 

雷德聰 

2:03.09 
N.A. 

C 35-44 N.A. N.A. N.A. 

成年組 
Adult 

D 25-34 N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 N.A. N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
黎柏朗 

1:11.71 

王俊謙 

1:12.08 

文卓楠 

1:13.48 

G 13-14 
鍾知言 

1:15.93 

Lai Yan Lok Sherlock 

1:20.22 

梁子銘 

1:22.19 

H 11-12 
徐煦桁* 

1:09.94 

黃諾言* 

1:12.34 

盧紀仁 

1:17.74 

I 9-11 
郭子立 

1:28.88 

曾爾樂 

1:37.72 

郭靖賢 

1:48.97 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below 

區卓朗 

1:47.59 

Yiu Shun Hei 

2:02.15 
N.A. 

24. 女子 100米 
背泳 

 
Women’s 100m  

Backstroke 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above N.A. N.A. N.A. 

B 45-54 N.A. N.A. N.A. 

C 35-44 N.A. N.A. N.A. 

成年組 
Adult 

D 25-34 N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 
胡嘉茵 

1:41.06 
N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
謝泳妍 

1:18.61 

李朗嘉 

1:19.25 
N.A. 

G 13-14 N.A. N.A. N.A. 

H 11-12 
楊綽蕘 

1:21.02 

梁思晴 

1:22.64 

李朗端 

1:29.86 

I 9-11 
謝安喬 

1:35.58 

黎祉彤 

1:39.25 
N.A. 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below 
盧紀潼 

1:35.56 

陳芯悅 

2:44.89 
N.A. 

 



深水埗區分齡游泳比賽 2023 - 得獎名單 
Sham Shui Po District Age Group Swimming Competition 2023 - Competition Result 

分組/比賽項目 

Divisions/Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項 / 參賽者姓名 / 成績 
Awards / Name of Competitors / Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

25.男子 100米 
蝶泳 

 
Men’s 100m 

Butterfly 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 
梁祥威* 

1:55.20 

李成添 

2:03.74 

潘文祐 

2:15.74 

B 45-54 
陳俊權* 

1:22.93 

洪嘉銘* 

1:31.14 

李漢麟 

1:40.08 

C 35-44 N.A. N.A. N.A. 

成年組 
Adult 

D 25-34 N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 
張志恆 

1:04.90 
N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
郭穎豪 

1:08.27 

鄭焯騫 

1:09.12 

陳弘亮 

1:13.51 

G 13-14 
伍梓浚 

1:09.99 

馬凱勳 

1:12.18 

李沛橋 

1:20.41 

H 11-12 
黃子鋒 

1:23.71 

劉康廸 

1:28.10 

蔣竣濼 

1:49.15 

I 9-11 
李鍩治* 

1:17.05 

梁譽櫳 

1:38.16 

林子睿 

1:50.32 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below 
潘日希 

1:59.86 

區卓朗 

2:03.26 
N.A. 

26. 女子 100米 
蝶泳 

 
Women’s 100m 

Butterfly 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above N.A. N.A. N.A. 

B 45-54 N.A. N.A. N.A. 

C 35-44 N.A. N.A. N.A. 

成年組 
Adult 

D 25-34 N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 
黃瑋嵐 

1:11.99 
N.A. N.A. 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
丘芷彤 

1:10.33 
N.A. N.A. 

G 13-14 
田梅卿 

1:12.74 

湯穎桁 

1:16.70 
N.A 

H 11-12 
李琋敏* 

1:14.31 

劉雅洛 

1:17.46 

郭思閱 

1:19.54 

I 9-11 
鍾至雅 

1:20.90 

吳彥霏 

1:26.25 

陳苡蕎 

1:41.70 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below 

鄧芷瑜 

1:47.95 

張恩澄 

2:03.83 

陳芷慰 

2:22.11 

27. 男子 4 x 50米 
四式接力 

 
Men’s 4 x 50m 
Medley Relay 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 
定期小馬軍團 

2:51.63 
N.A. N.A. B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
9JT好耐冇游水* 

2:02.06 

拉車* 

2:04.05 

白豚體育會W隊* 

2:04.16 E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
迪泳屯門燒賣M* 

1:58.42 

大 4喜 

2:00.63 

白豚體育會 F隊 

2:01.42 G 13-14 

H 11-12 

Aqua Flyers 

2:24.35 

楊門小將 

2:39.11 

白豚體育會 I隊 

2:55.68 
I 9-11 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below 
 
 



深水埗區分齡游泳比賽 2023 - 得獎名單 
Sham Shui Po District Age Group Swimming Competition 2023 - Competition Result 

分組/比賽項目 

Divisions/Events 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項 / 參賽者姓名 / 成績 
Awards / Name of Competitors / Result 

冠軍/第一名 
Winner 

亞軍/第二名 
1st Runner up 

季軍/第三名 
2nd Runner up 

28. 女子 4 x 50米 
四式接力 

 
Women’s 4 x 50m 

Medley Relay 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 

N.A. N.A. N.A. B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
N.A. N.A. N.A. 

E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
白豚體育會 AA隊 

2:14.79 

迪泳屯門小花 

2:18.19 

樂泳飛魚 

2:24.07 G 13-14 

H 11-12 

白豚體育會 AC隊 

2:23.31 

Phoxnix 

2:24.97 

楊門女將 

2:25.56 
I 9-11 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below 

29. 男子 4 x 50米 
自由泳接力 

 
Men’s 4 x 50m 
Freestyle Relay 

先進組 
Master 

A 
55歲或以上 

Aged 55 or above 
孫賽魚* 

1:59.58 

四圍游 

2:12.89 
N.A. B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
白豚體育會 S隊* 

1:44.12 

白豚體育會 H隊 

1:48.41 

輕輕的我快了 

2:16.12 E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
白豚體育會 A隊 

1:45.06 

迪泳屯門燒賣 F 

1:51.53 

白豚體育會 C隊 

1:53.80 G 13-14 

H 11-12 

白豚體育會 D隊 

2:00.68 

F4 

2:11.33 

白豚體育會 L 

2:15.49 
I 9-11 

J 8歲或以下 
Aged 8 or below 

30. 女子 4 x 50米 
自由泳接力 

 
Women’s 4 x 50m 

Freestyle Relay 

先進組 
Master 

A 55歲或以上 
Aged 55 or above 

至緊要好玩* 

3:03.59 
N.A. N.A. B 45-54 

C 35-44 

成年組 
Adult 

D 25-34 
HK DEAF 

2:34.37 

偷步專家 

2:47.38 
N.A. 

E 18-24 

青少年組 
Youth 

F 15-17 
N.A. N.A. N.A. 

G 13-14 

H 11-12 

白豚體育會 AF 

2:25.56 

白豚體育會 AD 

2:58.29 

白豚體育會 AG 

3:03.26 
I 9-11 

J 
8歲或以下 

Aged 8 or below 
 

*刷新大會紀錄 (New Record) 


