
50米 100米 200米 50米 100米 200米 50米 100米 200米 50米 100米 200米
4x50米

自由泳

4x50米

四式

男子先進A組

(55歲或以上)

0'30"00

吳洛光

2005

1'15"19

陳天雄

2023

0'39"46

吳汝洪

2014

1'29"10

陳德森

2004

0'38"76

陳建源

2006

1'31"78

吳汝洪

2016

0'30"10

吳洛光

2005

1'40"28

吳汝洪

2016

男子先進B組

(45至54歲)

0'30"92

丘明崑

2006

1'09"46

鄧泰華

2016

0'36"87

區敏成

2017

01'23''48

區敏成

2017

0'40"49

張潤輝

2008

1'27"81

張潤輝

2008

0'34"00

丘明崑

2006

1'40"53

夏志明

2008

男子先進C組

(35至44歲)

0'28"00

Fung

Mervyn

Kui Hei

2016

1'01"47

余學而

2017

0'35"56

張鎮坤

2013

1'25"46

董尚為

2013

00'36''67

陳俊權

2015

1'22"76

陳俊權

2016

0'31"94

程啟業

2019

1'07"28

鄧泰華

2004

男子成年D組

(25至34歲)

0'26"87

左瑋程

2019

1'05"14

阮頌豪

2009

0'33"23

李思朗

2009

1'16"56

李思朗

2009

0'34"77

雷明雋

2014

1'16"91

陳煒森

2023

0'30"01

左瑋程

2019

1'15"90

雷明雋

2014

男子成年E組

(18至24歲)

0'25"26

林澤謙

2023

1'02"81

陳愷廸

2023

0'31"52

鄧皓川

2018

1'08"56

Yeun

Marcus Yat

Ho

2014

0'29"27

林澤謙

2023

1'30"02

林海俊

2006

00'26''77

黃柏熙

2015

01'01''93

何浚濠

2015

男子青少年F組

 (15至17歲)

0'25"65

郭永頌

2016

00'56"66

郭永頌

2016

0'32"28

劉溢豐

2014

1'09"19

李承殷

2018

0'30"28

曾朗翹

2017

1'08"15

劉睿軒

2018

0'27"73

胡彥韜

2023

01'04''73

伍謦賢

2015

男子青少年G組

(13至14歲)

00'26''64

鄭旨睿

2015

0'59"01

曾浩殷

2016

0'32"24

黎靖熙

2018

1'13"03

羅子軒

2017

0'31"29

郁盛智

2016

01'06"93

郁盛智

2016

0'29"51

劉智淳

2023

01'02''25

陳栢軒

2015

男子青少年H組

(11至12歲)

00'27''52

王家健

2015

1'00"54

梁鈞皓

2014

0'34"80

吳展穎

2014

1'19"99

梁唯泰

2018

00'31''41

鄭竣匡

2019

01'13''27

梁栢賢

2023

00'28''68

劉睿軒

2015

01'06''32

劉睿軒

2015

男子青少年I組

(9至10歲)

00'30''68

陳銘馳

2015

1'07"60

陳維正

2019

0'38"50

許智罡

2014

1'22"68

許智罡

2014

00'36"58

劉智韜

2017

1'17"25

李曉鵬

2023

0'33"36

劉建希

2018

1'19"77

郭俊希

2014

男子青少年J組

(8歲或以下)

0'33"17

陳維正

2018

1'18"07

葉朗天

2019

/

00'46''65

葉朗天

2019

1'34"86

劉建希

2017

/

0'39"99

劉智淳

2018

01'28"87

譚硌仁

2023

/

0'36"18

陳維正

2018

01'39''27

陳柏儒

2019

/ /

02'18''39

林柏稀

2023

02'04"73

郭永頌

2016

2'32"06

李承殷

2018

2'20"71

余學而

2017

2'13"34

Kwok

Chun Lok

2014

03'02''63

區敏成

2017

2'33"95

陸永健

2010

灣仔區游泳比賽

男子組最佳成績(截至2023/24年度)

接力自由泳 蝶泳背泳胸泳
200米個人

四式

1'58"04

迪泳屯門燒賣M

2023

2'11"09

海天Y組2023錦

標隊

2023

3'06"40

洪嘉銘

2014

2'59"20

雷明雋

2012

02'20''81

鯉魚隊2015

2015

02'00''90

楚雄

2015

01'53"30

Record Hunter 3

2016

2'56"16

Lui Ming

Chun,

Pierre

2011

2'22"09

劉平治

2016

1'59"87

飛魚隊

2007

02'03''41

卓泳Boys

2015

1'55"65

迪泳屯門燒賣F

2023

2'49"93

余學而

2017

3'19"91

陳俊權

2016

03'09''60

雷明雋

2015

02'33''02

陳栢軒

2015

2'14"04

梁鈞皓

2014

2'50"99

邱晉灦

2014

02'36"08

Melvyn

Chan

Richard

2016

2'35"08

吳展穎

2014

02'27''20

劉平治

2015



50米 100米 200米 50米 100米 200米 50米 100米 200米 50米 100米 200米
4x50米

自由泳

4x50米

四式

女子先進A組

(55歲或以上)

0'37"51

李惠儀

2023

1'34"79

梁黃燕霞

2007

0'46"46

李惠儀

2023

1'44"32

梁黃燕霞

2009

0'53"73

梁黃燕霞

2012

1'57"60

梁黃燕霞

2009

0'42"59

李惠儀

2023

1'58"92

梁黃燕霞

2012

女子先進B組

(45至54歲)

0'37"66

欧陽恩

2018

1'33"39

羅潤桂

2010

0'52"47

欧陽恩

2018

1'56"53

葉愛華

2018

0'58"26

羅潤桂

2008

2'14"41

歐陽慧蓮

2010

0'52"45

陳雅珊

2017

2'11"14

陳惠儀

2007

女子先進C組

(35至44歲)

0'33"80

李惠儀

2009

1'40"38

李錦璇

2010

0'46"76

李惠儀

2010

1'47"64

李惠儀

2009

0'48"07

呂頴怡

2023

1'33"85

陳曉瑩

2023

0'38"18

李惠儀

2009

1'23"82

陳曉瑩

 2023

女子成年D組

(25至34歲)

0'32"30

劉淑楓

2011

1'10"42

韓韻芝

2009

0'42"97

張澄穎

2023

1'41"69

章詠琪

2004

0'41"92

Chan

Jessica

2023

1'31"33

韓韻芝

2009

0'37"44

陳曉瑩

2018

1'37"77

張澄穎

2023

女子成年E組

(18至24歲)

0'28"85

張澄穎

2014

01'05''06

李恒楓

2015

0'38"80

金穎霖

2014

01'28''23

黃凱欣

2019

0'37"01

梁嘉寶

2014

1'16"45

李恆楓

2016

0'32"59

黃銘恩

2018

1'15"94

李琼恩

2009

女子青少年F組

 (15至17歲)

0'29"17

莫穎妍

2014

1'03"71

聶芷彥

2016

0'37"23

黃詠詩

2017

1'19"06

陳嘉晞

2014

0'33"48

Chan Yin

Yan

2023

1'11"74

Hui

Yan Ching

2023

0'31"22

莫穎妍

2014

1'11"49

謝泳妍

2023

女子青少年G組

(13至14歲)

0'28"88

鄧婥穎

2023

1'03"48

梁茵童

2016

00'35"97

李芷澄

2016

01'21"79

李芷澄

2016

0'32"63

鄧采淋

2014

1'13"65

陳以澄

2016

0'31"11

陳心怡

2016

01'09"88

李悅芯

2016

女子青少年H組

(11至12歲)

00'29''79

陳芷翹

2015

01'06''75

陳芷翹

2015

0'37"10

李芷澄

2014

1'21"80

李芷澄

2014

0'35"11

黃靖琳

2014

1'15"42

勞曉琳

2018

0'31"78

黃靖琳

2014

1'10"18

文子晴

2023

女子青少年I組

(9至10歲)

00'32''46

何天穎

2019

1'10"22

梁嘉靜

2014

00'39''33

羅卓怡

2015

01'24''95

馬熙桐

2019

0'36"63

梁嘉靜

2014

1'17"49

梁嘉靜

2014

00'34''16

朱穎彤

2015

01'15''17

劉平兒

2015

女子青少年J組

(8歲或以下)

0'34"91

何天穎

2018

1'20"18

李卓瑤

2018

/

00'40''66

馬熙桐

2017

1'41"90

劉睿思

2015

/

0'39"84

何天穎

2018

1'28"45

WONG

Hoi Yan

2010

/

00'40''37

馬熙桐

2017

1'35"92

杜泳昕

2014

/ /

灣仔區游泳比賽

女子組最佳成績(截至2023/24年度)

自由泳 胸泳 背泳 蝶泳
200米個人

四式

接力

3'13"53

女子飛魚隊2號

2012

2'48"21

HFS

2023

2'20"41

李恆楓

2016

4'40"53

方炎閑

2012

02'48''26

李恒楓

2015

07'07''90

陳芷若

2017

04'19''10

葉敏玲

2023

/ /

3'21"64

孫明珠

2009

03'45''29

梁穎然

2023

3'51"43

湯群英

2005

3'11"47

陳曉瑩

2023

3'42"40

梁穎然

2023

02'01''98

Record Hunter B

2015

2'17"81

JC Winner

女皇

2017

2'22"58

余緯蕾

2014

2'55"96

譚亦珊

2017

2'36"61

余緯蕾

2014

2'55"63

何德宜

2018

2'39"47

姚沁言

2023 2'04"18

PSC

2017

2'15"04

HTAYG

2016

2'18"26

聶芷彥

2016

2'51"55

陳家晞

2014

02'35''15

周宛樂

2015

02'47''11

謝泳妍

2023

2'38"89

陳家晞

2014


