
東區分齡游泳比賽2025
得獎名單

Eastern District Age Group Swimming Competition 2025
Competition Result

冠軍/第㇐名 亞軍/第二名 季軍/第三名
Winner 1st Runner up 2nd Runner up

HO Chun Ting Timothy * 董天

2:27.36 3:23.15
楊宇軒 黃俊豪 LAM Nga Nok Aaron

2:19.36 2:21.67 2:37.20
馬彬焜 吳臻曜 李諾軒
2:15.35 2:21.30 2:21.44
張敬立 謝偉恒 俞灼昕
2:31.97 2:33.70 2:45.64
陳慧瑩 馮蔚晴 范靄澄
2:54.38 3:13.88 3:14.79
黃沛晞 俞醴鈞
2:40.60 2:57.60

LEE Hiu Tung Hazel 戴攸 張希萌
2:45.65 2:52.75 2:52.79
李振揚 * HO Chun Ting Timothy * 伍小宇
2:41.18 2:42.17 3:43.45
蘇浩鈞 * 羅守浩 * 楊智堯
2:30.66 2:32.68 4:12.69
梁澤瑋 李諾軒 温駿宇
2:36.77 2:46.67 3:09.27
杜承霖 張敬立 俞灼昕
2:47.60 2:56.94 3:14.89
楊冬倪 * 俞醴鈞 * 陳伊樂
3:17.91 3:35.91 4:07.25
林穎藍 盧沁穎 楊子滺
2:48.27 3:18.98 3:20.55
陸永健 陳福如 蔡太榮
2:42.34 3:59.88 4:29.01

LAM Nga Nok Aaron
3:15.76
劉知行 余靖楠 嚴韋博
2:41.92 2:54.17 2:54.78
俞灼昕
3:33.57
區慧恩
4:11.55
陳韋曈 * 歐陽善真 馮蔚晴
3:02.40 3:25.26 3:41.28
陳湘文 楊冬倪 俞醴鈞
3:15.98 3:21.56 3:28.09

LEE Hiu Tung Hazel 莫鎧澄 許樂宜
3:26.00 3:45.73 3:50.33
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董天
4:14.04
羅守浩 楊智堯
2:53.46 5:53.62
梁澤瑋 * 周易
2:29.27 2:47.62
梁智迅 林洛峰
2:57.50 4:32.45
范靄澄 *
3:51.61
江紫晴
3:03.59
王浠彤
3:51.39

HO Chun Ting Timothy * 董天 黃浩恩
2:45.95 3:52.97 5:14.76
李子楊
3:10.50
梁澤瑋 嚴麒俊 羅仲曦
2:24.26 2:31.80 2:48.17
張敬立 袁翊騫
2:55.52 2:55.87

CHAN Wing Yin
3:59.99
陳慧瑩 范靄澄
3:25.34 3:44.48
任希悠 鄭思倪 王曼驕
2:53.65 3:19.06 3:49.48
林穎藍 梁靖雯 陳慶淘
2:53.10 2:58.84 3:00.49
潘浩强 梁漢傑 YUE Wai Fat
0:30.53 0:33.76 0:36.72
雷遠鳴 洪偉傑 何致聰
0:34.76 0:37.40 0:37.81
郭少華 劉國標
0:31.95 0:33.57

TSEA  Cheuk Wang 卓朗軒 楊宇軒
0:26.53 0:27.36 0:28.04
任傲程 周易 徐譽軒
0:26.35 0:26.46 0:27.41
徐奕信 謝偉鴻 黃宥臻
0:25.94 0:27.57 0:28.88
黎展霆 梁豪庭 謝偉恒
0:31.24 0:31.27 0:31.80
彭溢熙 譚㇐瑜 郭瑧
0:32.09 0:33.04 0:33.18
柯仲謙 * 林暐洛 * 梁添楠
0:32.90 0:34.17 0:34.59
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霍妙嫻
0:53.18
陳詠怡
0:38.88
王婷宜 區慧恩
0:39.84 0:46.11
周芷羚 鄭佳敏
0:33.96 0:40.43
李凱彤
0:31.15
鄧婥穎 田蕊 任希悠
0:29.20 0:29.32 0:31.79
林沁錡 胡珀萁 韓采穎
0:30.50 0:30.83 0:32.22
陳雅姸 吳端怡 王韻喬
0:29.63 0:31.01 0:33.17
何德懿 蕭晴 蔡萌禧
0:32.66 0:33.58 0:34.78
陳心諭 黎安娜 陳樂熺
0:35.76 0:37.54 0:38.12
梁德勝 * 孫志榮 蔡太榮
0:43.77 0:51.15 1:00.21
李振揚 * 何致聰 洪偉傑
0:33.02 0:51.12 0:55.83
楊宇軒 *
0:33.89
蘇浩鈞
0:30.93

SUBBA Yoba Hang 任傲程 馮家傑
0:32.54 0:32.64 0:52.58
黃宥臻 吳臻曜 温駿宇
0:35.57 0:36.25 0:40.57
黎展霆 陳哲琛 劉柏謙
0:36.51 0:40.50 0:40.74
林子鋭 麥晉槄 羅鈺智
0:39.54 0:42.78 0:44.40

SHEK Pak Yeung 李柏樂 王俊皓
0:44.35 0:46.03 0:47.92
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冠軍/第㇐名 亞軍/第二名 季軍/第三名
Winner 1st Runner up 2nd Runner up

比賽項目 年齡組別 獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

Divisions / Events Age Groupings

CHAN Wing Yin

0:46.25
嚴凱衡
0:58.61
黃可喬 * 陳慧瑩
0:38.17 0:40.08
田蕊 * 鄧婥穎 姚芷琪

0:32.66 0:35.41 0:42.20
梁詩恩 韓采穎 陳靖嵐
0:34.10 0:35.96 0:47.19
譚雅予 陳慶淘 李柏瑤
0:34.84 0:37.02 0:40.33
張鍾彦 蕭晴 何德懿
0:39.14 0:39.93 0:41.42
黎栩晴* 陳樂熺 梁知喬
0:39.92 0:43.05 0:45.37
梁德勝 YUE Wai Fat 張志文
0:39.35 0:45.66 1:03.22
陳福如 張仲立 雷遠鳴
0:44.30 0:44.96 0:45.56
陸永健 劉國標 曾俊健
0:33.40 0:42.25 0:42.98
區頌年
0:41.10
張立羣 *
0:32.51
馮竣緯 劉知行 陳柏希
0:30.97 0:32.49 0:44.17
徐奕信 * 嚴韋博 余靖楠
0:31.79 0:35.75 0:36.60
袁翊騫 林在浠 葉浩鏮
0:37.22 0:38.16 0:40.95
劉允諾 黃靖熙 安聲鎧
0:41.46 0:42.15 0:43.07
伍昊浚 張卓爾 吳子樂
0:49.81 0:51.14 0:51.24
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冠軍/第㇐名 亞軍/第二名 季軍/第三名
Winner 1st Runner up 2nd Runner up
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Awards / Name of Competitors / Result
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高慧齡
1:10.81
陳詠怡
0:51.01
區慧恩 呂頴怡 王婷宜
0:50.28 0:52.72 0:52.94
陳韋曈 * 楊芷翹 * 周芷羚
0:37.41 0:41.40 0:45.27
馮蔚晴 歐陽善真
0:40.80 0:42.46
陳湘文 何凱琳 阮寶齡
0:41.41 0:42.28 0:46.89
胡珀萁 林沁錡 楊思姸
0:42.37 0:43.08 0:46.28
陳雅姸 彭皓晴 黃蓉
0:37.48 0:41.11 0:41.41
張鍾彦 何芊蓓 何卓珈
0:42.16 0:42.75 0:43.04
黎栩晴 * 何芊柔 陳心諭
0:43.04 0:47.28 0:47.95
梁德勝 陳孟麟
0:41.74 0:57.58
洪偉傑
0:46.97
李鷹豪 羅天耀 黃啟然
0:31.30 0:33.15 0:34.93

TSEA  Cheuk Wang 卓朗軒 左瑋程
0:29.59 0:29.66 0:30.15
羅守浩 張立羣
0:28.41 0:30.54

周易 伍梓浚 SUBBA Yoba Hang
0:28.07 0:28.56 0:28.94
陳智皓 嚴麒俊
0:30.89 0:31.32
杜承霖 袁梓軒 梁皓喆
0:34.14 0:34.39 0:37.99
梁智迅 李樂熹 彭溢熙
0:35.65 0:36.44 0:36.88
林暐洛 林澄樂 SHEK Pak Yeung
0:40.42 0:41.19 0:41.59
鄭佳敏
0:44.80
李凱彤 * 黃可喬 *
0:31.78 0:32.38

田蕊 鄧婥穎 梁梓悠
0:31.17 0:31.74 0:33.28
魏煦鉉 貝妮斯 楊思姸
0:33.45 0:33.93 0:40.85
林珀瑜 邱雅怡 譚雅予
0:35.15 0:35.70 0:36.62
盧心穎 許芯 鄒卓錂
0:38.70 0:39.14 0:39.53
陳芊蕾 黃暖晴 梁卓琳
0:47.80 0:50.28 0:57.11
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Competition Result

冠軍/第㇐名 亞軍/第二名 季軍/第三名
Winner 1st Runner up 2nd Runner up

比賽項目 年齡組別 獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

Divisions / Events Age Groupings

李成添 周錦添 潘文祐
1:26.04 1:27.14 1:48.22
李鷹豪 伍小宇 黃啟然
1:06.45 1:07.98 1:13.55
左瑋程 卓朗軒 李子楊
1:02.68 1:02.90 1:10.46
任傲程 徐子峯 鄒琸賢
0:58.57 0:59.45 1:00.62
謝偉鴻 陳智皓 黃宥臻
1:00.43 1:02.85 1:03.89
陳鯤翀 謝偉恒 梁豪庭
1:03.06 1:08.32 1:11.62
梁啟希 胡鈞耀 彭溢熙
1:09.97 1:11.30 1:12.70
梁添楠 李柏樂 林澄樂
1:17.84 1:19.79 1:22.80
霍妙嫻
2:04.50
陳詠怡 *
1:33.97
王婷宜
1:29.43
周芷羚
1:19.69
黃可喬 *
1:05.49
何凱琳 姚芷琪
1:07.14 1:15.53
韓采穎 王曼驕 劉家寶
1:09.68 1:28.26 1:48.12
陳雅姸 吳端怡 林穎藍
1:06.09 1:08.15 1:08.90
何偲晴 何卓珈 戴攸
1:16.06 1:19.83 1:19.96
黎栩晴 * 黎安娜 李昭昭
1:12.65 1:24.64 1:29.02
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Eastern District Age Group Swimming Competition 2025
Competition Result

冠軍/第㇐名 亞軍/第二名 季軍/第三名
Winner 1st Runner up 2nd Runner up

比賽項目 年齡組別 獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

Divisions / Events Age Groupings

孫志榮 周錦添 李成添
1:58.11 2:10.23 2:12.95
李振揚 * 梁其智 陳志强
1:12.52 2:01.33 3:06.02
伍小宇 曾俊健
1:36.91 1:45.13
黃俊豪 左瑋程
1:14.81 1:19.65
蘇浩鈞
1:07.66
嚴麒俊 何睿峰 李諾軒
1:11.13 1:12.73 1:17.22
杜承霖 張易韜
1:18.96 1:31.31
胡鈞耀 林子鋭 廖浩宇
1:21.92 1:26.39 1:30.09
伍昊浚 林暐洛 蔣民正
1:33.43 1:34.79 1:41.85

楊芷翹 *
1:35.75
梁梓悠
1:15.28
梁詩恩 魏煦鉉 胡珀萁
1:13.76 1:19.79 1:19.91
陳慶淘 胡凱嵐 李柏瑤
1:20.25 1:24.76 1:31.72
張鍾彦 王思詠 廖文珮
1:23.60 1:28.40 1:34.76
陳樂熺 黎安娜 梁卓琳
1:33.40 1:36.80 1:38.09
林子喬 * YUE Wai Fat 蔡太榮
1:39.83 1:44.64 2:03.07
陳福如 張仲立 梁其智
1:46.06 1:49.12 1:49.22
李鷹豪 曾俊健
1:25.49 1:40.45
黃俊豪 LAM Nga Nok Aaron
1:18.88 1:25.74
張立羣
1:16.07
劉知行 鄒琸賢
1:09.97 1:17.65
嚴韋博 余靖楠 李浚銘
1:18.09 1:20.79 1:21.54
袁翊騫 林在浠 葉浩鏮
1:21.96 1:24.95 1:31.41
黃靖熙 劉允諾 安聲鎧
1:30.17 1:33.35 1:35.39
梁添楠 鄭子淳 張卓爾
1:45.99 1:46.83 1:47.77

--

--

--

--

--

--

G 13-14

H 11-12

I

25-34

E 18-24 --

9-10

J 8歲或以下
Aged 8 or below

青少年組
Youth

F 15-17

8歲或以下
Aged 8 or below

23 男子100米胸泳
Men’s 100m Breaststroke

先進組
Master

A 55歲或以上
Aged 35 or above

B 45-54

C 35-44

青少年組
Youth

F 15-17

G 13-14

H 11-12

I 9-10

J

22
女子100米背泳
Women’s 100m

Backstroke

成年組
Adult

D

E 18-24 --

成年組
Adult

D 25-34 -- --

--21 男子100米背泳
Men’s 100m Backstroke

先進組
Master

A 55歲或以上
Aged 35 or above

青少年組
Youth

G 13-14

B 45-54

C 35-44

成年組
Adult

D 25-34

H 11-12

I 9-10

J 8歲或以下
Aged 8 or below

-- --

--



東區分齡游泳比賽2025
得獎名單

Eastern District Age Group Swimming Competition 2025
Competition Result

冠軍/第㇐名 亞軍/第二名 季軍/第三名
Winner 1st Runner up 2nd Runner up

比賽項目 年齡組別 獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

Divisions / Events Age Groupings

陳韋曈 * 楊芷翹 *
1:21.70 1:35.56

歐陽善真
1:35.93
陳湘文 何凱琳 黃沛晞
1:30.23 1:33.01 1:40.08
楊梓瑜 楊冬倪 KO Bui Man
1:23.58 1:32.74 1:40.49
盧泳彤 黃蓉 文芊曈
1:26.74 1:32.22 1:35.44
何芊蓓 林愷盈 李晞柔
1:33.76 1:37.28 1:38.92
何芊柔 羅芷瑜 陳卓妍
1:44.02 1:49.23 1:49.69
周錦添 * 李成添 黃浩恩
1:44.78 2:13.90 2:35.00
雷遠鳴
1:56.96

SUBBA Yoba Hang 伍梓浚 陳柏希
1:04.28 1:11.86 1:49.23
吳臻曜 陳智皓 李承謙
1:10.07 1:16.95 1:26.30

KAU Kwan Yat Jayden 袁梓軒
1:13.94 1:22.29
梁智迅 李樂熹 胡鈞耀
1:21.06 1:23.87 1:25.42
柯仲謙 * 吳子樂 * 蔡政佑
1:34.62 1:45.93 1:49.79
嚴凱衡
2:25.72
李俊滺
1:20.95
貝妮斯 江紫晴 陳靖嵐
1:16.31 1:19.33 1:45.66
林珀瑜 梁靖雯 馮靖霖
1:27.67 1:27.98 1:28.75
梁樂希 盧心穎 張希萌
1:29.96 1:34.80 1:41.88
李詠彤* 林昭婷* 羅以筠
1:38.63 1:45.28 1:59.58

孫賽魚2025 飛魚4人組 ㇐齊隊
2:24.07 2:33.24 2:58.53

Si Fut Loong

1:58.85
楊sir帶飛我

2:04.52
海藝滄龍隊 海藝四小獺

2:38.92 3:09.98
太陽教練 笨LA LA 楊SIR 7街瞓
2:17.86 2:18.33 2:20.14

北斗衛星隊(女子) 企鵝游泳會(四式)
2:53.64 2:56.57

--

--

13-17

H-J 12歲或以下
Aged 12 or below

--
28

女子 4x50米四式接力
Women’s 4x50m Medley

Relay

青少年組
Youth

F-G

-- --

青少年組
Youth

F-G 13-17

H-J 12歲或以下
Aged 12 or below

27
男子4x50米四式接力
Men’s 4x50m Medley

Relay

先進組
Master

A-C 35歲或以上
Aged 35 or above

成年組
Adult

D-E 18-34

-- --

--

--

G 13-14

-- --

-- --

J 8歲或以下
Aged 8 or below

26 女子100米蝶泳
Women’s 100m Butterfly

成年組
Adult

D 25-34

青少年組
Youth

F 15-17

H 11-12

I 9-10

J 8歲或以下
Aged 8 or below

--

I 9-10

15-17

G 13-14

H 11-12

I 9-10

8歲或以下
Aged 8 or below

25 男子100米蝶泳
Men’s 100m Butterfly

先進組
Master

A 55歲或以上
Aged 35 or above

B 45-54

青少年組
Youth

F

青少年組
Youth

F 15-17

G 13-14

H 11-12

24
女子100米胸泳
Women’s 100m

Breaststroke

成年組
Adult

D

J

25-34

E 18-24 -- --



東區分齡游泳比賽2025
得獎名單

Eastern District Age Group Swimming Competition 2025
Competition Result

冠軍/第㇐名 亞軍/第二名 季軍/第三名
Winner 1st Runner up 2nd Runner up

比賽項目 年齡組別 獎項 / 參賽者姓名 / 成績
Awards / Name of Competitors / Result

Divisions / Events Age Groupings

先進企鵝部隊 憤怒的美人魚
2:02.55 2:39.11

進擊的小薯仔 黑色的士 ！粉嶺㇐條龍！
1:49.58 1:50.98 2:07.07

閃電烏龜 卡樂B Swim Today

1:45.57 1:51.46 1:53.98
雋撃的巨人 迪泳屯門燒賣 Tralalero Tralala

2:06.67 2:08.66 2:10.60
江湖再現四中女 * 水上飄

2:26.05 3:39.82
游手好閒 再贏多㇐年
2:04.85 2:12.62
海獅Z 海藝四小豆 CCTC

2:11.47 2:12.18 2:19.47

F-G 13-17

H-J 12歲或以下
Aged 12 or below

F-G 13-17 --

H-J 12歲或以下
Aged 12 or below

30
女子4x50米自由泳接力

Women’s 4x50m
Freestyle Relay

先進組
Master

A-C 35歲或以上
Aged 35 or above

--

青少年組
Youth

29
男子4x50米自由泳接力
Men’s 4x50m Freestyle

Relay

先進組
Master

A-C 35歲或以上
Aged 35 or above

--

成年組
Adult

D-E 18-34

青少年組
Youth


