
個人四式

(Individual

Medely)

50米

(50m)

100米

(100m)

200米

(200m)

50米

(50m)

100米

(100m)

200米

(200m)

50米

(50m)

100米

(100m)

200米

(200m)

50米

(50m)

100米

(100m)

200米

(200m)

200米

(200m)

MA

(55+)

陳錦波

0'29"88

 (2014以前)

戴耀興

1'24"50

 (2018)

陳錦波

0'36"95

 (2014以前)

麥仲圃

1'41"89

 (2014以前)

孫志榮

0'47"59

(2019)

戴耀興

1'47"33

 (2018)

陳錦波

0'32"59

 (2014以前)

朱英林

1'57"47

 (2017)

MB

(45-54)

譚康樂

0'29"62

(2019)

陳俊權

1'06"47

(2022)

區敏成

0'36"06

 (2017)

區敏成

1'24"06

 (2017)

劉藻德

0'37"89

 (2014以前)

鄧泰華

1'23"47

 (2014以前)

劉藻德

0'32"92

 (2014以前)

鄧泰華

1'12"12

 (2014以前)

MC

(35-44)

梅浩川

0'28"05

(2019)

陳俊權

1'05"72

(2019)

毛 曉

0'32"39

(2019)

毛 曉

1'15"03

(2019)

陳俊權

0'37"50

 (2016)

陳俊權

1'25"59

 (2016)

梅浩川

0'30"46

(2019)

陳俊權

1'22"47

 (2014)

MD

(25-34)

周文灝

0'26"50

 (2016)

周文灝

1'00'69

 (2016)

陸永健

0'32"65

 (2017)

 陸永健

1'11"60

 (2018)

雷明雋

0'34"34

 (2014以前)

何俊廷

1'14"75

 (2016)

李學頤

0'28''49

 (2018)

李學頤

1'13''67

 (2018)

ME

(18-24)

溫順揮

0'26"38

 (2014)

KWOK CHUN

LOK

1'00"80

 (2014)

陳曦賢

0'32"83

 (2016)

黎孟華

1'13"35

 (2016)

張柏穎

0'33"53

 (2014)

Chan Wai Sum

Wilsum

1'17"84

 (2015)

溫順揮

0'28"07

 (2014)

黃柏熙

1'00"36

 (2015)

MF

(15-17)

梁沛樂

0'24"97

(2022)

梁穎謙

0'56''43

 (2017)

張智傑

0'29"42

 (2022)

張智傑

1'03"90

 (2022)

鍾卓熹

0'27"97

 (2014)

梁樂謙

1'06"50

 (2017)

曹家浩

0'27"89

 (2015)

劉耀陽

1'01''55

 (2022)

MG

(13-14)

黎卓耀

0'26"53

 (2017)

周泓匡

0'57"49

 (2022)

吳展穎

0'31"97

 (2015)

黃偉倫

1'15"25

 (2015)

梁樂謙

0'30"43

 (2016)

郁盛智

1'05"79

 (2016)

KWONG

CHUN WAI

HARVEY

0'28''37

 (2022)

劉睿軒

1'03''18

 (2016)

MH

(11-12)

吳卓峰

0'27"65

 (2018)

張文浩

1'00"74

 (2022)

吳卓峰

0'35"58

 (2018)

 劉睿軒

1'16"30

(2015)

陳泓熹

0'32"35

 (2018)

陳泓熹

1'11"26

 (2018)

劉睿軒

0'29"30

 (2015)

林柏稀

1'07"92

 (2022)

MI

(9-10)

鍾晞哲

0'31"00

(2019)

韓旻昇

1'07"61

 (2022)

文浩謙

0'39"87

 (2016)

張榮恩

1'24"20

 (2017)

鄭卓知

0'35"29

 (2018)

張榮恩

1'18"64

 (2017)

鍾晞哲

0'31"38

(2019)

李澤楓

1'18"42

(2019)

MJ

(8-)

周奕淳

0'34"27

(2019)

陳勇元

1'14''99

(2016)

周奕淳

0'45"92

(2019)

陳亮圖

1'37"24

 (2018)

劉智韜

0'40"87

 (2015)

周浩正

1'26"31

 (2018)

周奕淳

0'36"58

(2019)

吳逸希

1'46''25

 (2016)

FA

(55+)

趙寶蓮

0'40"79

 (2022)

趙寶蓮

1'40"59

(2019)

趙寶蓮

0'49"74

(2022)

林周競輝

2'11"83

 (2014以前)

趙寶蓮

0'52"72

(2019)

 楊怡芙

2'12''35

(2016)

李北英

1'00"96

 (2014以前)

呂婉薇

2'23'15

 (2017)

FB

(45-54)

陳珊雅

0'39"92

 (2022)

 陳佩玲

1'36"41

(2015)

葉愛華

0'50"06

 (2022)

葉愛華

1'47"47

 (2022)

陳珊雅

0'51''81

 (2022)

陳珊雅

2'04"30

 (2022)

陳少英

0'53"42

 (2014以前)

孫燕雯

2'06"20

 (2012)

FC

(35-44)

郭詠璋

0'34"64

 (2015)

郭詠璋

1'25"21

 (2015)

姜志賢

0'51"30

 (2014以前)

陳佩玲

1'55"52

(2014以前)

郭詠璋

0'40"76

 (2014)

郭詠璋

1'34''37

(2016)

呂穎怡

0'44''96

 (2022)

易穎恩

1'50''66

 (2016)

FD

(25-34)

馬之婷

0'31"07

(2019)

葉樸欣

1'17"70

 (2014以前)

夏翠蔚

0'41"52

 (2014以前)

雷奕寧

1'37"87

 (2015)

吳家盈

0'42"04

 (2018)

-
馬之婷

0'34"66

(2019)

雷奕寧

1'35"29

 (2015)

FE

 (18-24)

王雪詠

0'33"39

(2019)

溫小蔚

1'14"48

(2015)

金穎霖

0'39"14

 (2015)

金穎霖

1'27"80

 (2015)

溫小蔚

0'38"93

 (2015)

王雪詠

 1'30"16

 (2017)

張子欣

0'40'26

 (2017)

WONG SUET

WING

1'24''22

(2022)

FF

 (15-17)

黃靖琳

0'29''03

 (2016)

黎嘉晴

1'04"45

(2015)

王慧誼

0'38"12

 (2015)

黃頌嵐

1'23''52

 (2022)

梁曉欣

0'35''64

 (2022)

王海融

1'17''80

 (2022)

黃靖琳

0'30''96

 (2016)

伍逸兒

 1'06"89

 (2017)

FG

(13-14)

陳蓁穎

0'28"90

(2019)

陳蓁穎

1'03"59

(2019)

李芷澄

0'36"08

 (2015)

李芷澄

1'21"07

 (2015)

關譽妮

0'33"20

 (2014)

馮珮瑜

1'13"53

 (2015)

陳心怡

0'30"15

 (2014)

譚雪瑩

1'10''31

 (2016)

FH

(11-12)

曾凱蘭

0'28"90

(2014)

陳芷翹

1'05"14

 (2015)

陳芷翹

0'38"03

 (2015)

陳芷晴

1'21''82

 (2018)

曾凱蘭

0'32"60

 (2014)

HO PUI YAN

1'09''50

 (2022)

文雪兒

0'31''10

 (2022)

劉平兒

1'10''76

 (2016)

FI

 (9-10)

AU HOI

CHING ABBY

0'30"92

 (2022)

陳鈺昕

1'07"40

(2019)

林凱喬

0'38"78

 (2014)

 林凱喬

1'21"08

 (2014)

鍾嬗瑤

0'35"11

 (2022)

何天穎

1'19"86

(2019)

文雪兒

0'33"02

(2019)

劉平兒

1'13"25

(2015)

FJ

(8-)

何天穎

0'32''68

 (2018)

鄧焯穎

1'14''68

 (2018)

梁頌珩

0'44"85

 (2015)

鄧佳庭

1'40"74

 (2018)

梁曉琳

 0'42"52

 (2017)

何天穎

1'24"01

(2018)

何天穎

0'37''99

 (2018)

張芯瑜

1'45"80

 (2022)

譚康樂

2'31"86

(2019)

Swordfish Masters

2'04"39

 (2016)

青
少

年
組

(Y
ou

th
)

4x50米四式接力

 (4x50m Medley

Relay)

蝶泳

 (Butterfly)
4x50米自由泳接力

(4x50m Freestyle

Relay)

胸泳

  (Breastroke)

背泳

 (Backstroke)

孫子健

2'41"49

 (2014)

郁盛智

2'31"16

 (2015)

男
子

組
 (

M
en

's
)

南國1

2'02"91

 (2014)

何浚濠

2'35"80

(2015)

張子晴

2'59"16

(2014)

先
進

組

(M
as

te
r)

成
年

組

(A
du

lt
)

青
少

年
組

(Y
ou

th
)

成
年

組

(A
du

lt
)

郭俊希

2'12"26

 (2016)

張榮恩

2'46"29

(2019)

東區分齡游泳比賽2022 - 最佳成績紀錄

Eastern District Age Group Swimming Competition 2022 - Record of Best Results

女
子

組
 (

W
om

en
's

)

先
進

組

(M
as

te
r)

Record Hunter

1'47"60

 (2018)

RECORD HUNTER 6

1'57"39

 (2014)

太平洋福將

1'46"79

 (2014)

KWOK

CHUN LOK

2'13"65

 (2014)

陸永健

2'36"89

(2018)

何俊廷

2'43"57

 (2016)

自由泳

 (Freestyle)

林柏稀

2'28"60

(2022)

郁盛智

2'31"93

 (2015)

Swordfish Masters

2'08"83

 (2019)

毛 曉

2'50"28

(2019)

洪嘉銘

3'04"75

 (2015)

陳俊權

3'22"40

(2019)

陳俊權

2'56"09

 (2014)

PSC MH

1'57"05

 (2018)

HTAYG

2'14"84

 (2016)

雷奕寧

3'42"50

(2022)

雷奕寧

3'55''49

 (2022)

易頴恩

4'13"03

 (2015)

 陸恩

2'38"43

 (2014以前)

Fastlanes Goddesses

2'37''29

 (2022)

洪肇鉦

2'04"05

 (2016)

鄺嘉熙

2'31"13

(2015)

劉耀陽

2'18"90

 (2022)

劉耀謙

2'32"64

(2022)

鍾卓熹

2'23"31

(2014)

 青見隊

2'12"24

 (2017)

雲峰冠軍隊

2'26"08

 (2014以前)

王雪詠

2'37"35

 (2018)

金穎霖

3'14"89

(2019)

馬之婷

3'09"98

(2019)

陳芷若

7'02"52

 (2018)

王雪詠

3'01''64

(2018)

Record Hunter 2

2'05"94

 (2014)

GRANNIES

2'40"01

 (2015)

雷奕寧

3'08"19

(2022)

JC Winner 自由豚

2'10''02

 (2016)

甘善彤

2'20''58

 (2016)

黃楚瑩

2'38"39

(2014)

陳芷晴

2'29"51

 (2015)

甘善彤

2'38''96

 (2016)

FFS Girls

1'56''69

 (2016)

                 項目

              (Event)

個人項目 (Individual Events) 接力項目 (Relay Events)

組別

(Division)

HTAYG

2'14''84

 (2016)

盧可欣

2'23"30

(2014)

林璦妍

3'03"35

(2014)

HO PUI YAN

 2'32"36)

 (2022)

黎芍伶

2'49''45

 (2022)

鄭渝

2'42''34

 (2016)


