
場次 地點 日 期 時 間 組 別

1. 0945-1015 女子A組 A1 vs A2

2. 1015-1045 女子B組 B1 vs B2

3. 1045-1115 女子C組 C1 vs C2

4. 1115-1145 女子D組 D1 vs D2

5. 1145-1215 女子A組 A2 vs A3

6. 1215-1245 女子B組 B2 vs B3

7. 1245-1315 女子C組 C2 vs C3

8. 1315-1345 女子D組 D2 vs D3

9. 1345-1415 女子A組 A3 vs A1

10. 1415-1445 女子B組 B3 vs B1

11. 1445-1515 女子C組 C3 vs C1

12. 1515-1545 女子D組 D3 vs D1

13. 0945-1015 男子A組 A1 vs A2

14. 1015-1045 男子B組 B1 vs B2

15. 1045-1115 男子C組 C1 vs C2

16. 1115-1145 男子D組 D1 vs D2

17. 1145-1215 男子A組 A2 vs A3

18. 1215-1245 男子B組 B2 vs B3

19. 1245-1315 男子C組 C2 vs C3

20. 1315-1345 男子D組 D2 vs D3

21. 1345-1415 男子A組 A3 vs A1

22. 1415-1445 男子B組 B3 vs B1

23. 1445-1515 男子C組 C3 vs C1

24. 1515-1545 男子D組 D3 vs D1

25. 0915-0945 A組首名 vs C組次名

26. 0945-1015 B組首名 vs D組次名

27. 1015-1045 C組首名 vs A組次名

28. 1045-1115 D組首名 vs B組次名

29. 1115-1145 A組首名 vs C組次名

30. 1145-1215 B組首名 vs D組次名

31. 1215-1245 C組首名 vs A組次名

32. 1245-1315 D組首名 vs B組次名

33. 1315-1345 第25場勝方 vs 第26場勝方

34. 1345-1415 第27場勝方 vs 第28場勝方

35. 1415-1445 第29場勝方 vs 第30場勝方

36. 1445-1515 第31場勝方 vs 第32場勝方

37. 1515-1545 女子組季軍戰 第33場負方 vs 第34場負方

38. 1545-1615 男子組季軍戰 第35場負方 vs 第36場負方

39. 1615-1645 女子組冠軍戰 第33場勝方 vs 第34場勝方

40. 1645-1715 男子組冠軍戰 第35場勝方 vs 第36場勝方

參賽者需於比賽當日比賽開始前15分鐘向大會工作人員報到，若參賽隊伍人數經大會工作人員召集後5分鐘內仍

未達到最低出場人數，作自動棄權論。完成決賽後，大會將即場頒發獎項予得獎隊伍。

男子組八強

男子組四強

源禾路體育館

2026年

4月19日

(星期日)

源禾路體育館

2026年

4月26日

(星期日)

女子組八強

女子組四強

源禾路體育館

2026年

4月12日

(星期日)

附件一

中國香港手球總會  主辦     康樂及文化事務署  資助     教育局  協辦

學校體育推廣計劃

全民國家安全教育盃

簡易運動大賽 － 手球比賽 2026

《對賽時間表》

對 賽 隊 伍



15:15

場次34負方

註︰以上時間只供參考，所有賽事均以當日賽會即場宣布為準。請於比賽前15分鐘出示附有相片之身分證明文件正本（如學生證

或學生手冊）到報到處向大會幹事報到。

場次 : 37

10:45

B組次名 場次33負方

季軍戰

場次 : 34

13:45

D組首名

場次 : 28

場次 : 27

10:15

A組次名

D組次名
冠軍戰

場次 : 39

16:15

C組首名

B組首名

場次 : 26

9:45

13:15

亞軍：
A組首名

季軍：

殿軍：
場次 : 25

9:15

C組次名

場次 : 33

中國香港手球總會  主辦     康樂及文化事務署  資助     教育局  協辦

學校體育推廣計劃

全民國家安全教育盃

簡易運動大賽 － 手球比賽 2026

晉級表(女子組)

冠軍：



15:45

場次36負方

註︰以上時間只供參考，所有賽事均以當日賽會即場宣布為準。請於比賽前15分鐘出示附有相片之身分證明文件正本（如學生證

或學生手冊）到報到處向大會幹事報到。

場次 : 38

12:45

B組次名 場次35負方

季軍戰

場次 : 36

14:45

D組首名

場次 : 32

場次 : 31

12:15

A組次名

D組次名
冠軍戰

場次 : 40

16:45

C組首名

B組首名

場次 : 30

11:45

14:15

亞軍：
A組首名

季軍：

殿軍：
場次 : 29

11:15

C組次名

場次 : 35

中國香港手球總會  主辦     康樂及文化事務署  資助     教育局  協辦

學校體育推廣計劃

全民國家安全教育盃

簡易運動大賽 － 手球比賽 2026

晉級表(男子組)

冠軍：


