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附件一 (更新版) 

2023 簡易運動大賽--TOUCH 欖球比賽 

領隊須知 

 

學校參賽名單 (排名不分先後) 

男子組：  

1 基督教培恩小學 9 教大賽小 

2 LMC 男子隊 10 郭怡雅 

3 YCM 男子隊 11 CKC 男子隊 

4 正覺男 12 伊小男子隊 

5 黃永樹男子隊 13 科技創意男子隊 

6 雨川男子隊 14 元朗寶覺(男) 

7 馬鞍山靈糧男子隊 15 禤景榮男子隊 

8 慈航男子隊   

    

女子組：   

1 CWSA 女子隊 9 保莊二 

2 LMC 女子隊 10 惠校 

3 YCM 女子隊 11 伊小女子隊 

4 黃永樹女子隊 12 科技創意女子隊 

5 雨川女子隊 13 元朗寶覺(女) 

6 馬鞍山靈糧女子隊 14 培德 

7 慈航女子隊 15 禤景榮女子隊 

8 CKC 女子隊   
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1. 賽事詳情 

      日期：2023 年 7 月 2 及 9 日 (星期日) 

      時間：上午九時 至 下午六時 

      地點：石硤尾公園第三期(人造草地足球場) 

 

2. 場地面積 :  

約三份一個欖球場 (球場尺寸：約 50 米 x 43 米)。 

 

3. 球場範圍及後備席之安排： 

球場範圍及後備席只准球員/領隊/教練/老師進入，所有支持者及觀眾一律不准進入，

以便球賽可以順利進行。開賽前 15 分鐘球隊方可進入熱身區。 

備註：領隊/教練/老師隨隊進入球場範圍及後備席人數上限為三人。 

 

4. 獎項 : 

      每組設冠、亞、季、殿軍及 5 至 8 名優異獎，各優勝隊伍獲贈獎座乙座，而隊員

將獲贈獎牌乙面。所有獎項將於當日比賽結束後即場頒發給各優勝隊伍。  

 

5. 賽制 : 

初賽分為四小組以單循環形式進行比賽，各小組首名及次名晉身半準決賽。  

半準決賽勝方隊伍晉身準決賽爭奪冠、亞、季、殿軍；負方隊伍晉身名次賽爭

奪 5 至 8 名。  

 

初賽計分方法：每場勝方得 3 分，賽和得 2 分，負方/缺席得 0 分（缺席之記錄

為 4 比 0），隊伍所得積分較高為出線。  

 

初賽兩隊積分相同，則以該兩隊之間的對賽成績勝者為勝；如兩隊分數仍然相

同則以得失球比例決定出線權；如兩隊分數仍然相同，入球分數較多的一方出

線；若兩隊分數依然相同，則以擲毫決定出線權。  

 

初賽三隊積分相同，則以該隊伍之間的得失球比例決定出線權；如該隊伍分數

仍然相同，入球分數較多的一方出線；若兩隊分數依然相同，則以擲毫決定出

線權。  

 

大會有權按實際需要而更改賽制。  

 

 

6. 比賽規則 : 

除香港非撞式欖球總會特別聲明外，比賽將依照「FIT 國際觸球聯合會-第五版比賽規則」

及康樂及文化事務署「簡易運動大賽」規則舉行。 
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每隊 12 位球員，比賽出場球員為 6 位；每隊必須有最少 4 位球員才能夠開始或繼續比 

賽，球員替換次數不限。 

 

為安全理由，各參賽者不可配戴眼鏡。如要配戴運動專用眼鏡等，將由在場欖球總

會職員即時決定保護裝備是否合適，球員不得異議。學校及球員須就保護裝備即場

簽署責任聲明。 

大會不設上訴，一切以當場裁判的決定為準，參賽者不得異議。 

 

7. 比賽時間 : 

每場十二分鐘，不設中場休息時間 (初賽不設任何補時)。 

 

淘汰賽階段法定時間內雙方未能分出勝負，兩隊將立即進入加時比賽 「Drop off 減少

球員」及「黃金入球」的程序來決定獲勝隊伍。比賽將在中場位置由法定時間開球的

隊伍重新開始，開球的方向如比賽結束前的相同。加時比賽減至由 4 名球員開始，並

每兩分鐘減少 1 名球員至最少 3 名球員，直到分出勝負。 

 

8. 球衣之安排： 

      各球員的球衣/號碼衣須為同一款式及顏色，球衣/號碼衣背後亦必須印上不同的號碼。 

如果兩隊對賽對伍的球衣顏色出現相同情況，大會將以擲毫決定其中一隊球隊更換由 

大會提供之球衣/號碼衣。 

 備註：如學校未能提供合適的球衣/號碼衣進行比賽，亦須穿著由大會提供之球衣/號碼衣進行比賽。 

 

9. 球員名單及學生證明文件：  

比賽當日所有球員必須列在已提交之球員名單上，並於每場比賽出示有效之  

22/23 年度附有相片的學生證明文件 (如學校手冊、學生證件等 )供大會工作人  

員核實其參賽身分。  

  

10. 延期/惡劣天氣安排： 

 如天文台於比賽當日第一輪賽事報到前 2 小時，發出 3 號或以上熱帶氣旋警告、

黄色、紅色或黑色暴雨警告信號，或環境保護署公布在當區一般監察站錄得空氣質素

健康指數達 10+(屬「嚴重」健康風險級別)，或教育局宣布停課，當日賽事即告取消，

相應安排將另行通知。其他天氣情況下，參賽者仍須依時向大會報到，由當場裁判決

定賽事是否繼續進行。 

 比賽進行期間，如當區一般監察站錄得空氣質素健康指數達 10+(屬「嚴重」

健康風險級別 )，所有進行中的比賽須即時停止。  

 大會將安排受影響的賽事於 2023 年 7 月 16 日(星期日)補賽。 

11. 責任聲明： 

參加者聲明願意遵守大會所定一切規章，參加者亦並無患有任何足以使其不適宜參加

上述活動的疾病；並同意舉辦者在活動中進行拍攝作推廣宣傳用途。 

備註：參加者必須由家長 / 監護人簽署方可參加是項活動。  
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12. 附則： 

a. 每名參加者只可代表一隊球隊參賽。  

 

b. 隊員名單一經落實，不得更改。如有發現未報名的球員參賽，賽會有權取消  

  該球員或球隊的參賽資格。  

 

c. 參賽隊伍需於比賽時間 30 分鐘前向大會工作人員報到，若球員經大會工作人  

  員召集 3 分鐘內仍未有足夠出賽人數，全隊作自動棄權論。  

 

d. 參賽隊伍如遇上連場比賽，可休息五至十分鐘，大會有權按當時實際情況而         

  作決定，參賽者不能以疲倦為理由要求延遲比賽。  

 

e. 各參賽者必須穿著合適的運動服裝、運動鞋或適合比賽之鞋款出賽。  

 

f. 如在比賽進行中，其中一隊中途離場，則作棄權論；賽會將判對賽隊伍獲勝。 

 

g. 任何球隊之領隊及球員如有嚴重犯規或違反賽會規則或不君子行為，裁判有  

  權取消該隊或該名球員之比賽資格。  

 

h. 參賽者如未能完成所有賽事，大會有權取消其獲獎資格。  

 

i. 賽事中設有午膳時間，學校請提醒學生自備午膳及足夠飲品。  

 

j. 本章程如有未盡善處，本賽會可隨時作出修改。  

 

 

 

 


