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運動教育計劃 — 運動展覽 

活動章程 
 

目的 ︰ 加深學生對運動的認識及興趣 

活動對象 ︰ 特殊學校的學生 

內容簡介 ︰ 安排一系列展板展覽，以輕鬆手法介紹運動資訊、運動與健康的關係、運動

創傷、體適能知識及特殊學校體育活動等。 

名額 ： 不限 

場地需求 ︰ 學校禮堂、有蓋操場或室內場地 

展板主題 ︰ 

 

 組別 展板主題 展板尺寸 

1.  V* 如何制定運動計劃 
8 件  

（每件 1 米（闊）x 2 米（高）） 

2. W 
運動與健康、運動的功能、

運動與營養及運動與創傷 

8 件  

（每件 1 米（闊）x 2 米（高）） 

3. X 
運動與水分 

（特殊學校） 

8 件 

（每件 1.1 米（闊）x 1.65 米（高）） 

4. Y 認識體適能 
8 件  

（每件 1 米（闊）x 2 米（高）） 

5. Z 
介紹計劃內的特殊學校體

育活動 

5 件  

（每件 1 米（闊）x 2 米（高）） 

註：* 新增主題 

費用 ︰ 全免 

報名表格 ︰ 運動教育計劃 — 運動展覽報名表 

參加辦法 ︰ 學校可在擬定的活動舉行日期前三個月，將填妥的電子報名表格以電郵方

式遞交康文署，電郵地址：applicationssp@lcsd.gov.hk，否則康文署可能無

法如期處理有關申請。 

備註 ︰1.     

 

康文署製備了英文展板及較小型（每件 0.45 米（闊）x 1.6 米（高））的展

板，可供學校借用。 

 2. 「運動與水分」展板配備視聽效果及參考資料。 

 3. 

 

如有需要，學校可向康文署申請安排體適能運動教練到校，以協助學生

參加活動（如：舉水樽運動）。 

查詢電話／ 

網址 

︰ 2601 7602 / 

www.lcsd.gov.hk/tc/ssp/special_school_info/special_school.html 

   


