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运动教育计划 — 运动展览 

活动章程 
 

目的 ︰ 加深学生对运动的认识及兴趣 

活动对象 ︰ 特殊学校的学生 

内容简介 ︰ 安排一系列展板展览，以轻松手法介绍运动信息、运动与健康的关系、运动

创伤、体适能知识及特殊学校体育活动等。 

名额 ： 不限 

场地需求 ︰ 学校礼堂、有盖操场或室内场地 

展板主题 ︰ 

 

 组别 展板主题 展板尺寸 

1.  V* 如何制定运动计划 
8 件  

（每件 1 米（阔）x 2 米（高）） 

2. W 
运动与健康、运动的功能、

运动与营养及运动与创伤 

8 件  

（每件 1 米（阔）x 2 米（高）） 

3. X 
运动与水分 

（特殊学校） 

8 件 

（每件 1.1 米（阔）x 1.65 米（高）） 

4. Y 认识体适能 
8 件  

（每件 1 米（阔）x 2 米（高）） 

5. Z 
介绍计划内的特殊学校体

育活动 

5 件  

（每件 1 米（阔）x 2 米（高）） 

注：* 新增主题 

费用 ︰ 全免 

报名表格 ︰ 运动教育计划 — 运动展览报名表 

参加办法 ︰ 学校可在拟定的活动举行日期前三个月，将填妥的电子报名表格以电邮方

式递交康文署，电邮地址：applicationssp@lcsd.gov.hk，否则康文署可能无

法如期处理有关申请。 

备注 ︰1.     

 

康文署制备了英文展板及较小型（每件 0.45 米（阔）x 1.6 米（高））的展

板，可供学校借用。 

 2. 「运动与水分」展板配备视听效果及参考数据。 

 3. 

 

如有需要，学校可向康文署申请安排体适能运动教练到校，以协助学生

参加活动（如：举水樽运动）。 

查询电话／ 

网址 

︰ 2601 7602 / 

www.lcsd.gov.hk/tc/ssp/special_school_info/special_school.html 

   




