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 主辦       資助      協辦 

學校體育推廣計劃 

2026 簡易運動大賽—公園定向 

《比賽通知》 
茲通知 2026 簡易運動大賽—公園定向將於 2026 年 3 月 28 日在天水圍公園舉行，特函通

知當日之比賽安排，詳情如下： 

賽事概要 
比賽日期 ： 2026 年 3 月 28 日 (星期六)  
地點 ： 天水圍公園 
比賽時間 ： 下午 2 時至 5 時 

 

賽事程序  
14:00 賽事中心/報到處/教練閣/預備出發區/出發區/終點/成績開放 
14:20 奪分式比賽第 1 批次，組別 BA/BB/BC/GA/GB 賽員進入「預備出發區」 
14:30 奪分式比賽第 1 批次出發（集體出發，限時 60 分鐘） 
14:30 奪分式比賽第 2 批次，組別 BD/BE/GC/GD/GE 賽員進入「預備出發區」 
14:40 奪分式比賽第 2 批次出發（集體出發，限時 60 分鐘） 
14:45 越野式比賽開始出發（間距出發，3 分區制，限時 60 分鐘）  
14:55 出發區關閉 
15:40 家庭定向體驗開始，自由出發 

※ 已報名的參加者請到教練閣領取地圖，歡迎參加者與家長一同進行 
※ 是次定向體驗設有少量即場報名名額，歡迎參加，詳情請到教練閣查詢 

15:55 個人賽結束 
16:00 個人賽最後成績公佈 
16:20 家庭定向體驗結束，終點及賽區關閉 
16:20 頒獎禮 
17:00 比賽結束 
＊大會程序可能會因應實際情況而更改，請留意賽事中心公佈。 

 

查詢 

中國香港定向總會 
電話  ： 2504 8112 （辦公時間: 星期一至五: 10:00-13:00, 14:00-18:00） 
比賽當日聯絡電話  ： 9319 8176 （比賽當日13:00-17:00） 
電郵  ： info@oahk.org.hk 
地址  ： 香港銅鑼灣大球場徑一號奧運大樓 1014 室 
網頁  ： www.oahk.org.hk 
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賽區範圍（天水圍公園） 

 

 
 
賽事中心 

1. 賽事中心設於天水圍公園籃球場側（https://maps.app.goo.gl/Shb4hrg3RPZLHxXL9）。 

2. 賽員只能從指定路線進入賽事中心，詳見後頁「前往交通」。如賽員在非指定路線進

入賽事中心，或在比賽前進入賽區，有機會被取消參賽資格。 
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前往交通 
 

1. 賽員可乘坐港鐵至「天水圍」站後，轉乘輕鐵 705 或 751 線至「銀座」站或「天湖」

站（注意行車方向），再步行至賽事中心。 

2. 如賽員乘坐巴士，請選擇在銀座廣場附近，即天城路／天恩路／天龍路附近下車的巴

士，再步行到賽事中心。 

3. 比賽前賽員不可進入賽區範圍 。如賽員在天瑞路／天湖路等地方下車，請沿天水圍公

園外圍步行至天湖站，再轉入賽事中心。 

 
 
設施及服務  

 

1. 賽事中心會展示大會時間（即出發時間）、出發名單及賽事資訊。 

2. 洗手間距賽事中心約 100 米。 

3. 賽事中心設有清除「CLEAR」及檢查「CHECK」感應器。賽員前往預備出發區前，請

先把電子控制卡放在「CLEAR」及「CHECK」感應器上，以清除卡內的舊紀錄及確認

電子控制卡有效。 

4. 本賽事不設行李存放服務，請賽員妥善管理個人物品 ，如有任何遺失，賽會概不負責。 

5. 賽事中心設有教練閣，賽員可在比賽前或後溫故知新。 

6. 賽事中心設有急救服務。 
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報到  

 

1. 請賽員到達賽事中心後，立即到報到處報到及領取比賽物資。 

2. 報到時請說出賽員編號，出示附有清晰相片的身份證明文件正本，如附有相片的學校

手冊／學生證／香港學界體育聯會之註冊證等，以核實身份。 

3. 報到時請提交已填妥及已由家長或監護人簽名同意之電子控制卡借用表。 

4. 報到後，賽員會收到號碼布及電子控制卡(SI card)。 

5. 電子控制卡須在下載成績時歸還，如有遺失或損毁，賽員必須賠償港幣 280 元予中國

香港定向總會。 

 

組別資料  

組別 年齡（以出生年份計算） 賽制 出發方式 

男子 

中學組 
BA 14 至 15 歲（2011 至 2012 年出生） 

單人奪分式 集體出發 
BB 13 歲或以下（2013 年或之後出生） 

小學組 

BC 10 歲或以上（2016 年或之前出生） 

BD 8 歲至 9 歲（2017 至 2018 年出生） 

BE 6 歲至 7 歲（2019 至 2020 年出生） 

BF 6 歲至 11 歲（2015 至 2020 年出生） 單人越野式 間距出發 

女子 

中學組 
GA 14 至 15 歲（2011 至 2012 年出生） 

單人奪分式 集體出發 
GB 13 歲或以下（2013 年或之後出生） 

小學組 

GC 10 歲或以上（2016 年或之前出生） 

GD 8 歲至 9 歲（2017 至 2018 年出生） 

GE 6 歲至 7 歲（2019 至 2020 年出生） 

GF 6 歲至 11 歲（2015 至 2020 年出生） 單人越野式 間距出發 

 

衣著及器材  

1. 賽員必須將號碼布扣於胸前，帶備已登記之電子控制卡，缺一不可出發。 

2. 強烈建議賽員帶備手錶。 

3. 建議穿著淺色鬆身運動衣服及運動鞋，並帶備水、毛巾、帽、防曬用品、蚊怕水及雨

具。 

4. 賽區內不可穿着金屬釘鞋，否則取消比賽資格。 

5. 除賽會提供的地圖及本通知提及的裝備外，禁止使用任何輔助工具，包括通訊器材（如

電話及對講機），否則取消資格。 
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賽事規則  

1. 除本通知列明規定外，一律採用中國香港定向總會現行比賽規則。 

2. 本比賽所有地圖採用 ISSprOM2019-2 繪圖標準繪製，地圖比例 1:3000 及 2 米等高線間

距，及使用 SPORTident (SI)「電子打孔及計時系統」計算比賽成績。 

3. 比賽成績將依據電子控制卡上的數據記錄計算。如電子控制卡未能記錄賽員曾到訪某

個控制點，賽會將以賽員在地圖上後備打孔“R”格的記錄來核實。若這兩項均無法證

明賽員曾到訪該控制點，該控制點記錄將被視為無效。 

4. BA / BB / BC / BD / BE / GA / GB / GC / GD / GE 組： 

 單人奪分式，集體出發，比賽限時 60 分鐘，超時者不會計算分數，只獲 0 分。 

 奪分式比賽，賽區內設有多個控制點 ，賽員可在限時內自由規劃到訪各個控制點的

次序 。到訪每個控制點可取得不同分數 ，在限時內獲得最高分者為勝 。如得分相同 ，

則由用時較短的一方勝出。 

 
5. BF / GF 組： 

 單人越野式，間距出發，設 3 分區，比賽限時 60 分鐘。 

 BF 及 GF 組賽程相同，賽程長度 1.4km，到訪 15 個控制點。 

 在越野式比賽中，在最短時間內依次到訪賽程中全部控制點者為勝。  

 
6. 出發後，家長、監護人 、賽員或其他人仕不能作出任何提示或協助賽員進行比賽，如

被大會工作人員發現及經証實後，該賽員的比賽成績會被取消。 

7. 所有賽員無論完成賽事與否，或遺失電子控制卡，必須向終點或賽事中心報到。 

8. 使用他人之電子控制卡，將被取消參賽資格。 

9. 賽員不得移動或損壞控制點或賽會設施，若有損毀，須按價賠償及被取消資格。 

10. 賽區乃是公眾休憩的地方，賽員並無使用公園的優先權，賽員須尊重其他公園使用者 ，

如有碰撞或意外，賽員可被取消資格。 

11. 賽員須遵守所有比賽規則及服從賽會之指示。 

12. 大會保留按實際需要更改賽制的權利。 
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出發程序 

1. 「預備出發區」及「出發區」設於賽事中心旁。 

2. 組別 BA / BB / BC / BD / BE / GA / GB / GC / GD / GE，賽員請按出發時間，提早 10 分

鐘進入預備出發區。 

3. 組別 BF / GF 的出發設 3 分區，賽員請按出發時間提早 3 分鐘入格。 

4. 請在預備出發區入口進行電子控制卡 CLEAR 及 CHECK 步驟，以確認電子控制卡運

作有效 （有關如何使用電子控制卡及計時系統，請見「附件一：電子打孔及計時系統

須知」）。 

5. 進入預備出發區時，賽員必須將號碼布扣於胸前 ，並展示電子控制卡 。只有裝備齊全

的賽員始獲准進入預備出發區。 

6. 強烈建議賽員帶備手錶。 

7. 進入預備出發區後，工作人員會派發地圖。賽員在聽到起點鐘發出長響後 ，方可看地

圖及出發。 

8. 賽員出發後請立即離開出發區，切勿在通道上停留。 

9. 遲到賽員必須先向出發區工作人員報到，及後再經由工作人員安排出發。 

 
 

 
奪分式比賽出發步驟： 
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賽區資料 

1. 賽區內不設水站，賽員請按需要自備足夠食水。 

2. 賽區均在天水圍公園範圍內，大部分由可跑性極高之小徑路網所覆蓋。公園其餘部分

為三合土地和不同類型之植被，包括樹林、草地、雜草地、低層植被及密林。 

3. 以下是賽員嚴禁穿越的區域，圖例以以下顏色顯示，賽員身體任何部份均嚴禁穿越此

等區域，違者會被取消資格。 

 

4. 地圖不會顯示電燈柱、告示牌、水龍頭及遮蔭長櫈。 

5. 賽區內有小型維修工程及草地保養範圍，地圖或未能全部顯示，請賽員盡量避免穿越

相關範圍，免生意外及無謂爭議。 

 

終點及成績下載 

1. 終點設於賽事中心。 

2. 賽員必須按指定方向進入終點。 

3. 賽員抵達終點時，須在終點「FINISH」感應器打孔，而比賽時間亦在該刻完結。 

4. 請跟隨工作人員指示前往成績處理站下載成績。下載成績後電子控制卡會被收回 ，賽

員可領取參考成績印表。 

5. 賽會不會收回已完成比賽賽員的地圖，請勿展示予未出發之賽員，如有違反，雙方賽

員將會被取消資格。 

6. 所有賽員必需於賽事結束前到成績處理站下載成績，未能於最後成績公佈前下載成

績之賽員將會被取消資格。 

7. 賽員無論完成賽事與否，或遺失電子控制卡，必須於 15:55 前向終點報到。 

8. 請注意，因遲到而損失的時間不會獲得賽會補回。 

 

成績公佈 

賽事成績在網絡接收良好下將即時於網上更新，成績公佈之 QR Code 會張貼在賽事中心。 
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上訴  

比賽不設上訴，所有賽果以裁判最後判決為準。 

 
獎項  

賽事當日將舉行頒獎禮： 

1. A／B／C／D／E／F 組：各組設冠、亞、季獎項(如該組參加人數超過 20 人，另設第

四至六名優異獎) 

2. 家庭定向體驗組：不設獎項 

如得獎者缺席頒獎禮，大會有權取消其獲獎資格，有關得獎者不會獲頒發任何獎項。 

 
惡劣天氣安排 

1. 如在比賽舉行前兩小時，天文台發出黃、紅或黑色暴雨警告、一號或以上熱帶氣旋警

告信號，比賽將會取消。如活動因天雨關係取消，總會將另行通知退款安排。 

2. 如在比賽舉行前發出雷暴警告，參加者請先到集合地點報到，並留意當天的賽會公告。 

3. 比賽舉行前兩小時，該活動地點的空氣質素健康指數已達 10+ 屬「嚴重」健康風險

時，當天活動將會取消。 

4. 患有心臟、呼吸系統或慢性疾病的參加者，當空氣質素健康指數達 7 級屬「高 」健

康風險時，參加者應盡量減少戶外體力消耗及在戶外逗留的時間，特別在交通繁忙地

方，並在體能活動期間多作歇息。如當空氣質素健康指數達 8 級或以上屬「甚高」

健康風險時，參加者應避免體力消耗及在戶外逗留特別在交通繁忙地方。 

5. 比賽進行期間，如當區一般監察站錄得空氣質素健康指數達 10+ （屬「嚴重」健康風

險級別），所有進行中的比賽須即時停止。 

 

備註 

1. 賽事資料均上載於 Eventor World，請參加者自行瀏覽。 

（網址：https://hongkong.eventorworld.org/Events/Show/769） 

2. 申請人所提供的資料只用於本活動報名事宜及活動宣傳之用。 

3. 總會已購買公眾責任保險，參加者或家長可考慮自行購買其他保險。 

4. 總會有權隨時修訂比賽通知內容，恕不另行通知。如有任何爭議，總會保留最終決定

權。 

5. 大會將會在賽事期間進行拍攝／錄影／播放，並有權在互聯網、康樂及文化事務署轄

下場地、主辦機構的專題網頁、刊物和其他宣傳渠道展示／刊載活動照片或片段，以

作活動宣傳或紀錄。 
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電子打孔及計時系統須知 

 

《打孔方法》 

1. 必須把電子控制卡前端完全放置入電子打孔器上端圓孔內，直至打孔器發出聲響或紅

燈閃動的反饋訊號，才是成功打卡。 

 
《比賽中使用說明》 

1. 比賽前清除舊紀錄 

 比賽前，必須清除電子控制卡內的舊紀

錄，否則計時系統可能無法紀錄及計算比

賽用時及曾到訪的控制點。 

 進入預備出發區及出發區前（即入格

前），把電子控制卡放入清除「CLEAR」

感應器的圓孔內，等待感應器發出回饋聲

響或紅燈閃動後，方可移走控制卡。以上

動作可清除電子控制卡內的舊紀錄。 

 之後把電子控制卡放入檢查「CHECK」

感應器的圓孔內，等待感應器發出回饋聲

響或紅燈閃動後可移走控制卡。以上動作

可確認電子控制卡可運作正常。 

 

 

2. 比賽途中 

 確保打卡成功是賽員的責任，賽員不能以系統失效作為其成績失效的抗辯理由。 

 電子打孔器會在打卡時發出反饋訊號（如發出聲響或紅燈閃動），如電子打孔器

無法運作、出現異常狀況或沒有反饋訊號，賽員必須使用後備打孔夾記錄曾到訪

該控制點。 

      
3. 到達終點 

 當賽員抵達終點時，應立即在「終點感應器」打孔，而賽員的比賽時間亦以該刻

起完結。之後請跟隨工作人員指示，儘快返回賽事中心之成績處理站，將電子控

制卡的記錄下載到大會之系統。 

 

4. 成績處理 

 請按工作人員指示將電子控制卡放置入讀卡器上，之後把電子控制卡交還工作人

員。 

 賽員切勿在完成賽事後，把電子控制卡放置入任何「電子感應器」或「起點啟動

器」，以免影響有關的記錄； 

 遲到賽員的成績將會獨立處理，所有成績均以賽會的成績公佈為準。 
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附件二：國際定向短距離地圖圖例標準 

 

 

 


