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中國香港壁球總會 主辦   康樂及文化事務署 資助   教育局 協辦 

 

學校體育推廣計劃  －章別獎勵計劃  

〈壁球〉 

 
目的: 透過章別分級測試制度建立壁球技術標準，協助學員了解自身水平，鼓勵他們訂立個

人目標，循序漸進地提升球技。 

  

  

章別： 設銅章、銀章、金章及白金章四個級別。學員須通過相關章別內所有測試項目，方可

取得該級章別。 

 

章別等級 測試內容 評級標準 

銅章 控球、直線球、發球、體能測試及口試 請參閱附件 

銀章 直線球、截擊球、發球、側牆球、體能測試及口試 

金章 直線球、截擊球、發球、側牆球、打「8」字及體能測試 

白金章 直線球、截擊球、發球、側牆球、短球、高吊球、截擊

打「8」字及體能測試 
 

  

  

參加辦法及 

獎        勵： 

凡參與學校體育推廣計劃之「運動體驗計劃」、「外展教練計劃」及「聯校專項訓練

計劃」壁球訓練班的學員，如有興趣參加有關測試，請自行報名參加中國香港壁球總

會 (壁總 )所舉辦之「香港青少年壁球章別獎勵計劃」，詳情請瀏覽壁總網頁

（www.hksquash.org.hk）。測試成績達所屬評級者可獲壁總頒發所考獲章別的獎章及

證書。 

 

 

領取證書 

辦     法： 

測試完結後，教練須將學員成績交回康文署。資料經核實後，證書將郵寄至學校，由

老師分發予達標學員。 

  

  

查詢：  

(1) 康樂及文化事務署 

 地     址：沙田排頭街一至三號康樂及文化事務署總部一樓學校體育推廣小組 

 電     話 ：2601 7602 傳  真：        2684 9076 

 網     址：www.lcsd.gov.hk 電  郵：         ssp@lcsd.gov.hk 

    

(2) 中國香港壁球總會 

 地     址：香港紅棉路 23號香港壁球中心地下中國香港壁球總會辦事處 

 電     話 ：2869 0229 傳 真：          2869 0118 

 網     址：www.hksquash.org.hk 電     郵： enquiry@hksquash.org.hk 

  

  

備註: 壁球章別獎勵計劃由中國香港壁球總會統籌策劃。 

  

http://www.hksquash.org.hk/
http://www.lcsd.gov.hk/
http://www.hksquash.org.hk/
mailto:enquiry@hksquash.org.hk
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附件 

學校體育推廣計劃 – 章別獎勵計劃 

〈壁球〉 

章別評級標準 (銅章) 

 

章別 

 

項目 

銅章 

口試 評審員從以下 6條問題中，選擇 3條發問： 

1. 請指出「底線」的位置。 

2. 請指出「出界線」的位置。 

3. 請說明正確握拍方法。  

4. 請列舉其中三項主要壁球裝備。 

5. 請辨別哪一個是比賽用的壁球。 

6. 請列舉其中兩種壁球技術。 

體能測試 前後場來回跑 (兩組)  

每組之間的休息時間為一分鐘。  

在場內(前牆與後牆之間) 直線來回跑，一分鐘內完成十五次為一組， 共跑兩組。 

[由前牆跑至後牆為第一次，後牆跑回前牆為第二次，如此類推] 

注意: 參加者每次來回跑均須觸踫前牆或後牆。 

技
術
測
試

 

限時 5 分鐘 

控球 連續向上控球，正手及反手各八球。 

直線球 以正手及反手每邊各連續三次成功以直線球回擊到短線後的場區內。[ 發球亦作一次

計算] 

 

發球 

 

成功發球，左、右發球區各發三球。 
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附件 

學校體育推廣計劃 – 章別獎勵計劃 

〈壁球〉 

章別評級標準 (銀章) 

 
章別 

 

項目 

銀章 

口試 評審員從以下 6條問題中，選擇 3條發問： 

1. 請指出「半場線」的位置。 

2. 請指出「發球線」的位置。 

3. 請解釋壁球球例「出界」定義。 

4. 請列舉其中三種壁球技術。 

5. 如何成功發球? 

6. 請列出全部三個球證的所有三種判決。 

體能測試 前後場來回跑 (兩組)  

每組之間的休息時間為一分鐘。  

在場內(前牆與後場之間)直線來回跑，一分鐘內完成十八次為一組，共跑兩組。 

[由前牆跑至後牆為第一次，後牆跑回前牆為第二次，如此類推] 

注意: 參加者每次來回跑均須觸踫前牆或後牆。 

技
術
測
試

 

限時 6 分鐘 

直線球 

  

以正手及反手每邊各連續六次成功以直線球回擊到短線後的場區內。[ 發球亦作一次計算 ] 

 

截擊球 參加者站在短線附近，以直線截擊球連續打球，正手及反手每邊各三球。[如以截擊球方

式發球，亦作一次計算 ] 

 

發球 

 

以高吊球方式發球，球於前牆回彈後，要先打中接發球區內的側牆較高位置 [短線後側

牆兩米高以上的位置]，然後落在發球格以後的場區內。左、右發球區各發一球。 
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 側牆球 評審員在後場以直線(較慢及較高)餵球至短線附近。 參加者則以側牆球方式回擊，把球先

擊中側牆， 再反擊到前牆，然後落在另一邊的前場區內。反擊到前牆的球必須在底界線

以上及發球線以下位置。 正手及反手各兩球。 
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附件 

學校體育推廣計劃 – 章別獎勵計劃 

〈壁球〉 

章別評級標準 (金章) 
 

章別 

 

項目 

金章 

體能測試 前後場來回跑 (三組)  

每組之間的休息時間為一分鐘。  

11 歲以下女子組 : 在場內(前牆與後牆之間)直線來回跑，一分鐘內完成十八次為一組，共跑三組。  

11 歲或以上女子組: 在場內(前牆與後牆之間)直線來回跑，一分鐘內完成十九次為一組，共跑三組。 

11 歲以下男子組 : 在場內(前牆與後牆之間)直線來回跑，一分鐘內完成十九次為一組，共跑三組。 

11 歲或以上男子組: 在場內(前牆與後牆之間)直線來回跑，一分鐘內完成二十次為一組，共跑三組。 

[由前牆跑至後牆為第一次，後牆跑回前牆為第二次，如此類推 ] 

注意: 參加者每次來回跑均須觸踫前牆或後牆。 

技
術
測
試

 

限時 8 分鐘 

直線球及 

截擊球 

  

直線球 

以正手及反手每邊各連續八次成功以直線球回擊到

短線後的場區內。[發球亦作一次計算 ] 

 

 

截擊球 

參加者站在短線後的場區內 ，以直線截擊球連續打

球，正手及反手每邊各五球 。[如以截擊球方式發

球，亦作一次計算] 

 

發球 

 

a.以高吊球方式發球，球於前牆回彈後，要先打中接

發球區內的側牆較高位置 [ 短線後側牆兩米高以上的

位置 ]，然後落在發球格以後的場區內。左 、 右發

球區各發兩球。  

 

b.以上手發球，球於前牆回彈後，球的落點須先打

中發球格後的牆腳或近牆腳的側牆位置。左、右

發球區各發一球。 

 

 

側牆球 參加者先站於 T-位，評審員以斜線餵球至發球格內的位置，參加者則以側牆球方式回擊，球的落點要在對

角前牆的牆腳或近牆腳的側牆位置。正手及反手每邊各打出兩球。 

 

打「8」字 參加者站於球場中間 T-位，以正手及反手各一球的方式，分別將球連續擊向前牆兩邊角位，每邊六次。

[發球亦作一次計算] 
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附件 

學校體育推廣計劃 – 章別獎勵計劃 

〈壁球〉 

章別評級標準 (白金章)  

 

 

 

 

章別 

 

項目 

白金章 

體能測試 前後場來回跑 (三組)  

每組之間的休息時間為一分鐘。  

11 歲以下女子組 : 在場內(前牆與後牆之間)直線來回跑，一分鐘內完成十九次為一組，共跑三組。  

11 歲或以上女子組: 在場內(前牆與後牆之間)直線來回跑，一分鐘內完成二十次為一組，共跑三組。 

11 歲以下男子組 : 在場內(前牆與後牆之間)直線來回跑，一分鐘內完成二十次為一組，共跑三組。 

11 歲或以上男子組: 在場內(前牆與後牆之間)直線來回跑，一分鐘內完成二十一次為一組，共跑三組。 

 [由前牆跑至後牆為第一次，後牆跑回前牆為第二次，如此類推] 

注意: 參加者每次來回跑均須觸踫前牆或後牆。 

技
術
測
試

 

限時 10 分鐘 

直線球及 

截擊球 

直線球 

以正手及反手每邊連續八次成功以直線球回擊到發

球格後的場區內 。[ 發球亦作一次計算] 

 

 

截擊球 

參加者站在發球格後的場區內，以直線截擊球連續

打球，正手及反手每邊各五球。[如以截擊球方式發

球，亦作一次計算] 

 

發球 

 

a.以高吊球方式發球，球於前牆回彈後，要先打中接

發球區內的側牆較高位置 [ 短線後側牆兩米高以上的

位置]，然後落在發球格以後的場區內。左 、 右發球

區各發兩球。  

 

b. 以上手發球，球於前牆回彈後，球的落點要先打

中發球格後的牆腳或近牆腳的側牆位置。左、右發

球區各發兩球。 

 

 

側牆球 參加者先站於 T-位，評審員以斜線餵球至發球格內的位置，參加者則以「兩牆式」側牆球回擊，而球在第

二次着地時，落點要在對角前牆牆腳或近牆腳的側牆位置。正手及反手每邊各打出兩球。 

 

短球 參加者站於球場中間 T-位，自行以反向側牆球餵球，於球落地後擊出直線短球，球的落點要在前牆牆腳或

近牆腳的側牆位置 。正手及反手每邊各打出兩球。 
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 高吊球 

  

參加者站於球場中間 T-位，自行以反向側牆球餵球，於球落地後再以斜線高吊球將球擊向高於發球線的

前牆上，球回彈後的落點要在發球格以後的場區內。正手及反手每邊各打出兩球。 

 

截擊打「8」字 參加者站於球場中間 T-位，正手及反手各一球，分別把球連續以截擊球方式擊向前牆兩邊角位，每邊八

次。[如以截擊球方式發球，亦作一次計算] 

 


