
1 

中國香港定向總會 主辦   康樂及文化事務署 資助   教育局 協辦 

 

學校體育推廣計劃  －章別獎勵計劃  

〈野外定向〉 

 
目 的 ： 透過章別分級測試制度建立野外定向技術標準，協助學員了解自身水平，鼓勵他

們訂立個人目標，循序漸進地提升技巧。 

 

  

章 別 ：  

章別等級 測試內容 評級標準 

銅章 

（公園定向基礎） 

ISSprOM定向地圖及圖例、正置地圖技術、

控制點及打孔夾使用、越野式及奪分式定向

體驗比賽 

請參閱附件 

銀章 

（公園定向進階） 

進階正置地圖及基本指南針運用、等高線及

定向技術運用、國際控制點提示符號辨識、

電子打孔系統裝備使用 

金章 

（野外定向入門） 

ISOM定向地圖及圖例、正置地圖技術、等

高線及基本定向技術運用、越野式比賽等 
 

 

參加辦法及 

獎 勵 ： 

凡參與學校體育推廣計劃之「運動體驗計劃」、「外展教練計劃」及「聯校專

項訓練計劃」定向訓練班的學員，在課程完結前會由教練根據各級章別的測試

內容進行評核。測試成績達所屬評級者可獲康樂及文化事務署(康文署)頒贈所

考獲章別的獎章及證書，以資鼓勵。 

 

 

領取獎章及  

證書辦法：  

老師須於測試後一星期內，將「個人評核紀錄表」及「教練評核紀錄表」交回

康文署。資料經核實後，獎章及證書將郵寄至學校，由老師分發予達標學員。 

 

  

查 詢 ：  

    (1) 康樂及文化事務署 

 地     址：沙田排頭街一至三號康樂及文化事務署總部一樓學校體育推廣小組 

 電     話 ：2601 7602 傳         真： 2684 9076 

 網     址：www.lcsd.gov.hk 電         郵： ssp@lcsd.gov.hk   

    

(2) 中國香港定向總會 

 地     址：香港銅鑼灣大球場徑一號奧運大樓一零一四室 

 電     話 ：2504 8112 傳         真： 3460 5872 

 網     址：www.oahk.org.hk 電         郵： info@oahk.org.hk 

  

備 註 ： 野外定向章別獎勵計劃由中國香港定向總會統籌策劃。 
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附件 

學校體育推廣計劃 – 章別獎勵計劃 

野外定向章別標準 
 

銅章（公園定向基礎） 

參加資格： 參與運動體驗計劃／聯校公園定向訓練計劃第一階段課程

（POL）的學員。 

章別標準： 依教練指示完成各項基礎訓練，並於限時內成功完成一場

公園定向體驗比賽。 

 

銀章（公園定向進階） 

參加資格： 參與運動體驗計劃／聯校公園定向訓練計劃第二階段課程

（POL2），並持有銅章的學員。 

章別標準： 依教練指示完成各項進階訓練，並於限時內成功完成一場

公園定向體驗比賽。 

 

金章（野外定向入門） 

參加資格： 參與外展教練計劃野外定向訓練課程(相當於野外定向第一

階段)，並持有銀章的學員。  

章別標準： 依教練指示完成各項野外定向基礎訓練，並於限時內成功

完成一場野外定向體驗比賽。 


