學校體育推廣計劃 — 章別獎勵計劃

泰拳章別測試
教練評核紀錄表
	學校名稱：
	

	課程申請編號：
	
	測試日期：
	


本評核旨在讓教練或老師掌握學員進度，以便及時指導並予以鼓勵；成績或結果並非重點。

	學員姓名


	步法
	拳法
	腿法
	膝法
	肘法
	防守
	對練
	擊靶
	擊影
	體能
	跳繩
	拜師舞
	評級
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評分方式：請於各項目方格內以「(」表示達標，以「(」表示不達標。

獎勵
  ：測試成績達所屬評級者可獲康樂及文化事務署頒贈所考獲章別的獎章及證書，以資鼓勵。

	教練姓名：
	
	教練簽署：
	

	日期：
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