
康乐及文化事务署  中国香港体适能总会  卫生署 合办  教育局 协办 

学前儿童健康体能活动工作坊 (一) 及 (二) 

章 程 

目 的 ： 帮助幼儿园及幼儿中心教员掌握「健康体适能」的基本概念与学前儿童体能活

动的最新知识，深化对「健康人生由幼儿开始」理念的认识；同时透过教授多

元化体能活动的设计方法和带领技巧，以及提供具体的教学建议，提升教员的

信心和教学效能。 

导 师 ： 中国香港体适能总会的资深儿童体适能导师 

课 程 范 围 ： 工作坊(一) 工作坊(二) 

­ 体能活动及静态行为 

­ 幼儿基础动作发展 

­ 「以游戏为策略」的体能活动设计 

­ 创意幼儿律动及健体操 

­ 课程规划、教案编订及课堂实务安排 

­ 亲子运动及体能活动的教学方式 

­ 感体统合训练 

­ 特别学习需要和适应性体能与健康活动 

­ 包括理论课、实习课、小组讨论及研习 
­ 课程将以广东话授课 

 

参 加 者 须 知 ： 1. 必须同时参加工作坊（一）及工作坊（二）（4天，合共 24小时）。 

2. 学员必须于上课前在「出席纪录表」上签名作实，以计算出席时数。 

3. 凡出席时数达 21小时或以上并通过笔试评核者，可获颁发出席证书。 

4. 学员需穿着合适的运动服及不脱色运动鞋上课。 

日期、时间、 

地 点 及 费 用 

： 
工作坊 日期 时间 地点 费用 

 (一)   
2027年 1月 2 及 9日 

(星期六) 
上午 9时 30分 

至 

下午 4时 30分 

将军澳坑口体育馆 

活动室(1) 

(将军澳培成路 38号

西贡将军澳 

政府综合大楼1-3楼) 

 160元 

(二)    
2027年 1月 16及 23日 

(星期六) 
 

名 额 ： 30人 

对 象 ： 幼儿园或幼儿中心现职教员 

截止报名日期 ： 2026年 11月 27日（星期五）（邮寄报名以邮戳日期为准） 

报 名 方 法 ： 1. 请将填妥的报名表格及缴付课程费用的划线支票（支票抬头请书「香港特别行政区

政府」）递交或邮寄至沙田排头街 1-3号康乐及文化事务署总部 1楼学校体育推广小

组。工作坊（一）及（二）的课程费用合共港币 160元，报名时必须就每位参加者

独立提交一张支票， 

2. 每间学校报名人数不限。如报名人数超出名额，将进行抽签。抽签定于            

2026年 12月 2日（星期三）下午 3时于沙田排头街 1-3号康乐及文化事务署总部     

1楼进行，欢迎派员出席。 

3. 报名一经确认，课程费用将不获退还，名额亦不得转让。入选学校将获专函通知。 

备 注 ： 主办机构将会在活动期间进行拍摄／录像／录音，并有权在互联网、康乐及文化事

务署辖下场地、主办机构的专题网页、刊物和其他宣传渠道展示／刊载活动照片或

片段，以作活动宣传或纪录。 

查 询 ： 学校体育推广小组邓先生 

地址：沙田排头街 1-3号康乐及文化事务署总部 1楼学校体育推广小组 

电话：2601 7618 

附件 



(致：康乐及文化事务署 学校体育推广小组 (传真号码：2684 9076)) 

截止报名日期：2026年 11月 27日(星期五) 

康乐及文化事务署  中国香港体适能总会  卫生署 合办  教育局 协办 

学前儿童健康体能活动工作坊 (一) 及 (二)

报  名  表  格  

学 校 名 称 ： 

地 址 ： 

电 话 号 码 ： 传 真 号 码 ： 

参加者资料：(如空位不敷应用，请另纸填写。) 电 邮 地 址 ： 

优先

次序    

参加者姓名 

(请用正楷填写以便编印证书) 
职位 手提电话 

1. 
(中) 

(英) 

2. 
(中) 

(英) 

3. 
(中) 

(英) 

4. 
(中) 

(英) 

备注： 

1. 每间学校报名人数不限，惟须注明优先次序。如报名人数超出名额，将进行抽签。

2. 申请人所提供的个人资料只作是次活动报名、联络、结果公布、统计及意见调查之用，并仅限主办机构及康乐

及文化事务署(康文署)获授权人员查阅。提供个人资料纯属自愿，惟若资料不全，有关申请或将无法处理。

如欲查阅或更正已递交的个人资料，请致电 2601 7618与康文署职员联络。

3. 如学校于 2026年 11月 30日(星期一) 仍未收到「确认收件通知」，请致电 2601 7618与本署学校体育推广小组

邓先生联络，否则本署将无法处理有关申请。

声明： 

本人同意主办机构在活动期间进行拍摄／录像／录音，并有权在互联网、康乐及文化事务署辖下场地、主办机构的

专题网页、刊物和其他宣传渠道展示／刊载活动照片或片段，以作活动宣传或纪录。 

校长签署： 

校长姓名： 

日 期 ： 学校盖印 

【康文署专用】 

「学前儿童健康体能活动工作坊 (一) 及 (二)」确认收件通知 

本署已收到贵校申请上述活动的报名表，并正处理有关申请。如有查询，

请致电 2601 7618与本署职员邓先生联络。

康乐及文化事务署 学校体育推广小组

本署盖印： 

日期： 
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