
 2026 簡易運動大賽 - WA兒童田徑比賽

2026 Easy Sport Competition － WA Kids Athletics Competition

日期:14.03.2026(星期六) 甲組
A1 A11

地點:灣仔運動場 A2 A12

A3 A13

程序表 A4 A14

A5 A15

A6 A16

A7 A17

A8 A18

A9 A19

A10

單項項目比賽時間表

E1 A 級方程式 1 A1 A7 A13 A19 1 1 1 A6 A12 A18

E2 擲標槍 2 A2 A8 A14 2 A1 A7 A13 A19 2 2

E3 來回節奏跑 3 A3 A9 A15 3 A2 A8 A14 3 A1 A7 A13 A19 3

E4 立定跳遠 4 A4 A10 A16 4 A3 A9 A15 4 A2 A8 A14 4 A1 A7 A13 A19

E5 十字跳 5 A5 A11 A17 5 A4 A10 A16 5 A3 A9 A15 5 A2 A8 A14

E6 速度跨欄 6 A6 A12 A18 6 A5 A11 A17 6 A4 A10 A16 6 A3 A9 A15

E7 前拋葯球 7 7 A6 A12 A18 7 A5 A11 A17 7 A4 A10 A16

E8 原地擲膠圈 8 8 8 A6 A12 A18 8 A5 A11 A17

E1 A 級方程式 1 A5 A11 A17 1 A4 A10 A16 1 A3 A9 A15 1 A2 A8 A14

E2 擲標槍 2 A6 A12 A18 2 A5 A11 A17 2 A4 A10 A16 2 A3 A9 A15

E3 來回節奏跑 3 3 A6 A12 A18 3 A5 A11 A17 3 A4 A10 A16

E4 立定跳遠 4 4 4 A6 A12 A18 4 A5 A11 A17

E5 十字跳 5 A1 A7 A13 A19 5 5 5 A6 A12 A18

E6 速度跨欄 6 A2 A8 A14 6 A1 A7 A13 A19 6 6

E7 前拋葯球 7 A3 A9 A15 7 A2 A8 A14 7 A1 A7 A13 A19 7

E8 原地擲膠圈 8 A4 A10 A16 8 A3 A9 A15 8 A2 A8 A14 8 A1 A7 A13 A19

* 頒獎禮只會頒發團體獎項，其餘單項獎項請派代表按照大會的成績公佈到頒獎處領取。

寶血會思源學校 將軍澳循道衛理小學 (一隊)

將軍澳循道衛理小學 (二隊)

保良局林文燦英文小學 (A1)

保良局林文燦英文小學 (A2)

福建中學附屬學校 (一隊)

12:00 - 12:30 成績公佈及頒獎禮

08:30 - 08:45 報到

08:45 - 09:00 熱身

09:00 - 11:40 比賽

嘉諾撒聖瑪利學校

嶺南大學香港同學會小學

仁濟醫院陳耀星小學

9:40 10:00

保良局蕭漢森小學

合一堂學校 (一隊)

合一堂學校 (二隊)

胡素貞博士紀念學校

嗇色園主辦可立小學 (一隊)

嗇色園主辦可立小學 (二隊)

福建中學附屬學校 (二隊)

景林天主教小學

道教青松小學(湖景邨)

民生書院小學

10:20 10:40 11:00 11:20

9:00 9:20



 2026 簡易運動大賽 - WA兒童田徑比賽

2026 Easy Sport Competition － WA Kids Athletics Competition

日期:14.03.2026(星期六) 乙組

B1 B11

地點:灣仔運動場 B2 B12

B3 B13

程序表 B4 B14

B5 B15

B6 B16

B7 B17

B8 B18

B9 B19

B10

單項項目比賽時間表

E1 A 級方程式 1 B1 B7 B13 B19 1 1 1 B6 B12 B18

E2 擲標槍 2 B2 B8 B14 2 B1 B7 B13 B19 2 2

E3 來回節奏跑 3 B3 B9 B15 3 B2 B8 B14 3 B1 B7 B13 B19 3

E4 立定跳遠 4 B4 B10 B16 4 B3 B9 B15 4 B2 B8 B14 4 B1 B7 B13 B19

E5 十字跳 5 B5 B11 B17 5 B4 B10 B16 5 B3 B9 B15 5 B2 B8 B14

E6 速度跨欄 6 B6 B12 B18 6 B5 B11 B17 6 B4 B10 B16 6 B3 B9 B15

E7 前拋葯球 7 7 B6 B12 B18 7 B5 B11 B17 7 B4 B10 B16

E8 原地擲膠圈 8 8 8 B6 B12 B18 8 B5 B11 B17

E1 A 級方程式 1 B5 B11 B17 1 B4 B10 B16 1 B3 B9 B15 1 B2 B8 B14

E2 擲標槍 2 B6 B12 B18 2 B5 B11 B17 2 B4 B10 B16 2 B3 B9 B15

E3 來回節奏跑 3 3 B6 B12 B18 3 B5 B11 B17 3 B4 B10 B16

E4 立定跳遠 4 4 4 B6 B12 B18 4 B5 B11 B17

E5 十字跳 5 B1 B7 B13 B19 5 5 5 B6 B12 B18

E6 速度跨欄 6 B2 B8 B14 6 B1 B7 B13 B19 6 6

E7 前拋葯球 7 B3 B9 B15 7 B2 B8 B14 7 B1 B7 B13 B19 7

E8 原地擲膠圈 8 B4 B10 B16 8 B3 B9 B15 8 B2 B8 B14 8 B1 B7 B13 B19

* 頒獎禮只會頒發團體獎項，其餘單項獎項請派代表按照大會的成績公佈到頒獎處領取。

民生書院小學

17:00 - 17:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 16:40

嗇色園主辦可立小學

秀明小學

胡素貞博士紀念學校 (B隊)

胡素貞博士紀念學校 (A隊)

伊利沙伯中學舊生會小學 (二隊)

報到

熱身

比賽

成績公佈及頒獎禮

15:20 15:40 16:00 16:20

嘉諾撒聖瑪利學校

合一堂學校

伊利沙伯中學舊生會小學 (一隊)

保良局何壽南小學

嶺南大學香港同學會小學

保良局蕭漢森小學

將軍澳循道衛理小學

14:00 14:20 14:40 15:00

道教青松小學(湖景邨)

保良局林文燦英文小學 (B1)

保良局林文燦英文小學 (B2)

福建中學附屬學校 (一隊)

福建中學附屬學校 (二隊)

景林天主教小學



正選名單

編號 學校名稱 組別 隊名

A1 寶血會思源學校 甲組 思源隊

A2 嘉諾撒聖瑪利學校 甲組 SMCS2

A3 嶺南大學香港同學會小學 甲組 嶺小甲組

A4 仁濟醫院陳耀星小學 甲組 陳耀星第1隊

A5 合一堂學校 甲組 合一堂一隊

A6 合一堂學校 甲組 合一堂二隊

A7 胡素貞博士紀念學校 甲組 胡素貞(三四年級)

A8 嗇色園主辦可立小學 甲組 可立一隊

A9 嗇色園主辦可立小學 甲組 可立二隊

A10 保良局蕭漢森小學 甲組 蕭漢森

A11 將軍澳循道衛理小學 甲組 將循1隊

A12 將軍澳循道衛理小學 甲組 將循2隊

A13 保良局林文燦英文小學 甲組 LMC Team A1

A14 保良局林文燦英文小學 甲組 LMC team A2

A15 福建中學附屬學校 甲組 福附甲組1隊

A16 福建中學附屬學校 甲組 福附甲組2隊

A17 景林天主教小學 甲組 景天

A18 道教青松小學(湖景邨) 甲組 青松湖景A

A19 民生書院小學 甲組 民生書院小學

正選名單 

編號 學校名稱 組別 隊名

B1 嘉諾撒聖瑪利學校 乙組 SMCS1

B2 嶺南大學香港同學會小學 乙組 嶺小乙組

B3 保良局何壽南小學 乙組 何壽南

B4 合一堂學校 乙組 合一堂

B5 伊利沙伯中學舊生會小學 乙組 伊小第一隊

B6 伊利沙伯中學舊生會小學 乙組 伊小第二隊

B7 胡素貞博士紀念學校 乙組 胡素貞A隊

B8 胡素貞博士紀念學校 乙組 胡素貞B隊

B9 秀明小學 乙組 秀明

B10 嗇色園主辦可立小學 乙組 可立

B11 保良局蕭漢森小學 乙組 蕭漢森B隊

B12 將軍澳循道衛理小學 乙組 將循

B13 保良局林文燦英文小學 乙組 LCM Team B1

B14 保良局林文燦英文小學 乙組 LMC team B2

B15 福建中學附屬學校 乙組 福附乙組1隊

B16 福建中學附屬學校 乙組 福附乙組2隊

B17 景林天主教小學 乙組 景天

B18 道教青松小學(湖景邨) 乙組 青松湖景B

B19 民生書院小學 乙組 民生書院小學

                           中國香港田徑總會 主辦     康樂及文化事務署 資助     教育局 協辦       

2026 簡易運動大賽 - WA兒童田徑比賽

參賽學校名單

2026 Easy Sport Competition － WA Kids Athletics Competition
(This list is in Chinese only, please contact School Sports Programme Unit, LCSD on 2601 7602 for the English

version)


