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乒乓球比賽 

 
主辦：  金贊助：  

~ 章程 ~  

(活動編號: MG250004TTN) 
1. 目的 ： 旨在鼓勵 35 歲或以上的市民與年齡相若的對手切磋技術，從中享受運動的樂

趣。 
    2. 日期和時間 ： 2026 年 1 月 10 日至 2 月 8 日 

下午 2 時至晚上 11 時（星期六） 
上午 9 時至晚上 11 時（星期日） 

    3. 地點 ： 歌和老街壁球及乒乓球中心（地址：九龍塘歌和老街 17 號） 
    4. 參賽資格 ： 35 歲或以上人士（參賽者年齡以截至比賽首日為準，即 1991 年 1 月 10 日或之

前出生者均符合參賽資格） 
    5. 組別和名額 ： 項目 組別 年齡（以比賽開始首天為

計算基礎） 
組別編號 名額 

單打 

男子 A 組 70 歲或以上 MA 68 人 
男子 B 組 65 – 69 歲 MB 77 人 
男子 C 組 60 – 64 歲 MC 87 人 
男子 D 組 55 – 59 歲 MD 73 人 
男子 E 組 50 – 54 歲 ME 79 人 
男子 F 組 45 – 49 歲 MF 83 人 
男子 G 組 40 – 44 歲 MG 77 人 
男子 H 組 35 – 39 歲 MH 79 人 
女子 A 組 70 歲或以上 FA 20 人 
女子 B 組 65 – 69 歲 FB 32 人 
女子 C 組 60 – 64 歲 FC 43 人 
女子 D 組 55 – 59 歲 FD 34 人 
女子 E 組 50 – 54 歲 FE 32 人 
女子 F 組 45 – 49 歲 FF 17 人 
女子 G 組 40 – 44 歲 FG 16 人 
女子 H 組 35 – 39 歲 FH 19 人 

修訂於 2025 年 10 月 31 日 
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雙打 

男子 I 組 55 歲或以上 MI 61 隊 
男子 J 組 45 歲或以上 MJ 26 隊 
男子 K 組 35 歲或以上 MK 43 隊 
女子 I 組 50 歲或以上 FI 29 隊 
女子 J 組 35 歲或以上 FJ 9 隊 

男女混合 A 組 50 歲或以上 XA 44 隊 
男女混合 B 組 35 歲或以上 XB 26 隊 

     
 

6. 報名須知 ： (1) 申請人應按自身健康狀況，考慮是否適合參賽。如有疑問，請徵詢醫生

的意見。 
 

   (2) 所有參賽者須註冊為 SmartPLAY 康體通系統（SmartPLAY 系統）用戶，

並於註冊時提供比賽報名所需的資料，例如出生日期及性別，方可參加

比賽。 
 

   (3) 
 

每名申請人最多可報名參加一項單打及一項雙打項目，並須於遞交電子

申請表時在同一比賽中標明選擇。同時參加單打及雙打項目的中籤者只

需繳付一次費用。 
 

   (4) 每人／每隊只須經 SmartPLAY 系統遞交一份報名表格。如申請人／隊伍

重複投表、資料不全、不符合比賽規定或參加資格，系統將拒絕有關申

請。 
 

   (5) 
 

凡參加雙打項目，主申請人須在其 SmartPLAY 帳戶內「我的個人檔案」

的「朋友列表」中選取其他符合資格的成員，再填寫比賽選擇次序。所

有成員的比賽選擇次序必須相同，獲邀成員如沒有申請參加其他比賽，

則無須再遞交電子申請表。獲邀成員會收到由系統發出的邀請通知。如

有成員拒絕邀請，主申請人須在截止遞交報名表日期前更新成員資料，

以符合比賽的人數要求。如隊伍在截止遞交報名表日期前未能符合比賽

的人數要求，將會被取消資格。 
 

   (6) 雙打項目的參賽隊伍須按較年輕隊員的年齡填報相應的參賽組別。兩名

隊員均須如期繳交報名費用，否則隊伍將被取消參賽資格。 
 

   (7) 在報名截止後，申請人不得更改其所填報的資料。電子申請表內所填報

的資料必須全部屬實並詳細無遺，一經確認，所有填報的資料（包括參

賽項目及申請人資料）不得更改（通訊電話號碼及電郵地址除外，如有

更改，申請人應盡快登入 SmartPLAY 帳戶更新有關資料）。 
 

   (8) 如賽事因任何原因而須延期舉行，大會將根據參賽者在原定比賽首日的

年齡決定其所屬的年齡組別。 

 

   (9) 如該組別的報名人數不足兩人／隊，該組別的賽事會被取消；參賽者可

獲退回報名費。 
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   (10) 為有效運用資源，大會可因應各組別的報名情況調整名額。如須調整名

額，大會會於「先進運動會 2025/26」的網頁公布，申請人及參賽者不得

異議。 
 

   (11) 虛報資料者將被取消所有參賽資格，所得成績亦告作廢，所繳報名費用

將不獲退還。 
 

7. 報名費用 ： 單打項目每位港幣 20 元正，雙打項目每隊港幣 40 元正（如報名參加單打及雙

打項目，則只需繳付一次費用）（60 歲或以上人士、全日制學生或殘疾人士均

可享有半價優惠，有關人士須持有有效證明文件）。收費劃分以比賽開始首天（即

2026 年 1 月 10 日）為計算基礎。 
        8. 抽籤及繳費安排 ：  

 遞交電子申請 抽籤及公布 繳費／確認 公布餘額 公開報名 
日期 2025年10月15日

至10月21日 
2025年11月3日 

至11月5日 
2025年11月6日至11月10日 
(智能自助服務站:每天截至 

晚上11時； 
電子平台：截至繳費最後一

晚11時59分) 

2025年11月11日 2025年11月12日 
至11月25日 

(首日為上午8時30分) 

備註 
 

 接受所有申請

人遞交電子申

請表； 
 
 每名申請人最

多可同時報名

參加一項單打

及一項雙打項

目，並須於遞

交電子申請表

時標明。 
 

 所 有 名 額 經 由

SmartPLAY 系 統

以抽籤形式分配； 
 
 系 統 完 成 抽 籤

後，中籤者會接獲

系統發出的電子

中籤及繳費／確

認通知書； 
 
 市 民 亦 可 經 My 

SmartPLAY 
App、SmartPLAY
網頁、智能自助服

務站、各分區康樂

事務辦事處、康體

場地及「先進運動

會 2025/26」網頁

查閱抽籤結果，惟

有關結果不會另

行以郵寄方式通

知。 
 

 中籤者須於指定繳費／

確 認 限 期 內 經 My 
SmartPLAY App 、

SmartPLAY網頁或智能

自助服務站以電子支付

方式繳費或辦理確認手

續，有關詳情請瀏覽 
www.smartplay.lcsd.gov.h
k/website/tc/features/paym
ent.html； 

 
 雙打項目的主申請人需

要為自己及其夥伴進行

確認或繳費，以完成相關

項目的確認或繳費手

續，而其夥伴則無須確認

或支付此雙打項目； 
 
 在主申請人為雙打項目

繳費後，其夥伴如在同一

體育比賽亦有其他中籤

單打項目，必須為該單打

項目辦理確認手續 （無

須繳費），否則有關確認

手續尚未完成。 

 在繳費／確認

限期完結後，

若有餘額，將

經 My 
SmartPLAY 
App 、

SmartPLAY 網

頁或智能自助

服務站公布。 

 SmartPLAY用戶可透過

My SmartPLAY App、 
SmartPLAY網頁或智能

自助服務站辦理報名手

續。 
 
 參加雙打項目的主申請

人 須 於 報 名 前 先 在

SmartPLAY系統進入

「我的記錄」，於「聯

合報名先到先得活動邀

請」的「朋友列表」中

選取其他成員，獲邀人

士會收到由系統發出的

邀請通知；主申請人須

待獲邀人士接受邀請

後，方可以先到先得方

式報名參賽。 

 

    9. 分區康樂事務

辦事處、康體場

地及智能自助

服務站的收費

時間 

：  分區康樂事務辦事處 康體場地 

（包括體育館／  

網球場） 

智能自助服務站 

公開報名

的活動收

費時間 

星期一至五 
上午8時30分

至 
下午4時30分 

上午7時至晚上10
時 (公開報名首日

為上午8時30分) 
(農曆年初一及二

除外) 

上午7時至晚上11
時 
(公開報名首日為

上午8時30分) 
(農曆年初一及二

除外) 

星期六、日

及公眾假期 
休息 

  



4 
 

10. 賽制 ： (1) 賽事採用單淘汰制。 
 

   (2) 所有賽事均採用 5 局 3 勝制，每局 11 分（大會有權因應報名情況更改每

項賽事的賽制）。 
 

    11. 賽規 ： (1) 如某項目的比賽只得 1 名參賽者／1 支隊伍出席並完成報到手續，該參

賽者／隊伍仍可獲取有關獎項。 
   (2) 如參賽者棄權或未能完成所有賽事，其參賽資格會取消，所得成績及得

獎資格亦告作廢，所繳報名費用將不獲退還。 
 

   (3)  如參賽者由他人頂替出賽、違反規則或因行為不檢而影響賽事，大會將

取消其在有關項目的參賽資格，所得成績一律作廢。已繳報名費用將不

獲退還。 
 

   (4)  除本章程明文規定外，所有賽規一律遵循中國香港乒乓總會現行的比賽

規則。 
 

    12. 報到須知 ： (1) 參賽者須留意大會宣布，準時報到並參賽，否則作棄權論。 
 

   (2) 參賽者須依照編定的時間親身到報到處報到，並出示身份證明文件正本

（香港居民須出示香港身份證正本；非香港居民須出示有效旅遊證件正

本，例如護照或往來港澳通行證），以便核實參賽資格。如參賽者未能出

示有效證明文件，大會有權取消其參賽資格。逾時 5 分鐘仍未報到者（雙

打項目必須兩名隊員一同報到）將作棄權論。 
 

   (3) 參賽者報到後須留在場內準備出賽。如參賽者／隊伍於裁判召集出場 5
分鐘後仍未出場，或參賽隊伍人數不足，將作棄權論。 
 

    13. 對賽抽籤 ： 訂於 2025 年 12 月 11 日（星期四）晚上 7 時在沙田排頭街 1 至 3 號康樂及文化

事務署總部 1 樓視聽室舉行，歡迎市民出席。 
 
市民可透過 My SmartPLAY App、SmartPLAY 網頁、智能自助服務站、各區康

樂事務辦事處及康體場地的公告欄，或「先進運動會 2025/26」網頁查閱對賽

抽籤結果（即賽程表）。如有查詢，可聯絡大型活動組，惟有關結果不會另行以

郵寄方式通知。 
 

    14. 裁判 ： 由大會安排合資格裁判擔任，參賽者須服從裁判的判決。 
 

    15. 上訴 ： 大會不設上訴，所有賽果以裁判最後判決為準。 
            16. 注意事項 ： (1) 參賽者必須自備球拍，球拍覆蓋物亦須符合國際乒乓球聯合會現時批准

使用的規格；有關球拍覆蓋物的詳細資料，可查閱國際乒乓球聯合會的

網頁： 
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https://equipment.ittf.com/#/equipment/racket_coverings 
 

   (2) 所有賽事均使用大會提供的合規格乒乓球作賽。 
 

   (3) 參賽者必須穿着短袖球衣、不過膝短運動褲（球衣及運動褲的主色不得

為白色或類似顏色）及不脫色運動鞋，否則大會有權取消其參賽資格。 
 

   (4) 雙打項目同一隊伍的參賽者必須穿着劃一顏色及款式的短袖球衣參賽。 
 

   (5) 賽程一經編定，不會再作更改，參賽者須依時出賽，大會不接受改期申

請。所有組別的賽程均以比賽當日公布為準。 
 

   (6) 由於賽程緊密及場地有限，大會無法安排場地供參賽者熱身。 
 

   (7) 參賽者須留意大會在現場作出的公布／展示的公告。 
 

   (8)  比賽期間，參賽者／隊伍如已進行其中一項比賽或初賽，即使其後因天

氣惡劣或其他原因而不能參加餘下賽事，已繳交的報名費概不退還。 
 

    17. 獎項 ： 各組別均設冠、亞、季及殿軍，得獎者將獲獎牌乙枚。 
 

    18. 報名辦法 ： (1) 
 
 
 
(2) 

申請人須在 2025 年 10 月 15 日至 21 日期間經 My SmartPLAY App、
SmartPLAY 網頁或智能自助服務站遞交電子抽籤申請表。請清楚填寫所

需資料，包括擬參加的組別和項目、性別等，並填妥及簽署「聲明書」。 
 
抽籤不設候補名額，如抽籤後仍有餘額，申請人須在公開報名階段重新

以先到先得方式報名。 
 

19. 惡劣天氣安排 ： (1) 如在比賽當日，第一輪賽事報到時間前 2 小時，香港天文台已發出 8 號

熱帶氣旋警告信號預警，或 8 號或以上熱帶氣旋警告信號或黑色暴雨警

告信號仍然生效，該日全部賽事即告取消。大會稍後會通知各參賽者相

應安排。 
 

   (2) 如環境保護署(環保署)於比賽當日公布的空氣質素健康指數為 7 級或以

上，有關比賽安排如下: 
 

    「高」健康風險級別 (空氣質素健康指數：7) 
比賽如期舉行。環保署呼籲心臟病或呼吸系統疾病患者（如冠狀心臟病

和其他心血管疾病、哮喘及慢性阻礙氣管疾病，包括慢性支氣管炎和肺

氣腫）、兒童和長者應減少戶外體力消耗，以及減少在戶外逗留的時間，

特別在交通繁忙地方。心臟病或呼吸系統疾病患者在參與體育活動前應

諮詢醫生意見，在體能活動期間應多作歇息。由於空氣污染對不同人士

的影響不一，參賽者如有疑問或感到不適，應徵詢醫生的意見。 
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    「甚高」健康風險級別（空氣質素健康指數：8 至 10） 
比賽如期舉行。環保署呼籲心臟病或呼吸系統疾病患者（如冠狀心臟病

和其他心血管疾病、哮喘及慢性阻礙氣管疾病，包括慢性支氣管炎和肺

氣腫）、兒童和長者應盡量減少戶外體力消耗，以及盡量減少在戶外逗留

的時間，特別在交通繁忙地方。一般市民應減少戶外體力消耗，以及減

少在戶外逗留的時間，特別在交通繁忙地方。由於空氣污染對不同人士

的影響不一，參賽者如有疑問或感到不適，應徵詢醫生的意見。 
    「嚴重」健康風險級別（空氣質素健康指數：10+） 

比賽如期舉行。環保署呼籲心臟病或呼吸系統疾病患者（如冠狀心臟病

和其他心血管疾病、哮喘及慢性阻礙氣管疾病，包括慢性支氣管炎和肺

氣腫）、兒童和長者應避免戶外體力消耗，以及避免在戶外逗留，特別在

交通繁忙地方。一般市民應盡量減少戶外體力消耗，以及盡量減少在戶

外逗留的時間，特別在交通繁忙地方。由於空氣污染對不同人士的影響

不一，參賽者如有疑問或感到不適，應徵詢醫生的意見。 
 

   (3) 如比賽開始前，香港天文台未有發出以上預警或警告信號，參賽者仍須

按時到登記處報到。逾時者將作棄權論。 
 

20. 改期作賽 ： (1) 大會有權因應特殊情況改期作賽或另作安排。萬一在比賽中出現突發情

況，得由在場裁判或大會全權決定比賽是否繼續進行，參賽者不得異議。 
 

   (2) 比賽期間，參賽者／隊伍如已進行其中一項比賽或初賽，即使其後因天

氣惡劣或其他原因而不能參加餘下賽事，已繳交的報名費用概不退還。 
 

   (3) 大會不接受參賽者／隊伍申請改期作賽。 
 

21. 附則 ： (1) 參賽者必須遵守比賽場地內的所有守則及大會的宣布。 
 

   (2) 大會有權對外公布比賽結果。 
 

   (3) 大會將會在比賽期間拍攝／錄影／廣播，並有權在互聯網、康樂及文化

事務署轄下場地、大會的專題網頁和刊物，以及其他宣傳渠道展示／發

布比賽照片或影片，以作活動宣傳或紀錄。 
 

   (4) 本賽事的章程、賽程、分組及對賽抽籤結果、比賽結果和其他資料等，

均會在大會的網頁公布。 
 

   (5) 除載於本章程的賽規和注意事項外，參賽者亦須遵守申請人須知內所有

規則。 
 

   (6)  大會保留權利，可無須事先通知而隨時修改本章程內所載的任何內容。 
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22. 查詢 ： 康文署大型活動組 
電話號碼：2601 7673 
辦公時間：星期一至五上午 9 時至下午 6 時 
(午膳時間：下午 1 時至 2 時) 
(星期六、日及公眾假期休息) 

 
本章程另備有英文版本，可於「先進運動會 2025/26」網頁下載。 
The English version of this prospectus is available at the Masters Games 2025/26 website. 
 


