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CSC文件 04/26 

(2026 年 3 月 11 日讨论 ) 

 

社区体育事务委员会  

 

「先进运动会 2025/26」进度报告  

 

 

目的  

 

  本文件旨在向委员汇报「先进运动会 2025/26」（运动会）的

筹备情况。  

 

 

背景  

 

2.   运动会自1990年首次举办，并由2009年起每两年举办一次。

康乐及文化事务署（康文署）举办此项全港性赛事，旨在鼓励 35岁

或以上的市民参与体育运动，享受运动的乐趣，并透过与年龄相若

的对手切磋技术，持续培养对体育活动的兴趣。  

 

 

活动安排  

 

3. 运动会于 2026年1月至6月期间，在全港多个康乐场地举行，

共设六个比赛项目，包括羽毛球、长跑、游泳、乒乓球、太极及网

球。各项赛事按年龄分组，让参加者与年龄相若的对手竞技。羽毛

球、乒乓球及网球比赛设有单打及双打项目，均采用单淘汰制。太

极比赛则设个人及队际项目，至于游泳比赛设有 50米、100米及200

米个人项目。每项比赛各组别均设冠、亚、季及殿军奖项，预计吸

引4 600人参与。  

 

 

宣传工作  

 

4. 康文署于 2025年 10月上旬展开全面宣传工作，透过不同途

径及平台，鼓励市民积极参与，包括网上及社交平台进行推广、设

立运动会专题网页发布赛事信息、在康文署主页及「康文署电子杂
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志」刊登介绍、政府新闻处相关网页加入专题网页超链接，并透过

「康文＋＋＋」Facebook及 Instagram专页等社交媒体平台提供最新

活动数据。此外，本署亦邀请星级运动员拍摄宣传短片，并上载至

专题网页及社交平台，以提升公众关注度。  

 

 

报名情况及比赛进展  

 

5. 鉴于今届运动会首次采用SmartPLAY康体通系统接受报名，

康文署于 2025年12月在官涌体育馆安排「服务大使」，协助市民办

理用户登记及递交电子抽签申请表，整体报名过程顺利。截至 2026

年2月28日，乒乓球、长跑、太极、网球及羽毛球比赛已分阶段完

成报名，反应热烈。游泳比赛的报名将于 2026年3月展开。  

 

6. 乒乓球赛事已于 2026年 1月 10日至 2月 1日在歌和老街壁球

及乒乓球中心顺利举行，长跑比赛已于 2月 8日在大埔船湾淡水湖

主坝圆满结束。此外，太极、网球、羽毛球及游泳比赛将会于3月

至6月期间陆续展开。各项赛事完结后将实时颁发奖项。  

 

 

赞助  

 

7. 今届运动会首次推出赞助计划，邀请企业及机构以现金或

物资／服务形式支持。截至2025年12月，共获得15间机构赞助，合

计现金港币12万元，以及价值约港币51万元物资／服务，包括 1间

冠名赞助、5间金赞助、 5间银赞助和4间铜赞助。  

 

 

文件提交  

 

8. 请各委员备悉运动会的筹备情况。  

 

 

******** 

 

康乐及文化事务署  

2026年3月  


