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CSC文件 04/26 

(2026 年 3 月 11 日討論 ) 

 

社區體育事務委員會  

 

「先進運動會 2025/26」進度報告  

 

 

目的  

 

  本文件旨在向委員匯報「先進運動會 2025/26」（運動會）的

籌備情況。  

 

 

背景  

 

2.   運動會自1990年首次舉辦，並由2009年起每兩年舉辦一次。

康樂及文化事務署（康文署）舉辦此項全港性賽事，旨在鼓勵35歲

或以上的市民參與體育運動，享受運動的樂趣，並透過與年齡相若

的對手切磋技術，持續培養對體育活動的興趣。  

 

 

活動安排  

 

3. 運動會於2026年1月至6月期間，在全港多個康樂場地舉行，

共設六個比賽項目，包括羽毛球、長跑、游泳、乒乓球、太極及網

球。各項賽事按年齡分組，讓參加者與年齡相若的對手競技。羽毛

球、乒乓球及網球比賽設有單打及雙打項目，均採用單淘汰制。太

極比賽則設個人及隊際項目，至於游泳比賽設有50米、100米及200

米個人項目。每項比賽各組別均設冠、亞、季及殿軍獎項，預計吸

引4 600人參與。  

 

 

宣傳工作  

 

4. 康文署於2025年10月上旬展開全面宣傳工作，透過不同途

徑及平台，鼓勵市民積極參與，包括網上及社交平台進行推廣、設

立運動會專題網頁發布賽事資訊、在康文署主頁及「康文署電子雜
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誌」刊登介紹、政府新聞處相關網頁加入專題網頁超連結，並透過

「康文＋＋＋」 Facebook及 Instagram專頁等社交媒體平台提供最

新活動資料。此外，本署亦邀請星級運動員拍攝宣傳短片，並上載

至專題網頁及社交平台，以提升公眾關注度。  

 

 

報名情況及比賽進展  

 

5. 鑒於今屆運動會首次採用SmartPLAY康體通系統接受報名，

康文署於2025年12月在官涌體育館安排「服務大使」，協助市民辦

理用戶登記及遞交電子抽籤申請表，整體報名過程順利。截至2026

年2月28日，乒乓球、長跑、太極、網球及羽毛球比賽已分階段完

成報名，反應熱烈。游泳比賽的報名將於2026年3月展開。  

 

6. 乒乓球賽事已於 2026年 1月 10日至 2月 1日在歌和老街壁球

及乒乓球中心順利舉行，長跑比賽已於 2月 8日在大埔船灣淡水湖

主壩圓滿結束。此外，太極、網球、羽毛球及游泳比賽將會於3月

至6月期間陸續展開。各項賽事完結後將即時頒發獎項。  

 

 

贊助  

 

7. 今屆運動會首次推出贊助計劃，邀請企業及機構以現金或

物資／服務形式支持。截至2025年12月，共獲得15間機構贊助，合

計現金港幣12萬元，以及價值約港幣51萬元物資／服務，包括1間

冠名贊助、5間金贊助、5間銀贊助和4間銅贊助。  

 

 

文件提交  

 

8. 請各委員備悉運動會的籌備情況。  

 

 

******** 

 

康樂及文化事務署  

2026年3月  


