
在香港，草地滾球運動雖未算普及，但歷史悠
久，至今已逾120年。時移世易，已漸成普羅大
眾的消遣運動。草地滾球趣味盎然，競技氣氛濃
厚，無論男女老少，皆可在綠茵場上樂在其中。

草地滾球早於1900年由蘇格蘭人引進香港，最初只是私人會
所的玩意，參加者大多為外籍人士。到了七十年代，香港首個
公眾草地滾球場在維多利亞公園落成，象徵草地滾球扎根社
區。時至今日，草地滾球在港發展益發蓬勃，成立的球會數目
達44個，活躍球員共約5 000名，經常參與中國香港草地滾球
總會主辦的各類型比賽。

由蘇格蘭人引進香港　七十年代扎根社區

由單人對賽，每位球手使用
兩至四個滾球。

單人賽

對賽雙方各由兩名球員組成，
可使用兩至四個滾球作賽。

雙人賽

對賽雙方各由三名球員組成，
可使用兩或三個滾球作賽。

三人賽

對賽雙方各由四名球員組成，
各使用兩個滾球作賽。

四人賽

草地滾球的比賽形式大致如下：
草地滾球裝備相對簡便，只需滾球和目標球即可。滾球設計
獨特，體積重量齊全，參與者可按個人力量和技術水平選用
最適合者。目標球則為小巧白球或黃球，用作比賽的得分參
考點。至於玩法和比賽規則，亦屬簡單易明，且講求戰術布
局。作賽時，球員須將手中滾球沿草地滾向目標球，務求令其
盡量貼近後者。滾球因形狀關係會以弧線滾前，令比賽變數
更大，難度大增。球員須精準拿捏力度和角度，確保滾球能循
最佳路徑靠近目標球。每局結束時，最靠近目標球者得分。故
此，除講求技術外，專注力和策略運用亦為致勝關鍵。

草地滾球比賽主要分單人、雙人、三人和四人賽。在單人賽
中，球員每次使用四個滾球，而多人賽則會根據賽制規定，使

玩法易明裝備簡　智力兼備難度高

用兩至四個滾球。一般來說，比賽以完成指定局數後的成績
或何方先達特定積分定勝負。單人賽累計先得21分者獲勝，
而雙人或多人賽事則以局數為限，通常以18局為標準，完成
指定局數後，得分最高一隊獲勝。

比賽種類

草地滾球
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規則易明，裝備簡便，故草地滾球不難入門。話雖如此，其戰術變化
無窮，技術易學難精，讓球員深得其樂。賽場上，球員須精心盤算
如何執行各動作。賽程雖可長達三小時，但發球時可思考的時間短
促，並須時刻保持專注且要即時應變，可謂鬥智鬥力。尤為引人入
勝者，是此運動多元包容。由於對體力要求不高，故適合任何年齡
及體格人士參與，讓傷健老少同場競技。透過運動交流，增進彼此
了解，有利締建和諧社會。

老少咸宜促共融　互相了解利和諧

近年來，香港積極發展草地滾球運動，成績有目共睹。舉例來說，
中國香港草地滾球總會不但恆常舉辦各項本地及國際賽事，更全
力推動運動普及和精英化。總會與康文署在維多利亞公園、大埔海
濱公園和沙田小瀝源遊樂場，合辦草地滾球訓練班，讓市民免費參
加。課程提供專業指導，讓更多人能體驗草地滾球之樂。此外，訓練
班亦是培育精英運動員的搖籃，提拔了不少有潛質的新秀，讓其在
國際草地滾球賽事中發光發熱。現時，香港草地滾球的國際排名位
居前列，總會居功不小。

今年，香港將舉辦世界青少年草地滾球室內錦標賽。展望將來，國
際賽事接踵而至，將吸引更多熱愛運動的市民參與此鬥智鬥力的
運動，殷盼草地滾球在香港的發展更上層樓。

舉辦國際賽事　提升香港地位

草 地 滾 球 屬 休 閒 運 動，球 員 在 賽 場 上 展 現 禮 儀 風 度，至 為 重 要。 
草地滾球的禮儀守則如下：

球員禮儀

•為好球鼓掌，不分你我；
•尊重對手，作賽時保持耐性，友善有禮；
•不得干擾對方發球；
•留心注意，避免干擾隔鄰線道比賽；
•就己方幸運球向對手致歉；
•往返線道兩端時，盡量在線道中央行走；以及
•完成每局比賽後，將滾球踢往墊子後面。

7
運動推介


	p6
	6運動推介

	p7
	7運動推介


