
滑浪風翼的安全指引

為加深會員及公眾人士對滑浪風翼的認識並提
升安全意識，香港滑浪風帆會向滑浪風翼愛好者
發出安全指引；制定訓練計劃；積極培訓教練；以
及計劃在來年暑假推出相關課程，以期讓更多人
認識滑浪風翼，了解安全操控器材的要點，從而
領略這項新興水上運動的箇中樂趣。

滑浪風翼大約於2018至2019年引進香港，當時只有少數滑
浪風帆愛好者勇於一試。近年，此運動的參與人數倍增；有鑑
於此，香港滑浪風帆會於2022年5月在赤柱大潭灣首辦「香
港滑浪風翼賽2022」，吸引了大約50位滑浪風翼好手參加。
參賽者背景不一，當中不乏專業運動員，例如現役香港滑浪
風帆隊隊員陳晞文及前香港滑浪風帆奧運代表何智豪，兩人
更分別包辦冠亞軍。同年12月3及4日，香港滑浪風帆會更舉
辦了亞洲首個獲國際滑浪風翼組織認可的系列賽預選賽；各
路精英雲集香江，展翼破浪。

滑浪風翼比賽主要分兩種模式：

滑浪風翼在香港的發展

繞泡賽

參賽者須於指定時間及賽圈內，完成翻
騰及旋轉等多種花式動作。裁判會就技
巧難度、風格、多變程度等範疇評分。

自由花式比賽

模式類似於傳統滑浪風帆比賽；參賽者一同起
步，並須以最快速度繞泡完成指定賽圈，最短時
間內完成指定路線者為勝。
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留意風力預測及強勁離岸風勢

出發或回航時須查看水深

遠離岩石、懸崖、碼頭或航道

確保衝浪板和風翼的牽引繩已緊繫於

足踝及手腕

下水前再次檢查風翼氣壓

建議初學者或嘗試翻騰動作人士穿着

防撞背心或助浮衣，並配戴頭盔

墜海時應保持冷靜，切忌踩水

風力轉弱時宜及早回航

留意下風位的水上活動人士，有需要

時應減速或改變航向以避免碰撞

攜帶手提電話或可靠通訊器材，以便

如遇風翼破損能迅即求助
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