
「保持對學習的熱情，隨時隨地做好準備，靜待機會的來臨。」
一直是Mr. Tabarak Dar 的人生格言。 Tabarak 從巴基斯坦移居至香港，並把興趣轉化為職業，將
學習所得傳承下去。 Tabarak 於人生每個階段都堅持認真學習，積極主動，把握機遇，無論是擔任
板球運動員，或轉職 Little Sai Wan Cricket Club 的營運經理，在每個崗位都盡量做到精益求精。
正因為這份使命感，多年來他對板球運動的熱誠毫不退減。

Mr.Tabarak Dar

 Tabarak 生於巴基斯坦，他天生活潑好動，八歲時與板球結
緣。由於板球在當地是相當普及的運動，因此 Tabarak 每天
都會與家人及朋友進行板球活動，板球亦漸漸成為他們彼此
間的連繫。 Tabarak 的運動天份於中學時期開始展現，他同
時加入了多項運動的校隊，但板球隊教練卻任命他為隊長。 
Tabarak 立即便答應，承諾肩負帶領球隊的重任，從此一心
專注於板球運動，亦造就了他的奇妙人生。

Litt le Sai Wan Cricket Club 營運經理

把握良機堅持尋夢  帶領港隊首度登頂

其後， Tabarak 隨父母移居香港。安頓好後，他便立即四處
尋 找 香 港 與 板 球 相 關 的 團 體，繼 續 追 尋 理 想。 Tabarak 十
七歲時加入本地球會 Little  Sai  Wan  Cricket  Club 。球會
當時正面臨球員流失問題，但他抓緊這個機會，留隊拼搏，
爭取上陣時間，汲取經驗，最終成為隊長，帶領球會走出低
谷。經過數年奮鬥和團隊的努力， Tabarak 在 Sunday Cup 
Championship 2000－2001 年球季，率領一眾年輕球員，
成功擊敗多支勁旅，勇奪球會成立十七年以來的首個冠軍。
自此， Tabarak 一直擔任球會隊長，達十年之久，是其球會任
期最長的隊長。

1998年，年僅二十二歲的 Tabarak 入選香港板球代表隊， 
其 後 擔 任 隊 長，率 領 港 隊 五 年，更 於 2 0 0 8 年 A C C  E l i t e 
Trophy 中，帶領港隊奪得首個冠軍，為港隊寫下輝煌一頁。
奪冠後，香港隊士氣大振，實力逐漸提高，並開始積極參與國
際大型比賽。港隊在地區排名逐步攀升，表現卓越，身為隊長
的 Tabarak 絕對功不可沒。

退居幕後  扶植人才

Tabarak 於2011年退役，結束長達十三年的香港代表隊生
涯。他矢志展開人生新一頁，期望以其他身分和崗位，繼續
協助推動香港板球運動的發展。 Tabarak 現時身兼三級板球
教練、二級板球教練導師、國際板球理事會認可國際裁判及
本地球會 Little Sai Wan Cricket Club 營運經理等多職， 
他希望繼續在不同崗位對板球運動作出貢獻。

目前，香港板球代表隊在全球排名位列第二十三。 Tabarak 
樂 見 板 球 在 香 港 逐 漸 流 行，但 他 並 未 滿 足 於 此，認 為 香
港 的 板 球 運 動 能 走 得 更 遠，相 信 終 有 一 天，香 港 代 表 隊 能
登 上 世 界 頂 峰。 Ta b a r a k 深 明 年 輕 一 代 是 未 來 的 希 望，
因此他與Little  Sai   Wan  Cricket  Club把發展重點放在
本 地 基 層 及 學 校 舉 辦 不 同 培 訓 計 劃、興 趣 班 及 體 驗 日 等， 
積極吸納年輕球員。球會亦為經濟有困難的年青球員提供裝
備和資助，令他們有機會充分發揮潛能。另外，球會經常舉辦
大小賽事，藉此保持球會間的友好關係，並提升整個聯盟的
競爭力。

近來新冠疫情反覆無常，板球運動亦深受影響。 Tabarak 積
極透過網上平台宣傳板球運動，球會定時製作各種有趣及實
用的短片，讓市民和會員能夠在疫情下保持對板球的熱情。 
Tabarak 引用自己的人生格言，寄語香港人繼續推動板球 
運動，開創美好前景。他期望在疫情期間，大家能堅持學習，
待疫情完結後，同心再創高峰。
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