
全港運動會（港運會）是每兩年舉辦一

次的大型綜合運動會，以十八區區議會

為參賽單位，雲集全港運動精英切磋較

量。第八屆港運會籌備委員會主席葉永

成先生於上月舉辦的新聞發布會上，公

布了本屆港運會的活動詳情。

為運動會打響頭炮的是「全港運動會吉

祥物投票活動」。公眾人士由即日起可

透過港運會專頁投票，從「啦啦仔」、

「港運猴」及「港運小精靈」中選出最能

代表港運會的設計。得票最多的設計將

成為港運會的吉祥物。

各區區議會將於今年九月至明年二月期

間選拔運動員，而賽事則於明年四月至

五月舉行。港運會八個比賽項目包括田

徑、羽毛球、籃球、五人足球、游泳、

乒乓球、網球和排球，各位運動健兒緊

記報名參加選拔賽！

請即瀏覽港運會專頁，

了解最新消息。

「吉祥物投票活動」
為第八屆全港運動會揭開序幕

康體新動態

14



康文署早前推出網上資源中心，讓大家足不出戶，

盡覽豐富的文康資訊。

人人都知道「日日運動身體好」，恆常運動有助保

持身心健康。網上資源中心上載了不少運動示範影

片和網站連結，當中有明星運動員家中運動示範，

利用一幅軟墊或一件重物，斗室之中亦可健體強

身。網站亦介紹健體操、健體舞、伸展和鍛鍊肌肉

運動，最適合無法抽空進行戶外運動的上班族在家

練習。父母亦可與子女一起進行簡單輕鬆的親子運

動，善用留在家中的時間。

網上資源中心

網上資源中心

網上資源中心還涵蓋園藝和綠化資訊、虛

擬博物館展覽、公共圖書館電子資源，以

及音樂、戲劇、舞蹈、戲曲等演藝節目，

內容豐富多姿，歡迎瀏覽。

康文署一站式網上資源中心
      文康資訊共冶一爐

網上資源中心

網上資源中心
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