
冷門運動　造就事業
十多年前，詹教練參加青少年見習就業

計劃，成為門球項目的見習體育教練，

並於 2005 年正式成為全職教練。詹教

練當初選擇門球，因為這項運動除了

夠「冷門」外，亦靈活多變，令他深深

着迷。他認為門球絕對是老少咸宜的運

動，適合全民參與，究其原因，參與者

之間身體接觸十分少，碰撞風險較低，

而且比賽不設年齡限制，參與者表現不

為身型所局限，只以專注力、戰術運

用、臨場心理狀況、應變能力等一較高

下。

意志堅定　孜孜不倦
2008 年，詹教練與隊友組成迦南門球

隊，首次出征在台灣彰化舉行的亞洲錦

標賽，成績優異，令他畢生難忘。兩年

後，他參加康文署社區體育會計劃，成

立迦南體育會，切實為香港門球發展和

推廣出一分力。詹教練得到家人和朋友

支持，兼任運動員和教練之餘，致力培

訓教練和裁判人才，薪火相傳，更曾擔

任中國香港門球總會執委會委員。即使

職責一年比一年多，會務也日益沉重，

仍無損他的鬥志和堅持。

用心發展　有目共睹
迦南體育會發展至今，規模、球員人

數、成績等均有目共睹。詹教練非常注

重青少年培訓，其青訓隊多次在不同賽

事取得佳績，更參與大型海外賽事，與

其他地方的選手交流切磋。他也顧及各

年齡參與者的需要，透過體育會舉辦多

種課程，包括少年組、老年組及親子

組，讓門球在社區層面更為普及。

各方攜手　協力推廣
近年，門球運動在學校推廣

方面已見成效，可惜暫時未

有學界比賽，詹教練期望

比賽能在不久將來舉辦。

現 時 康 文 署 在 租 用 場

地、宣傳和經濟方面已

為社區體育會提供適切的

資助，詹教練希望在當局妥善監管下，

有更多優質門球體育會為推動門球發展

出力。他建議政府資助運動員出國比

賽，吸引更多人參與這項運動。另外，

他也建議康文署與總會增設不同類型的

課程，如青少年課程、進階課程及教練

培訓課程，並在每個地區設置門球場，

讓市民更容易參與門球運動。

迦南體育會 
— 門球教練詹基偉

各位有聽過門球嗎？這是一項適合各年齡人士
參與的體育項目，運動員以球槌擊打小球穿過
球門，便可得分。今期我們邀得迦南體育會教
練詹基偉先生講述成立門球體育會的過程，以
及對門球運動發展的期望。
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