
活力遊蹤

  6. 運動推介中，跆拳道是哪個國家的國技？
	 A.	日本	 B.	韓國	 C.	泰國

  7. 下列哪項不是跆拳道的色帶？
	 A.	綠藍帶	 B.	紅黑帶	 C.	紫青帶

  8. 以下哪項是跆拳道的好處？
	 A.	訓練肌肉的力量和爆發力

	 B.	訓練心肺功能，增強平衡感和反應力

	 C.	以上皆是

  9. 活力新星吳佩玫參與哪項運動？
	 A.	運動攀登	 B.	獨木舟	 C.	劍擊

10. 2018年的全民運動日於何時舉行？
	 A.	12月31日	 B.	10月1日	 C.	8月5日

11.	 本年起，全民運動日的口號是？
	 A.	日日運動半個鐘　健康快樂人輕鬆

	 B.	日日運動好處多　健康身體番哂黎

	 C.	日日運動體魄勁　病痛不再纏繞我

備 註： 你 提 供 的 資

料，只作康文署日後

聯絡及統計之用，遞

交表格後，如欲更正

或查詢個人資料，請

與康文署社區體育會

小組職員聯絡。

參加方法

請填妥下方表格並連同遊戲答案於 2018 年 9 月 26 日或以前（以郵戳日期為準）

寄回香港沙田排頭街 1 - 3 號康文署總部 3 樓社區體育會小組。

答中所有問題的得獎者可獲精美紀念品乙份，名額 50 名，若答中

問題者超過 50 名，則以抽籤形式處理。

康文署將於2018年10月12日前將有關紀念品直接郵寄給遊戲得獎者。

每位參加者只可遞交一份表格，重複投表將不獲受理。

上期遊戲答案

A.  投球

B.  羽毛球

C.  以上兩項皆是

C.  1972 年

A.  學校層面

A.  屈臣氏田徑會
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C.  高爾夫球

C.  7 名

C.  圓周約 69 至 71 厘米

B.  舒適及保護

C.  以上兩項皆是

（請於本刊內文尋找答案，然後依據題 1的方式圈出最合適的一個答案）

姓名：                                    電話：

通訊地址：

從何途徑閱讀本專刊：
○ 體育總會

○ 康文署網頁

○ 康樂事務辦事處

○ 社區體育會

○ 學校

○ 其他

1. 哪項運動是今年全民運動日
	 的重點項目？

	 A.	單車	 B.	足球	 C.	足毽

2. 在專題報道中，雷雄德博士以何主題作演講？
	 A.	體育及康樂管理新思維

	 B.	運動創傷與康復

	 C.	遠足的準備

3.	 香港排球總會主席何先生欲透過舉辦什麼活動讓年
青人互相認識各地文化？

	 A.	排球大滙演	 B.	排球遊樂團	 C.	排球青年營

4. 今期體壇點將錄，詹教練成立了何種運動之體育會？
	 A.	草地滾球	 B.	門球	 C.	排球

5. 為了讓門球能在社區層面更普及，迦南體育會舉辦
了什麼課程組別？

	 A.	男子組及女子組

	 B.	小學組及中學組

	 C.	少年組、老年組及親子組

如欲取閱社區體育會專刊，可前往康文署轄下

各分區康樂事務辦事處或康樂體育場地索取。 
每 期 專 刊 均 會 定 期 上 載 至 康 文 署 網 頁： 
www.lcsd.gov.hk，歡迎市民瀏覽。

客務熱線電話：2414 5555
圖文傳真：2697 4220
網址：www.lcsd.gov.hk
電子郵件：cscu@lcsd.gov.hk
* 版權所有，未經同意，不得翻印或轉載

* 多謝各體育總會及社區體育會為專刊提供相片

康樂及文化事務署
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