
香港名望柔道會學員李昌憲、李昌育和植丞康，代表香港出戰 2018
年兩岸四地柔道邀請賽贏得兩面金牌，為港爭光。

香港名望柔道會教練

黃楚穎

義工於二零一七年十月在荃灣城門谷游泳池

的金海豚體育會合照。

二零一七年七月八日，香港拯溺總會於荃灣城門谷游泳池舉行拯溺（泳池）分

齡賽（第一回），本會派出計時團隊提供協助。

熱愛柔道
名望學員勇奪兩金

二 零 一 七 年 十 月

二十二日，香港拯溺

總會於荃灣城門谷游

泳池舉行二零一七全

港公開拯溺錦標賽，

本會派出的計時團隊

及場務義工，與裁判

及運動員合照留念。

中國香港柔道總會主

席 黃 寶 基 先 生 到 場 勉

勵，與三位小將合照留念。
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會員投稿

常言道：「助人為快樂之本」。助人自

助，何樂而不為？金海豚體育會（本

會）的運動員在沙灘進行訓練時，也會

發揮助人自助的精神，自發清理沙灘垃

圾，保持公眾地方清潔。

本會義工團隊也以助人為己任。義工背

景各異，有學生，有現役或退役運動

員，也有家長，全都不辭勞苦，熱心助

人。各義工支持體育發展及運動賽事，

不遺餘力，除了協助拯溺及支援游泳比

賽之外，也踴躍參與社區大型活動的義

務工作，例如支援渣打香港馬拉松、參

與元旦冬泳賽拯救工作、擔任游泳賽事

裁判，以及協助社福機構賣旗等。

本會義工一向關顧社區及有需要人士，

並積極履行公民責任，貢獻及回饋社

會，以身作則，實踐互助互愛精神。我

們希望藉此機會感謝義工多年來盡心盡

力，無私奉獻。

本會十分支持體育發展，致力推廣水上

及戶外活動。本會服務及發展委員會主

要負責招募義工及提供服務培訓和裁判

金海豚體育會義工團隊

課程，為體育界及社會服務，發揚團隊

精神。

如有意加入本會義工團隊，請向冼慧婷

小姐（電話：6500 4413）查詢詳情。

金海豚體育會

服務及發展委員會


