
活力遊蹤

7. 活力新星介紹的林家裕在接觸板球運動前，一直參與的

運動是甚麼？

A.	投球

B.	欖球

C.	高爾夫球

8. 投球比賽中，每隊會派多少名球員上陣？

A.	5名	 B.	6名	 C.	7名

9. 以下哪項是投球的特徵？

A.	一般以木和海綿製成

B.	重量約60磅

C.	圓周約69至71厘米

10. 跑步的基本裝備應以什麼功能為重？

A.	品牌及價錢

B.	舒適及保護

C.	潮流款式

備 註： 你 提 供 的 資

料，只作康文署日後

聯絡及統計之用，遞

交表格後，如欲更正

或查詢個人資料，請

與康文署社區體育會

小組職員聯絡。

參加方法

請填妥下方表格並連同遊戲答案於 2018 年 4 月 13 日或以前（以郵戳日期為準）

寄回香港沙田排頭街 1 - 3 號康文署總部 3 樓社區體育會小組。

答中所有問題的得獎者可獲精美紀念品乙份，名額 50 名，若答中

問題者超過 50 名，則以抽籤形式處理。

康文署將於 2018 年 5 月 4 日前將有關紀念品直接郵寄給遊戲得獎者。

每位參加者只可遞交一份表格，重複投表將不獲受理。

上期遊戲答案

C.  香港公園使用者活動量
 之研究

A.  住宅地區

B.  1970 年

A.  德國慕尼黑

C.  團隊協作精神

C.  4 至 12 歲

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

B.  增加關節退化風險

C.  古典舞和民間舞

B.  奧運會

A.  外展跳舞示範及同樂活動

C.  元朗區

（請於本刊內文尋找答案，然後依據題 1 的方式圈出最合適的一個答案）

姓名：                                    電話：

通訊地址：

從何途徑閱讀本專刊：
○ 體育總會

○ 康文署網頁

○ 康樂事務辦事處

○ 社區體育會

○ 學校

○ 其他

1. 本期運動推介介紹了那項運動?

	 A.	投球

	 B.	獨木丹

	 C.	射箭

2. 以下那項是屬於中西區的地區特色體育活動?

	 A.	門球	 B.	羽毛球	 C.	曲棍球

3.	 以下那項可以幫助培養恆常運動的習慣？

	 A.	選擇感興趣的運動

	 B.	與家人或朋友結伴一起做運動

	 C.	以上兩項皆是

4. 香港射箭總會於何年成立？

	 A.	2000年	 B.	1984年	 C.	1972年

5. 香港射箭總會期望從那個層面把射箭運動推廣開

去？

	 A.	學校層面	 B.	國家層面	 C.	城市層面

6. 體壇點將錄中的徐惠芬女士隸屬那個社區體育會？

	 A.	屈臣氏田徑會	 B.	跨欄田徑會	 C.	衝線跑步會

如欲取閱社區體育會專刊，可前往康文署轄下各

分區康樂事務辦事處或康樂體育場地索取，或到

各公共圖書館借閱。每期專刊均會定期上載至康

文署網頁：www.lcsd.gov.hk，歡迎市民瀏覽。

客務熱線電話：2414 5555
圖文傳真：2697 4220
網址：www.lcsd.gov.hk
電子郵件：cscu@lcsd.gov.hk
* 版權所有，未經同意，不得翻印或轉載

* 多謝各體育總會及社區體育會為專刊提供相片

康樂及文化事務署

11.	 那些是經常跑步的好處？

A.	有助減壓，促進新陳代謝

B.	鞏固骨骼，防止肌肉萎縮

C.	以上兩項皆是
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挑戰題


