
根據香港業餘田徑總會所下的定義，田徑運動涵蓋田徑賽、
道路長跑賽、越野賽及競走四大項目。今期我們請來該會的
主席關祺先生，談談總會的工作和田徑運動在本港的發展。

專訪香港業餘田徑總會
主席 — 關祺先生

香港業餘田徑總會於 1951 年由一羣熱

衷於田徑運動的義務人士成立，同年成

為中國香港體育協會暨奧林匹克委員會

的會員之一，並於次年加入國際田徑協

會，正式成為代表香港田徑界的法定團

體。總會成立 65 年，初期只有十個屬

會會員，現在共有 17 個投票屬會會員

和 36 個贊助屬會會員，旗下註冊運動

員約有 8 500 名，堪稱人才濟濟。

完善培訓及遴選基制
在推動本港田徑運動方面，香港業餘田

徑總會可謂功不可沒。總會制訂非常完

善的運動員培訓機制，一方面為兒童和

青少年提供基礎至精英水平的訓練，另

一方面挑選具實力的運動員加以培訓，

代表香港出戰奧運會、亞運會等大型國

際賽事。關主席表示，總會成立不同的

運動集訓隊，例如接力集訓隊、馬拉松

特訓隊等，重點培訓人才。另外，總會

亦為教練、裁判及運動管理人員提供專

業培訓，以期提高本地人員的水平。

舉辦大型國際賽事
香港業餘田徑總會每年均舉辦不同的錦

標賽，包括極受注目的渣打香港馬拉

松、港鐵競步賽、香港城市田徑錦標賽

等大型賽事。總會亦主辦多項國際邀請

賽，為本地運動員爭取機會與海外健兒

切磋交流。

香港運動員人才輩出
本港有不少優秀的田徑運動員，個別更

在邁向國際體育舞台。關主席舉例時提

及剛出戰多哈第七屆亞洲室內田徑錦標

賽並勇奪銅牌的年輕跳遠選手陳銘泰，

以及已取得 2016 年巴西里約熱內盧奧

運會參賽資格的馬拉松選手姚潔貞。本

港另有幾位田徑運動員亦有望取得奧運

參賽資格，實在令人鼓舞。

地區層面積極推廣
近年愈來愈多市民參與長跑和緩步跑運

動。關主席表示，康文署現有的社區體

育會計劃及在18區舉辨的長跑訓練班，

均有助推動和加強年輕運動員在體育方

面的發展，從而提高地區的體育水平。

此外，康文署從多方面支持總會，包括

合辦青少年培訓班、提供賽事支援和經

濟資助，有助推動本港的田徑運動發

展。

如對田徑運動感興趣， 

可瀏覽香港業餘田徑總會網頁

http://hkaaa.com/tc

香港業餘田徑總會的培訓階梯

簡易運動計劃（AAF-兒童田徑課程）
（5﹣8歲）

外展（聯校）田徑訓練課程
（9﹣19歲）

香港青年田徑進階訓練計劃
（9﹣19歲）

拔尖田徑（青苗）培訓練計劃
（9﹣19歲）

屬會／體院訓練

香港青少年潛質隊

香港田徑隊

總會面面觀
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