
對於在巴基斯坦土生土長的Tabarak Dar而言，板球是生活的
一部分。在當地，板球是非常普及的運動，電視經常直播賽

事，學校也提供訓練，所以Tabarak自小就熱愛這項運動。
Tabarak少年時隨父母移居香港，以為從此與板球無緣；其後
他得知香港也有板球體育會和比賽，便與心愛的運動再續前

緣。「板球是很獨特的運動，對參與者的耐力、體能、策略

思考都有一定要求。」板球的特質教Tabarak對這項運動深深 
著迷。

全情投入運動  發揮領導才能 
組織球隊、團結隊員並幫助他們發揮所長，似乎是Tabarak的
天賦。小時候在家鄉，他招集同學組成球隊；長大後，他當

上學校板球隊的隊長。1998年，Tabarak時為22歲，入選香
港板球代表隊，其後更擔任隊長，為港隊效力15年之久。
Tabarak退役後轉任教練，繼續推動板球在本地的發展。他天
生具有領導才能，憑著對板球的滿腔熱誠，身處不同崗位都

能為這項運動作出貢獻。

Tabarak在17歲時加入本地球會Little Sai Wan Cricket Club，當
時球會正面臨球員流失和短缺的危機，Tabarak決心留下，成
為球會的骨幹成員，並銳意振興這支隊伍。「我提倡舉辦青少

年培訓計劃，藉此解決球員短缺的問題。」時至今日，球會旗

下球隊的數目已由當年的一支增至28支，可見Tabarak年輕時
已懂得對症下藥，甚具領導的智慧和風範。

2008年，香港板球代表隊在Tabarak
的帶領下奪得亞洲板球總會精英

盃，是港隊史上的首次勝利。香港

隊的實力逐漸提高，又積極參與國

際大型比賽，地區排名和地位顯

著提升。能代表香港與海外勁旅

較量，Tabarak感到非常榮幸和自
豪。這份成就感正是他多年來對

板球運動熱誠不減的動力。

抱有滿腔熱誠  邁向更遠目標 
為了板球，Tabarak不斷自我提升，力求進步。他如今是資深
裁判，經常為賽事提供意見，同時也是獲認可的教練導師。

不同的身份和崗位讓Tabarak忙得不可開交，不過他樂於接受
每項挑戰，希望從不同層面推動發展板球運動。Tabarak現於
球會擔任行政人員，致力推廣板球。球會的重點項目是為基

層及學校舉辦不同的培訓計劃，有時會為經濟上有需要的青

年球員提供資助和裝備。球會亦經常舉辦賽事，讓球員切磋

交流，同時聯繫板球的愛好者。

Tabarak認為球會除了要積極吸納年輕球員之外，亦期望球
會將來有一個完善的板球運動場，好為球員提供較全面的訓

練，並協助推廣板球運動。

大家如想深入瞭解板球活動，請瀏覽香港板球總會網頁
(http://www.hkcricket.org)。

前香港板球代表隊隊長
MR. TABARAK DAR
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