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耕耘多年  推動羽運
香港羽毛球總會在1934年成立，以促
進和推動香港羽毛球運動發展為宗旨。

在香港，羽毛球昔日只流行於上流社

會，其後漸趨普及，本地運動員得以躋

身世界球壇，總會功不可沒。

過去80多年，總會為本港選手提供專
業培訓，制定完善的遴選機制，提拔人

才；並致力舉辦本地賽事，積極派選手

參與國際比賽，促進本港與外地運動員

的交流。

香港地方雖小，但羽壇人才輩出，多次

出戰奧運會、亞運會、世界羽毛球錦標

賽等國際大賽。1992年，奧運會首次
把羽毛球列為比賽項目，當時本港已有

五名選手取得出賽資格。金女士稱讚本

港選手多次打敗世界排名更高的對手，

化不可能為可能，實力毋庸置疑。2014
年，本港羽毛球運動員參與47項國際
賽事，取得6金9銀21銅的佳績。港隊
現正努力為2016年夏季的里約熱內盧

羽毛球是老少咸宜的運動，早前
港隊運動員伍家朗在「二零一五香
港公開羽毛球錦標賽」男單賽事淘
汰中國球手林丹取得佳績，令人
更關注該項運動在香港的發展。
今期我們請來香港羽毛球總會副
會長兼行政總監金國芳女士，談
談該會的歷史及主要工作項目。

如對羽毛球感興趣，

可瀏覽香港羽毛球總會網頁

http://www.hkbadmintonassn.org.hk

奧運會作準備，有望出戰男女子單打及 
混雙項目，期盼在國際舞台上再放 
異彩。

廣辦賽事  培育新人
總會每年舉辦多項不同比賽，包括香港

公開羽毛球錦標賽。這項盛事獲世界羽

毛球聯會列入超級賽系列，雲集世界高

手。金女士表示：「香港能夠成為12個
賽站之一，意味着本港選手的實力已臻

國際水平。」

總會的另一重點項目是青少年羽毛球發

展計劃，旨在發掘及培育優秀的青少年

運動員，為羽壇注入新血。總會為學校

及青少年舉辦推展計劃，鼓勵具潛質者

參加青苗培訓計劃。學員在技術與體能

方面達到一定水平，並且通過選拔，可

從分區青年軍、重點青年軍拾級而上，

甚至晉身港隊。
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連繫社羣  邁向未來
20世紀90年代，香港在國際羽毛球賽
事屢創佳績，掀起全城學習羽毛球的熱

潮，令這項運動更受歡迎。目前，總會

有83個屬會，包括14個社區體育會。
金女士認為，地區羽毛球體育會有助推

動羽毛球的發展，也是總會與社區大眾

的交流平台。

總會憑藉多年經驗得以健全發展，但政

府的資助也必不可少。金女士期望總會

日後可獲更多資源，為廣大市民舉辦更

多、更完善的培訓計劃和比賽。
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