
從少練習  堅持至今  

  網球小將王康傑和羅穎津雖然年紀輕輕，分別只有

16 歲和 17 歲，但已身經百戰，多次代表香港出賽，現

於本地青少年排名中位列前茅。二人自幼踏上運動員之

路，途上不免有氣餒的時候，但每想到多年來下的苦功，

還有父母的支持鼓勵，便會打消放棄的念頭，堅持下去。

  康傑和穎津同樣早於三、四歲之齡由父親引領進入

網球世界。康傑笑說因年幼時太頑皮，精力過剩，所以

父親讓他學網球；而穎津的父親則帶她參加香港體育學

院的網球訓練班。兩人漸漸成為小型網球賽的常客，多

次奪魁，對自己的運動才華更具信心，從此展開網球員

生涯。

成績卓越  不負眾望  

  康傑和穎津分別在 14 歲和 13 歲開始代表香港參與

國際賽事，也是屢獲殊榮。2012 年，康傑和拍檔羅樂

培在亞洲發展錦標賽贏得 14 歲以下組別雙打冠軍，同

年於國際兒童運動會再下一城，摘下男雙金牌；此外，

康傑亦於 2012和 2014年度獲選為「運動燃希望基金」

傑出青少年運動員。穎津則曾出戰亞洲青少年錦標賽、

世界青年網球賽等國際賽事，當中最難忘的要數去年的

世界青年網球賽（亞洲及大洋洲）。穎津與拍檔於賽前

每天苦練，希望打入八強，結果不負眾望，擊敗印度選

手，名列第七。穎津對這個成績相當滿意，認為自己的

努力沒有白費，亦沒有令父母和教練失望。

咬緊牙關  絕不言棄

  二人都認為要成為網球運動員並非易事，面對艱苦

訓練，不時會萌生放棄之念，但穎津一想到父母多年來

為栽培她而付出的心血，便會咬緊牙關走下去；康傑則

表示比賽落敗時也曾想過從此放下球拍，但思量再三，

不甘心讓多年來花費的心力付諸流水，還是回到練習場

去。這兩位年輕運動員憑着堅毅的信念，絕不言退，終

能闖出一片天。

  今年就讀中六的穎津將要應付文憑試，唯有減少練

習，希望考入大學後重返球場。她坦言香港的學生運動

員很難兼顧學業和體育，必須有所取捨。她亦認為社會

不太重視體育這種才能，希望香港可以參考其他地方的

制度，增加預留給傑出運動員的大學學額。康傑現已成

為全職運動員，在香港體育學院受訓。兩人異口同聲表

示，希望政府可以繼續大力推廣網球，讓更多人認識這

項有益身心的運動。
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 青年網球員王康傑（左）和羅穎津（右）

王康傑、羅穎津

王康傑小檔案 :
年齡 : 16歲
所屬社區體育會 :
新城網球會

羅穎津小檔案 :
年齡 : 17歲
所屬社區體育會 :
新城網球會
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