
康乐及文化事务署
社区康乐活动

2021年12月份康乐体育活动一览表

黄大仙区

活  动  编  号（班  号） 日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 费  用
（$） 名  额

报  名/投  表  日  期
（抽 签 日 期）

｛公 开 候 补 日 期｝

报  名
方  式

健体舞训练班

40615008 (WT0969) 8/12-21/1
(24/12,31/12)除外 三,五 19:00-20:00 彩虹道体育馆 14+ 65 15 2/11  

40615009 (WT0970) 8/12-21/1
(24/12,31/12)除外 三,五 20:00-21:00 彩虹道体育馆 14+ 65 15 2/11  

40615010 (WT0971) 14/12-25/1 (21/12)除
外

二,四 19:00-20:00 彩虹道体育馆 14+ 65 15 4/11  

40615012 (WT0972) 14/12-25/1 (21/12)除
外

二,四 20:00-21:00 彩虹道体育馆 14+ 65 15 4/11  

40615014 (WT0973) 9/12-20/1 (21/12)除
外

二,四 8:00-9:00 竹园体育馆 14+ 65 15 3/11  

40615015 (WT0974) 9/12-20/1 (21/12)除
外

二,四 9:00-10:00 竹园体育馆 14+ 65 15 3/11  

40615016 (WT0975) 9/12-20/1 (21/12)除
外

二,四 19:00-20:00 竹园体育馆 14+ 65 15 5/11  

40615019 (WT0976) 9/12-20/1 (21/12)除
外

二,四 20:00-21:00 竹园体育馆 14+ 65 15 5/11  

40615025 (WT0977) 1/12-12/1 (27/12)除
外

一,三 19:00-20:00 蒲岗村道体育馆 14+ 65 15 5/11  

40615026 (WT0978) 1/12-12/1 (27/12)除
外

一,三 20:00-21:00 蒲岗村道体育馆 14+ 65 15 5/11  

40615027 (WT0979) 2/12-18/1
(21/12, 28/12)除外 二,四 12:00-13:00 蒲岗村道体育馆 14+ 65 15 1/11  

40615187 (WT0980) 2/12-18/1
(21/12, 28/12)除外 二,四 13:00-14:00 蒲岗村道体育馆 14+ 65 15 1/11  

40615188 (WT0981) 2/12-13/1 (21/12)除
外

二,四 19:00-20:00 蒲岗村道体育馆 14+ 65 15 1/11  

40615189 (WT0982) 2/12-13/1 (21/12)除
外

二,四 20:00-21:00 蒲岗村道体育馆 14+ 65 15 1/11  

黄大仙区 -除夕社交舞之夜

40615335 (WT1038) 31/12 五 20:00-23:59 蒲岗村道体育馆 不限 20 200 12/11  
器械健体训练班
@ 从未参加过器械健体训练班或已届满不合资格期的申请者，均视作「新申请者」，可享优先报名权。
不合资格期指由上次获取录参加的器械健体训练班完成月份起计，直至下年同一月份的最后一天。例如:如申请者最后参加器械健体训练班的完班月份为2016年3月，其不合资格期将由2016
年3月开始至2017年3月31日为止。
以先到先得方式报名的训练班：报名首天只接受新申请者报名，余额于翌日上午8时30分开始公开接受报名
以抽籤方式报名的训练班：新申请者将获优先取录，余额则按抽籤结果由其他申请人填补。

40615192 (WT0983) 16/12-27/1 (21/12)除
外

二,四 19:00-20:00 竹园体育馆 15+ 75 15 @9/11  

40615193 (WT0984) 16/12-27/1 (21/12)除
外

二,四 20:00-21:00 竹园体育馆 15+ 75 15 @9/11  

40615194 (WT0985) 16/12-27/1 (21/12)除
外

二,四 8:00-9:00 竹园体育馆 15+ 75 15 @11/11  

40615195 (WT0986) 16/12-27/1 (21/12)除
外

二,四 9:00-10:00 竹园体育馆 15+ 75 15 @11/11  

40615196 (WT0987) 16/12-27/1 (21/12)除
外

二,四 10:00-11:00 竹园体育馆 15+ 75 15 @11/11  

40615197 (WT0988) 16/12-27/1 (21/12)除
外

二,四 14:00-15:00 竹园体育馆 15+ 75 15 @11/11  

40615198 (WT0989) 16/12-27/1 (21/12)除
外

二,四 15:00-16:00 竹园体育馆 15+ 75 15 @11/11  

40615199 (WT0990) 17/12-4/2
(24/12,31/12,2/2)除外 三,五 18:00-19:00 竹园体育馆 15+ 75 15 @10/11  

40615200 (WT0991) 17/12-4/2
(24/12,31/12,2/2)除外 三,五 19:00-20:00 竹园体育馆 15+ 75 15 @10/11  

40615201 (WT0992)
22/12-24/1

(24/12,27/12,31/12)
除外

一,三,五 7:00-8:00 竹园体育馆 15+ 75 15 @8/11  

40615202 (WT0993)
22/12-24/1

(24/12,27/12,31/12)
除外

一,三,五 8:00-9:00 竹园体育馆 15+ 75 15 @8/11  

40615203 (WT0994) 13/12-10/1 (27/12)除
外

一,三,五 7:00-8:00 蒲岗村道体育馆 15+ 75 15 @8/11  

40615205 (WT0996) 13/12-10/1 (27/12)除
外

一,三,五 19:00-20:00 蒲岗村道体育馆 15+ 75 15 @8/11  

40615206 (WT0997) 13/12-10/1 (27/12)除
外

一,三,五 20:00-21:00 蒲岗村道体育馆 15+ 75 15 @8/11  

普及体操训练班

40615336 (WT1039) 3/12-4/2 五 10:00-12:00 牛池湾体育馆 6+ 54 10 5/11  
40615337 (WT1040) 3/12-4/2 五 12:00-14:00 牛池湾体育馆 6+ 54 10 5/11  

简易太极班

40615005 (WT1009) 1/12-7/1 三,五 7:15-8:15 牛池湾公园篮球场 6+ 54 15 1/11  
40615007 (WT1011) 1/12-29/12 (27/12)除

外
一,三,五 7:00-8:00 竹园体育馆 6+ 54 15 2/11  

40615276 (WT1001) 2/12-11/1 二,四 7:00-8:00 乐华街游乐场 6+ 54 15 2/11  
40615301 (WT1015) 1/12-12/1 (27/12)除

外
一,三 7:00-8:00 睦邻街游乐场 6+ 54 15 5/11  

40615304 (WT1017) 2/12-11/1 二,四 19:00-20:30 凤德公园 6+ 54 15 2/11  

瑜伽训练班

40615307 (WT1018) 3/12-4/2 五 14:00-16:00 蒲岗村道体育馆 15+ 85 15 18/10-25/10 (8/11)
{30/11}

40615308 (WT1019) 4/12-19/2
(25/12,1/1)除外 六 13:00-15:00 蒲岗村道体育馆 15+ 85 15 18/10-25/10 (8/11)

{30/11}
40615310 (WT1020) 23/12-25/1 二,四 13:00-15:00 竹园体育馆 15+ 85 15 18/10-25/10 (8/11)

{30/11}
40615312 (WT1021) 29/12-4/2

(31/12,2/2)除外 三,五 14:00-16:00 竹园体育馆 15+ 85 15 18/10-25/10 (8/11)
{30/11}

正确使用健身室设施简介会

40615207 (WT0998) 5/12 日 14:00-17:00 蒲岗村道体育馆 15+ 免费 12 18/10-25/10 (8/11)
{30/11}

箭艺同乐日



40615313 (WT1022) 12/12 日 13:30-14:30 牛池湾公园射箭场 8+ 免费 6 11/11  
40615314 (WT1023) 12/12 日 14:30-15:30 牛池湾公园射箭场 8+ 免费 6 11/11  
40615315 (WT1024) 12/12 日 15:30-16:30 牛池湾公园射箭场 8+ 免费 6 11/11  
40615317 (WT1025) 19/12 日 13:30-14:30 牛池湾公园射箭场 8+ 免费 6 18/11  
40615318 (WT1026) 19/12 日 14:30-15:30 牛池湾公园射箭场 8+ 免费 6 18/11  
40615319 (WT1027) 19/12 日 15:30-16:30 牛池湾公园射箭场 8+ 免费 6 18/11  

亲子(7-17岁)羽毛球同乐日

40615332 (WT1035) 12/12 日 14:00-15:00 彩虹道体育馆 7+ 免费 16 15/11
40615333 (WT1036) 12/12 日 15:00-16:00 彩虹道体育馆 7+ 免费 16 15/11
40615334 (WT1037) 12/12 日 16:00-17:00 彩虹道体育馆 7+ 免费 16 15/11

壁球训练班

40615326 (WT1031) 9/12-27/1 四 19:00-21:00 彩虹道体育馆 18+ 160 8 12/11  
40615328 (WT1032) 13/12-10/1 (27/12)除

外
一,三 19:00-21:00 蒲岗村道体育馆 18+ 160 8 9/11  

乒乓球训练班

40615329 (WT1033) 7/12-11/1 (21/12)除
外

二,四 19:00-21:00 蒲岗村道体育馆 14+ 86 12 18/10-25/10 (8/11)
{30/11}

网球训练班

40615320 (WT1028) 1/12-5/1 (27/12)除外 一,三 20:00-22:00 石鼓垄道游乐场 8+ 170 8 18/10-25/10 (8/11)
{30/11}

40615322 (WT1029) 1/12-5/1 (27/12)除外 一,三 9:00-11:00 马仔坑游乐场 8+ 170 8 18/10-25/10 (8/11)
{30/11}

40615325 (WT1030) 3/12-4/2 五 19:00-21:00 摩士四号公园 8+ 170 12 18/10-25/10 (8/11)
{30/11}

残疾人士活动编号
（班  号）

(费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 名  额
报  名/投  表  日  期

（抽 签 日 期）
｛公 开 候 补 日 期｝

报  名
方  式

专为残疾人士而设的康体活动的报名方法（详情请参阅报名须知内的报名方式）
每名参加者可带同一名同行照料者出席，报名费用全免。有关同行照料者的安排如下： 
因应2019冠状病毒病的最新情况，为方便控制参加人数，同行照料者如欲陪同残疾人士参加任何专为残疾人士而设的康体活动，均须报名，直
至另行通知。

长期病患者健体舞训练计划

40611769 (WT0852) 9/12-6/1 四 10:30-12:00 彩虹道体育馆 8+ 3 5/11  

长者活动编号（班号）  
(供60岁或以上人士参加，费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 名  额
报  名/投  表  日  期

（抽 签 日 期）
｛公 开 候 补 日 期｝

报  名
方  式

长者康体汇叙  - 八段锦同乐

40615351 (WT1054) 1/12-29/12 三,五 8:00-9:00 蒲岗村道体育馆 15 1/12-29/12 即场报名

长者康体汇叙- 徒手健体同乐

40615361 (WT1055) 2/12-30/12 二,四 7:00-8:00 睦邻街游乐场 15 2/12 即场报名

40615386 (WT1056) 1/12-31/12 
(27/12)除外

一,三,五 7:00-8:00 摩士公园(三号公园)-室
外篮球场

15 1/12 即场报名

长者康体汇叙- 普及体操同乐

40615405 (WT1057) 3/12-28/12 
(21/12,24/12)除外

二,五 9:00-11:00 竹园体育馆 6 3/12-28/12 即场报名

长者康体汇叙  - 舞蹈同乐

40615350 (WT1053) 1/12-31/12 三,五 8:00-10:00 牛池湾体育馆 16 1/12-31/12 即场报名

活力长者计划  - 乒乓球同乐

40615344 (WT1047) 1/12-29/12 
(24/12)除外

三,五 7:00-9:00 彩虹道体育馆 16 1/12 即场报名

40615345 (WT1048) 1/12-31/12 三,五 9:00-12:00 东启德体育馆 6 1/12 即场报名

40615346 (WT1049) 2/12-30/12 
(21/12)除外

二,四 10:00-12:00 竹园体育馆 8 2/12 即场报名

活力长者计划  - 室内门球同乐

40615341 (WT1044) 1/12-31/12 三,五 9:00-12:00 东启德体育馆 15 1/12-31/12 即场报名

长者康体汇叙- 室内短垫滚球暨室内门球同乐

40615416 (WT1058) 2/12-30/12 二,四 9:30-11:30 东启德体育馆 15 2/12 即场报名

长者门球同乐

40615347 (WT1050) 4/12 六 8:00-10:00 摩士公园(三号公园) 门
球场

15 4/12 即场报名

40615348 (WT1051) 11/12 六 8:00-10:00 摩士公园(三号公园) 门
球场

15 11/12 即场报名


