
康乐及文化事务署
社区康乐活动

2019年4月份康乐体育活动一览表

黄大仙区

活  动  编  号（班  号） 日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 费  用
（$） 名  额

报  名/投  表  日  期
（抽 签 日 期）

｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

长跑训练班

40523574 (WT0094) 13/4-29/6
(20/4,11/5)除外 六 17:30-19:30 蒲岗村道公园 16+ 130 40 11/3  

健体舞训练班

40522747 (WT0004) 10/4-29/5
(22/4,1/5,13/5)除外 一,三 19:00-20:00 蒲岗村道体育馆 14+ 65 30 12/3  

40522748 (WT0005) 10/4-29/5
(22/4,1/5,13/5)除外 一,三 20:00-21:00 蒲岗村道体育馆 14+ 65 30 12/3  

40522749 (WT0006) 9/4-16/5 二,四 19:00-20:00 蒲岗村道体育馆 14+ 65 30 8/3  
40522760 (WT0007) 9/4-16/5 二,四 20:00-21:00 蒲岗村道体育馆 14+ 65 30 8/3  
40522762 (WT0008) 9/4-23/5

(23/4,14/5)除外 二,四 12:00-13:00 蒲岗村道体育馆 14+ 65 30 8/3  

40522766 (WT0009) 9/4-23/5
(23/4,14/5)除外 二,四 13:00-14:00 蒲岗村道体育馆 14+ 65 30 8/3  

40522771 (WT0010) 2/4-14/5 (4/4)除外 二,四 19:00-20:00 彩虹道体育馆 14+ 65 30 12/3  
40522772 (WT0011) 2/4-14/5 (4/4)除外 二,四 20:00-21:00 彩虹道体育馆 14+ 65 30 12/3  
40522799 (WT0012) 3/4-22/5

(5/4,19/4,1/5)除外 三,五 19:00-20:00 彩虹道体育馆 14+ 65 30 11/3  

40522801 (WT0013) 3/4-22/5
(5/4,19/4,1/5)除外 三,五 20:00-21:00 彩虹道体育馆 14+ 65 30 11/3  

40522805 (WT0014) 11/4-21/5 二,四 8:00-9:00 竹园体育馆 14+ 65 30 6/3  
40522808 (WT0015) 11/4-21/5 二,四 9:00-10:00 竹园体育馆 14+ 65 30 6/3  
40522809 (WT0016) 11/4-21/5 二,四 19:00-20:00 竹园体育馆 14+ 65 30 6/3  
40522810 (WT0017) 11/4-21/5 二,四 20:00-21:00 竹园体育馆 14+ 65 30 6/3  

儿童舞训练班

40523026 (WT0043) 26/4-5/7 (7/6)除外 五 16:00-18:00 蒲岗村道体育馆 4-6 60 20 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

40523030 (WT0044) 7/4-23/6
(21/4,12/5)除外 日 9:00-11:00 竹园体育馆 4-6 60 20 18/2-25/2 (7/3)

{28/3}

中国舞训练班

40523148 (WT0045) 7/4-23/6
(21/4,12/5)除外 日 16:00-18:00 彩虹道体育馆 12+ 45 30 18/2-25/2 (7/3)

{28/3}
器械健体训练班
@ 从未参加过器械健体训练班或已届满不合资格期的申请者，均视作「新申请者」，可享优先报名权。
不合资格期指由上次获取录参加的器械健体训练班完成月份起计，直至下年同一月份的最后一天。例如:如申请者最后参加器械健体训练班的完班月份为2016年3月，其不合资格期将由2016
年3月开始至2017年3月31日为止。
以先到先得方式报名的训练班：报名首天只接受新申请者报名，余额于翌日上午8时30分开始公开接受报名
以抽籤方式报名的训练班：新申请者将获优先取录，余额则按抽籤结果由其他申请人填补。

40522811 (WT0018)
1/4-6/5

(5/4,19/4,22/4,1/5)除
外

一,三,五 7:00-8:00 竹园体育馆 15+ 75 25 @13/3  

40522812 (WT0019)
1/4-6/5

(5/4,19/4,22/4,1/5)除
外

一,三,五 8:00-9:00 竹园体育馆 15+ 75 25 @13/3  

40522813 (WT0020) 3/4-22/5
(5/4,19/4,1/5)除外 三,五 18:00-19:00 竹园体育馆 15+ 75 25 @18/3  

40522869 (WT0021) 3/4-22/5
(5/4,19/4,1/5)除外 三,五 19:00-20:00 竹园体育馆 15+ 75 25 @18/3  

40522870 (WT0022) 2/4-9/5 二,四 8:00-9:00 竹园体育馆 15+ 75 25 @5/3  
40522871 (WT0023) 2/4-9/5 二,四 9:00-10:00 竹园体育馆 15+ 75 25 @5/3  
40522872 (WT0024) 2/4-9/5 二,四 10:00-11:00 竹园体育馆 15+ 75 25 @5/3  
40522873 (WT0025) 2/4-9/5 二,四 14:00-15:00 竹园体育馆 15+ 75 25 @7/3  
40522874 (WT0026) 2/4-9/5 二,四 15:00-16:00 竹园体育馆 15+ 75 25 @7/3  
40522875 (WT0027) 2/4-9/5 二,四 19:00-20:00 竹园体育馆 15+ 75 25 @7/3  
40522999 (WT0028) 2/4-9/5 二,四 20:00-21:00 竹园体育馆 15+ 75 25 @7/3  

40523001 (WT0029)
17/4-22/5

(19/4,22/4,1/5,13/5)
除外

一,三,五 7:00-8:00 蒲岗村道体育馆 15+ 75 25 @19/3  

40523002 (WT0030)
17/4-22/5

(19/4,22/4,1/5,13/5)
除外

一,三,五 8:00-9:00 蒲岗村道体育馆 15+ 75 25 @19/3  

40523003 (WT0031)
17/4-22/5

(19/4,22/4,1/5,13/5)
除外

一,三,五 19:00-20:00 蒲岗村道体育馆 15+ 75 25 @19/3  

40523005 (WT0032)
17/4-22/5

(19/4,22/4,1/5,13/5)
除外

一,三,五 20:00-21:00 蒲岗村道体育馆 15+ 75 25 @19/3  

普及体操训练班

40523579 (WT0095) 12/4-28/6 (19/4,7/6)
除外

五 10:00-12:00 牛池湾体育馆 6+ 54 20 14/3  

40523581 (WT0096) 12/4-28/6 (19/4,7/6)
除外

五 12:00-14:00 牛池湾体育馆 6+ 54 20 14/3  

爵士舞训练班

40523161 (WT0046) 14/4-23/6 (21/4)除外 日 9:00-11:00 蒲岗村道体育馆 12+ 70 30 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

社交舞训练班

40523163 (WT0047) 6/4-15/6 (20/4)除外 六 10:00-12:00 竹园体育馆 14+ 86 30 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

太极训练班

40523174 (WT0052)
1/4-5/8

(5,19,22/4; 1,13/5;
7/6; 1/7)除外

一,三,五 7:00-8:00 彩云(二)邨(小型足球玚) 6+ 60 40 5/3  

40523182 (WT0057)
1/4-5/8

(5,19,22/4; 1,13/5;
7/6; 1/7)除外

一,三,五 7:00-8:00 竹园体育馆 6+ 60 40 5/3  



40523184 (WT0058)
1/4-5/8

(5,19,22/4; 1,13/5;
7/6; 1/7)除外

一,三,五 7:00-8:00 富山邨平台 6+ 60 60 7/3  

40523185 (WT0059)
1/4-5/8

(5,19,22/4; 1,13/5;
7/6; 1/7)除外

一,三,五 7:00-8:00 天马苑 6+ 60 40 7/3  

太极剑训练班

40523191 (WT0064) 2/4-23/7 (20/4)除外 二,四,六 7:00-8:00 竹园体育馆 6+ 60 40 4/3  

瑜伽训练班

40523016 (WT0035) 12/4-28/6 (19/4,7/6)
除外

五 14:00-16:00 蒲岗村道体育馆 15+ 85 30 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

40523017 (WT0036) 6/4-15/6 (20/4)除外 六 13:00-15:00 蒲岗村道体育馆 15+ 85 30 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

40523019 (WT0037) 10/4-17/5 (19/4,1/5)
除外

三,五 10:00-12:00 蒲岗村道体育馆 15+ 85 30 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

40523021 (WT0038) 12/4-28/6 (19/4,7/6)
除外

五 17:00-19:00 彩虹道体育馆 15+ 85 20 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

40523022 (WT0039) 1/4-17/6
(22/4,13/5)除外 一 19:00-21:00 竹园体育馆 15+ 85 30 18/2-25/2 (7/3)

{28/3}
40523023 (WT0040) 3/4-12/6 (1/5)除外 三 20:00-22:00 竹园体育馆 15+ 85 30 18/2-25/2 (7/3)

{28/3}
40523024 (WT0041) 3/4-15/5

(5/4,19/4,1/5)除外 三,五 14:00-16:00 竹园体育馆 15+ 85 30 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

40523025 (WT0042) 11/4-14/5 二,四 12:00-14:00 竹园体育馆 15+ 85 30 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

正确使用健身室设施简介会

40523009 (WT0033) 7/4 日 14:00-17:00 蒲岗村道体育馆 15+ 免费 25 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

响应第  62 届体育节  - 亲子(7-17岁)羽毛球同乐日

40523413 (WT0071) 14/4 日 13:00-14:00 彩虹道体育馆 7+ 免费 24 14/3
40523415 (WT0072) 14/4 日 14:00-15:00 彩虹道体育馆 7+ 免费 24 14/3
40523416 (WT0073) 14/4 日 15:00-16:00 彩虹道体育馆 7+ 免费 24 14/3

羽毛球训练班

40523192 (WT0065) 3/4-12/6 (1/5)除外 三 13:00-15:00 牛池湾体育馆 7+ 118 24 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

40523392 (WT0066) 8/4-16/5
(22/4,13/5)除外 一,四 7:00-9:00 牛池湾体育馆 7+ 118 24 18/2-25/2 (7/3)

{28/3}
40523394 (WT0067) 9/4-9/5 二,四 19:00-21:00 牛池湾体育馆 7+ 118 24 18/2-25/2 (7/3)

{28/3}
40523396 (WT0068) 11/4-13/6 四 19:00-21:00 彩虹道体育馆 18+ 118 24 18/2-25/2 (7/3)

{28/3}
40523399 (WT0069) 4/4-6/6 四 19:00-21:00 竹园体育馆 18+ 118 24 18/2-25/2 (7/3)

{28/3}
40523407 (WT0070) 9/4-11/6 二 15:00-17:00 东启德体育馆 18+ 118 24 18/2-25/2 (7/3)

{28/3}

壁球训练班

40523501 (WT0084) 8/4-8/5 (22/4,1/5)除
外

一,三 19:00-21:00 蒲岗村道体育馆 18+ 160 12 19/3  

40523502 (WT0085) 11/4-30/5 四 19:00-21:00 彩虹道体育馆 18+ 160 12 14/3  
40523503 (WT0086) 1/4-3/6

(22/4,13/5)除外 一 19:00-21:00 竹园体育馆 18+ 160 12 18/3  

乒乓球训练班

40523493 (WT0082) 11/4-14/5 二,四 19:00-21:00 蒲岗村道体育馆 14+ 86 18 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

40523499 (WT0083) 6/4-15/6 (20/4)除外 六 14:00-16:00 彩虹道体育馆 14+ 86 18 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

儿童乒乓球训练班

40523485 (WT0081) 6/4-15/6 (20/4)除外 六 10:00-12:00 彩虹道体育馆 6-13 86 18 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

网球训练班

40523532 (WT0089) 1/4-8/5 (22/4,1/5)除
外

一,三 20:00-22:00 石鼓垄道游乐场 8+ 170 18 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

40523535 (WT0090) 1/4-8/5 (22/4,1/5)除
外

一,三 9:00-11:00 马仔坑游乐场 8+ 170 18 18/2-25/2 (7/3)
{28/3}

篮球训练班

40523567 (WT0092) 7/4-23/6
(21/4,12/5)除外 日 18:00-20:00 东启德体育馆 10+ 75 30 18/2-25/2 (7/3)

{28/3}

足球训练班

40523563 (WT0091) 7/4-23/6
(21/4,12/5)除外 日 19:00-21:00 东启德游乐场 12+ 60 30 18/3  

排球训练班

40523572 (WT0093) 1/4-17/6
(22/4,13/5)除外 一 19:00-21:00 牛池湾体育馆 10+ 70 30 18/2-25/2 (7/3)

{28/3}

长者活动编号（班号）  
(供60岁或以上人士参加，费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 名  额
报  名/投  表  日  期

（抽 签 日 期）
｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

长者康体汇叙  - 八段锦同乐

40524074 (WT0114) 3/4-26/4 
(5/4,19/4)除外

三,五 8:00-9:00 蒲岗村道体育馆 45 3/4-26/4 即场报名

长者康体汇叙- 徒手健体同乐

40524080 (WT0116) 2/4-30/4 二,四 7:00-8:00 斧山道运动场 30 2/4-30/4 即场报名

长者康体汇叙- 普及体操同乐

40524072 (WT0112) 2/4-30/4 
(5/4,19/4)除外

二,五 9:00-11:00 竹园体育馆 60 2/4-30/4 即场报名

长者康体汇叙  - 舞蹈同乐

40524073 (WT0113) 3/4-26/4 
(5/4,19/4)除外

三,五 8:00-10:00 牛池湾体育馆 80 3/4-26/4 即场报名

活力长者计划  - 乒乓球同乐

40524067 (WT0107) 2/4-30/4 二,四 10:00-12:00 竹园体育馆 20 2/4-30/4 即场报名



40524068 (WT0108) 3/4-26/4 
(5/4,19/4)除外

三,五 9:00-12:00 东启德体育馆 20 3/4-26/4 即场报名

40524069 (WT0109) 3/4-26/4 
(5/4,19/4)除外

三,五 7:00-9:00 彩虹道体育馆 40 3/4-26/4 即场报名

活力长者计划  - 室内门球同乐

40524062 (WT0103) 2/4-30/4 
(23/4 除外)

二,四 9:00-11:00 蒲岗村道体育馆 30 2/4-30/4 即场报名

40524063 (WT0104) 2/4-30/4 
(5/4,19/4)除外

二,五 7:00-9:00 竹园体育馆 15 2/4-30/4 即场报名

40524064 (WT0105) 3/4-26/4 
(5/4,19/4)除外

三,五 9:00-12:00 东启德体育馆 30 3/4-26/4 即场报名

长者康体汇叙- 室内短垫滚球暨室内门球同乐

40524071 (WT0111) 2/4-30/4 二,四 9:30-11:30 东启德体育馆 25 2/4-30/4 即场报名


