
康乐及文化事务署
社区康乐活动

2019年3月份康乐体育活动一览表

西贡区

活  动  编  号（班  号） 日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 费  用
（$） 名  额

报  名/投  表  日  期
（抽 签 日 期）

｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

舞蹈同乐日(中国舞)

40521351 (SK 1657) 23/3 六 9:00-12:00 调景岭体育馆 14+ 免费 80 12/2  

正确使用健身室设施简介会

40521345 (SK 1651) 21/3 四 19:00-22:00 香港单车馆 15+ 免费 25 16/1-22/1 (30/1)
{6/3}

40521346 (SK 1652) 21/3 四 20:00-23:00 香港单车馆 15+ 免费 25 16/1-22/1 (30/1)
{6/3}

40521352 (SK 1658) 5/3 二 19:00-22:00 坑口体育馆 15+ 免费 25 16/1-22/1 (30/1)
{27/2}

40521353 (SK 1659) 5/3 二 20:00-23:00 坑口体育馆 15+ 免费 25 16/1-22/1 (30/1)
{27/2}

40521354 (SK 1660) 12/3 二 13:00-16:00 将军澳体育馆 15+ 免费 25 16/1-22/1 (30/1)
{27/2}

40521355 (SK 1661) 12/3 二 14:00-17:00 将军澳体育馆 15+ 免费 25 16/1-22/1 (30/1)
{27/2}

场地单车训练班  (第三阶段)

40491297 17/3 日 14:00-18:00 香港单车馆 11+ 140 20 14/1  

草地滚球同乐日

40521363 (SK 1669) 16/3 六 16:00-18:00 坑口文曲里公园 8+ 免费 24 16/1-22/1 (30/1)
{27/2}

网球训练班

40521378 (SK 1684) 6/3-27/3 一,三,五 15:00-17:00 宝翠公园 8+ 170 18 30/1  

普及健体运动  - 行山乐

40521362 (SK 1668) 3/3 日 9:00-17:00 C6 炮台山下有将军 6+ 40 48 18/1  

运动攀登同乐日

40521376 (SK 1682) 9/3 六 15:30-17:00 调景岭体育馆 12+ 免费 24 31/1  
40521377 (SK 1683) 9/3 六 17:00-18:30 调景岭体育馆 12+ 免费 24 31/1  

长者活动编号（班号）  
(供60岁或以上人士参加，费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 名  额
报  名/投  表  日  期

（抽 签 日 期）
｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

康体汇叙  - 长者徒手健体操

40521375 (SK 1681) 1/3-22/3 五 8:00-10:00 翠林体育馆 20 16/1-22/1 (30/1)
{27/2}

康体汇叙  - 太极

40521365 (SK 1671) 7/3-28/3 四 7:00-8:00 康盛花园平台花园 35 7/3-28/3 即场报名

40521366 (SK 1672) 7/3-28/3 四 7:00-8:00 将军澳游泳池对出空地 35 7/3-28/3 即场报名

40521367 (SK 1673) 6/3-27/3 三 7:00-8:00 坑口文曲里公园 35 6/3-27/3 即场报名

40521368 (SK 1674) 6/3-27/3 三 7:00-8:00 厚德邨德泽楼侧球场 35 6/3-27/3 即场报名

40521369 (SK 1675) 6/3-27/3 三 19:30-20:30 厚德邨德泽楼侧球场 35 6/3-27/3 即场报名

40521370 (SK 1676) 6/3-27/3 三 7:00-8:00 明德邨商场上盖篮球场 35 6/3-27/3 即场报名

40521371 (SK 1677) 6/3-27/3 三 7:00-8:00 宝翠公园硬地足球场 35 6/3-27/3 即场报名

40521372 (SK 1678) 6/3-27/3 三 7:00-8:00 尚德邨谭辉烈纪念剧场 35 6/3-27/3 即场报名

40521373 (SK 1679) 6/3-27/3 三 7:00-8:00 翠林邨景明苑二号停车

场平台
35 6/3-27/3 即场报名

康体汇叙  - 太极剑

40521364 (SK 1670) 7/3-28/3 四 7:00-8:00 翠林邨景明苑二号停车

场平台
35 7/3-28/3 即场报名

活力长者计划-羽毛球自习计划

40521356 (SK 1662) 7/3-28/3 四 8:00-10:00 将军澳体育馆 20 30/1  

活力长者计划-乒乓球自习

40521357 (SK 1663) 6/3-27/3 三 8:00-9:00 翠林体育馆 8 29/1  
40521358 (SK 1664) 1/3-29/3 五 8:00-9:00 翠林体育馆 8 29/1  
40521359 (SK 1665) 7/3-28/3 四 7:00-8:00 坑口体育馆 12 1/2  
40521360 (SK 1666) 7/3-28/3 四 8:00-9:00 坑口体育馆 12 1/2  
40521361 (SK 1667) 7/3-28/3 四 9:00-10:00 坑口体育馆 12 1/2  


