
康乐及文化事务署
社区康乐活动

2019年3月份康乐体育活动一览表

北区

活  动  编  号（班  号） 日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 费  用
（$） 名  额

报  名/投  表  日  期
（抽 签 日 期）

｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

太极训练班

40519776 (NX1459)
1/3-5/7

(5,19,22/4,1,13/5,7/6,1/7)
除外

一,三,五 6:30-7:30 松柏塱儿童游乐场侧篮球场 8+ 60 40 1/2  

正确使用健身室设施简介会

40519798 (NH1484) 10/3 日
15:00-
18:00 联和墟体育馆 15+ 免费 25 23/1-29/1 (1/2)

{26/2}
40519800 (NR1485) 2/3 六

14:00-
17:00 保荣路体育馆 15+ 免费 25 23/1-29/1 (1/2)

{26/2}
40519801 (NR1486) 10/3 日

10:00-
13:00 保荣路体育馆 15+ 免费 25 23/1-29/1 (1/2)

{26/2}
40519802 (NT1487) 10/3 日

10:00-
13:00 天平体育馆 15+ 免费 20 23/1-29/1 (1/2)

{26/2}
40519804 (NT1488) 17/3 日

15:00-
18:00 天平体育馆 15+ 免费 20 23/1-29/1 (1/2)

{26/2}
40519805 (NW1489) 9/3 六

14:00-
17:00 和兴体育馆 15+ 免费 25 23/1-29/1 (1/2)

{26/2}

北区门球比赛  2019(金队)

40518060 (NG1381) 17/3 日 9:00-18:00 北区运动场 8+ 100 6 16/1-25/1 (1/2)
{27/2}

北区门球比赛  2019(银队)

40518062 (NG1382) 17/3 日 9:00-18:00 北区运动场 8+ 100 12 16/1-25/1 (1/2)
{27/2}

行山乐

40505118 (NX1322) 3/3 日 9:00-17:00 B9-东海大岭捉龙虾 6+ 40 48 23/1-29/1 (1/2)
{26/2}

残疾人士康乐畅游(智障人士)

40521952 (NX1495) 8/3 五 9:00-17:00 鹿颈及绿汇学苑 6+ 免费 12 1/2

残疾人士活动编号
（班  号）

(费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 名  额
报  名/投  表  日  期

（抽 签 日 期）
｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

专为残疾人士举办的活动的报名方法  （详情请参阅报名须知内的报名方式）

残疾人士可于任何分区康乐事务办事处或设有康体通服务的康体场地，或以邮递报名。每名参加者可带同一名同行照料者出席，报名费用全免。

有关同行照料者的安排如下： 
训练计划：同行照料者可于训练当日陪同已报名的残疾人士出席。教练会于每次课堂前派发「同行照料者证」，以资识别。 
其他活动：同行照料者须与残疾人士一同报名参加同乐活动，以便安排旅游车及营舍名额；报名后获发「活动参加证」，并须于出席活动时出示

该证。

残疾人士康乐畅游(智障人士)

40521634 (NX1490) 2/3 六 9:00-17:00 中环
20-
75

8 1/2

长者活动编号（班号）  
(供60岁或以上人士参加，费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 名  额
报  名/投  表  日  期

（抽 签 日 期）
｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

活力长者计划-乒乓球同乐

40519809 (NH1493) 5/3-28/3 二,四 8:00-10:00 联和墟体育馆 24 5/3  

活力长者计划-门球自我锻鍊同乐

40519807 (NW1491) 5/3-26/3 二 13:00-15:00 和兴体育馆 15 5/3-26/3 即场报名

40519808 (NW1492) 7/3-28/3 四 13:00-15:00 和兴体育馆 15 7/3-28/3 即场报名


