
创兴水上活动中心 
活动编号 

(班号) 日期 星期 参加资格 年龄 费用 
($) 名额 报名/投表日期 

(抽签日期) 
报名 
方式 

少年独木舟海星章训练班(注一) 
40518081 

(CHJS02A) 2/2 六 能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 8-11 15 6 15-24/12 
(抽签:4/1)  

少年独木舟海马章训练班(注一) 
 40518082 
(CHJH02A) 3/2 日 持有香港独木舟总会少年独木舟海星章或 

康文署少年独木舟海星章资历证明 8-11 15 6 15-24/12 
(抽签:4/1)  

少年独木舟海豹章训练班(注一) 
 40518083 
(CHJA02A) 10/2 日 持有香港独木舟总会少年独木舟海马章或 

康文署少年独木舟海马章资历证明 8-11 15 6 15-24/12 
(抽签:4/1)  

少年独木舟海狮章训练班(注一) 
 40518084 
(CHJL02A) 16/2 六 持有香港独木舟总会少年独木舟海豹章或 

康文署少年独木舟海豹章资历证明 8-11 15 6 15-24/12 
(抽签:4/1)  

少年独木舟海象章训练班(注一) 
 40518085 
(CHJE02A) 23/2 六 持有香港独木舟总会少年独木舟海狮章或 

康文署少年独木舟海狮章资历证明 8-11 15 6 15-24/12 
(抽签:4/1)  

独木舟一星章训练班(注一) 
 40518086 
(CH1K02A) 3/2 日 

能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 
12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  
 40518087 
(CH1K02B) 16/2 六 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟二星章训练班(注一) 
 40518088 
(CH2K02A) 16/2 六 持有香港独木舟总会独木舟一星章/ 

少年独木舟海马章或康文署独木舟一星章/ 
少年独木舟海马章资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

 40518089 
(CH2K02B) 24/2 日 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟三星章训练班(注一) 
 40518090 
(CH3K02A) 2/2 六 持有香港独木舟总会独木舟二星章/ 

少年独木舟海狮章或康文署独木舟二星章/ 
少年独木舟海狮章资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

 40518091 
(CH3K02B) 17/2 日 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

初级独木舟专修 
 40518092 

(CHEKC02A) 17/2 日 
持有香港独木舟总会独木舟三星章/独木舟初级证书/ 

少年独木舟三星认可证书或康文署独木舟三星章/独木舟初级/ 
少年独木舟三星认可资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

独木舟中级铜章训练班(注一) 
 40518093 
(CHBK02A) 10/2 日 持有香港独木舟总会独木舟三星章/独木舟初级证书/ 

少年独木舟三星认可证书或康文署于 2014 年 12 月 31 日 
或以前发出的独木舟三星章/少年独木舟三星认可资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

 40518094 
(CHBK02B) 23/2 六 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟中级银章训练班(技术及旅程)(注一) 
 40518095 
(CHSK02A) 11-13/2 一、三 持有香港独木舟总会独木舟中级铜章证书或康文署独木舟中级铜章资

历证明参加者必须完成首天的技术训练，才可参加第二天的旅程训练 12+ 60 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

独木舟中级金章训练班(技术及旅程)(注一) 
 40518096 
(CHGK02A) 25-26/2 一、二 

持有香港独木舟总会独木舟中级银章证书或 
康文署独木舟中级银章资历证明 

参加者必须完成首天的技术训练，才可参加第二天的旅程训练 
12+ 60 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟红树林之旅(北潭涌)(注二) 
 40518097 

(CHCTM02A) 19/2 二 持有香港独木舟总会独木舟三星章/独木舟初级证书/少年独木舟三星
认可证书或康文署独木舟三星章/独木舟初级/少年独木舟三星认可资

历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

 40518098 
(CHCTM02B) 19/2 二 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟环岛之旅(盐田仔)(注二) 
 40518099 

(CHCTR02A) 27/2 三 持有香港独木舟总会独木舟三星章/独木舟初级证书/少年独木舟三星
认可证书或康文署独木舟三星章/独木舟初级/少年独木舟三星认可资

历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

 40518100 
(CHCTR02B) 27/2 三 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟沙滩之旅(东丫)(注二) 
 40518101 

(CHCTB02A) 9/2 六 持有香港独木舟总会独木舟三星章/独木舟初级证书/少年独木舟三星
认可证书或康文署独木舟三星章/独木舟初级/少年独木舟三星认可资

历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

 40518102 
(CHCTB02B) 9/2 六 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟海蚀洞之旅(沙塘口山内湾)(注二) 
 40518103 

(CHCTC02A) 1/2 五 持有香港独木舟总会独木舟中级银章证书或 
康文署独木舟中级银章资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

 40518104 
(CHCTC02B) 1/2 五 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟高级训练班(旅程)(注一) 
 40518105 

(CHCTA02A) 22/2 五 完成香港独木舟总会独木舟高级训练班(技术) 12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  



活动编号 
(班号) 日期 星期 参加资格 年龄 费用 

($) 名额 报名/投表日期 
(抽签日期) 

报名 
方式 

少年风帆入门 
 40518106 
(CHJI02A) 2-3/2 六、日 能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 8-13 35 6 15-24/12 

(抽签:4/1)  

少年风帆舵手 
 40518107 

(CHJSH02A) 16-17/2 六、日 持有康文署少年风帆入门资历证明 8-13 35 6 15-24/12 
(抽签:4/1)  

少年风帆研习 
 40518108 
(CHJC02A) 10/2 日 持有康文署少年风帆舵手 100%出席证明 8-13 20 6 15-24/12 

(抽签:4/1)  

少年风帆比赛研习 
 40518109 

(CHJSR02A) 23-24/2 六、日 持有康文署少年风帆舵手资历证明 8-13 35 6 15-24/12 
(抽签:4/1)  

风帆入门训练班(第一级)(注一) 
 40518110 
(CHIS02A) 2-3/2 六、日 

能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 

14+ 70 6 15-24/12 
(抽签:4/1)  

 40518111 
(CHIS02B) 10-17/2 日 14+ 70 6 15-24/12 

(抽签:4/1)  
 40518112 
(CHIS02C) 23-24/2 六、日 14+ 70 6 15-24/12 

(抽签:4/1)  

儿童滑浪风帆体验训练班(注一)(注三) 
 40518113 
(CHJW02A) 2-3/2 六、日 能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 8-13 65 4 15-24/12 

(抽签:4/1)  

儿童初级滑浪风帆训练班(注一)(注三) 
 40518114 

(CHJAW02A) 16-17/2 六、日 持有香港滑浪风帆会儿童滑浪风帆进阶证书/儿童滑浪风帆体验证书或 
康文署儿童滑浪风帆进阶/儿童滑浪风帆体验资历证明 8-13 65 4 15-24/12 

(抽签:4/1)  

儿童初级滑浪风帆专修 
 40518115 

(CHJCW02A) 10/2 日 完成儿童滑浪风帆高阶训练班/儿童初级滑浪风帆训练班 8-13 35 4 15-24/12 
(抽签:4/1)  

初级滑浪风帆训练班(注一) 
 40518116 

(CHBW02A) 2-3/2 六、日 

能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 

14+ 130 5 15-24/12 
(抽签:4/1)  

 40518117 
(CHBW02B) 10-17/2 日 14+ 130 5 15-24/12 

(抽签:4/1)  
 40518118 

(CHBW02C) 23-24/2 六、日 14+ 130 5 15-24/12 
(抽签:4/1)  

初级滑浪风帆专修 
 40518119 
(CHWI02A) 16-17/2 六、日 持有香港滑浪风帆会初级滑浪风帆证书/儿童初级滑浪风帆证书/儿童

滑浪风帆高阶证书或康文署初级滑浪风帆/儿童初级滑浪风帆/儿童滑
浪风帆高阶资历证明 

14+ 130 5 15-24/12 
(抽签:4/1)  

 40518120 
(CHWI02B) 23-24/2 六、日 14+ 130 5 15-24/12 

(抽签:4/1)  

天文观测营 
 40518121 
(CHAC02A) 22-23/2 五、六 申请人必须年满 18 岁及出席活动，每组最多可报名 6 人， 

水上活动参加者必须能穿着衣服游泳 50 米/谙练泳术 不限 50 48 15-24/12 
(抽签:4/1)  

 
注一:在上表印有｢注一｣的独木舟、风帆及滑浪风帆训练班均属于香港独木舟总会、香港帆船运动总会、香港滑浪风帆会的进阶训练计划证

书课程。由2015 年 1 月 1 日起，市民凡报名参加上表印有｢注一｣的中级或以上级别的独木舟、风帆及滑浪风帆训练班，及本署的中级
或以上级别独木舟、风帆、滑浪风帆专修课程／研习课程／旅程，均须首先持有相关体育总会的活动记录册／航海日志及证书。如欲
取得所需活动记录册／航海日志及证书／资历证明，市民必须参加印有｢注一｣的初级别独木舟、风帆、滑浪风帆证书课程，并经教练
评核技术达相关体育总会所定水平后，实时向教练购买／申请，所需费用由相关总会厘定，学员须另行向教练缴付。如有疑问，可致
电有关体育总会或在上课时向教练查询(香港独木舟总会:25048186、香港帆船运动总会:25048159 及香港滑浪风帆会:25048255)。此
外，康文署会继续为完成上述体育总会初级别进阶训练计划证书课程/等同初级程度课程并通过评核的学员免费提供由康文署编印的
《水上活动纪录册》，以供他们在本署水上活动中心租用艇只练习或报名参加本署的初级独木舟/风帆/滑浪风帆专修课程、研习课程和
旅程时作资格证明之用。在 2014 年 12 月 31 日或之前已获发《水上活动纪录册》的人士不受新规定影响。如有疑问，请致电各水上
活动中心，学员亦可于上课时向教练查询。 

注二:括号()内的旅程目的地为暂定。如有需要，中心会视乎活动当日的天气情况，调整旅程路线和目的地，参加者不得异议。 
注三:儿童滑浪风帆初、进阶训练班课程名称已更改为儿童滑浪风帆体验训练班，而儿童滑浪风帆高阶训练班课程名称则改为儿童初级滑浪

风帆训练班。  
二零一九年二月份抽签班报名资料 

交表日期 抽签日期 正选缴费日期 候补缴费日期 余额报名日期及时间 

15-24/12 4/1(五) 11-17/1 21-23/1  25/1(五) 
上午八时三十分 

 
注意事项 

申请人只可在同一投表日期内的同类型(例如不同级别的独木舟训练班亦属同类型申请）活动中，递交一份报名表
格到主办活动的水上活动中心抽签。举例:如欲申请七月份赛马会黄石水上活动中心的独木舟中级铜章训练班和独
木舟海上旅程，请将此两班独木舟训练班的所有数据按优先后次序填写在同一份申请表内递交至赛马会黄石水上
活动中心。如有重复递交表格或填报数据不齐全者，其抽签资格将被取消。  



 
 

赤柱正滩水上活动中心 
中心关闭进行维修工程直至另行通知 

 



圣士提反湾水上活动中心 
活动编号 

(班号) 日期 星期 参加资格 年龄 费用 
($) 名额 报名/投表日期 

(抽签日期) 
报名 
方式 

少年独木舟海星章训练班(注一) 
40518122 
(SBJS02A) 2/2 六 能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 8-11 15 6 15-24/12 

(抽签:4/1)  

少年独木舟海马章训练班(注一) 
40518123 
(SBJH02A) 9/2 六 持有香港独木舟总会少年独木舟海星章或 

康文署少年独木舟海星章资历证明 8-11 15 6 15-24/12 
(抽签:4/1)  

少年独木舟海豹章训练班(注一) 
40518124 
(SBJA02A) 16/2 六 持有香港独木舟总会少年独木舟海马章或 

康文署少年独木舟海马章资历证明 8-11 15 6 15-24/12 
(抽签:4/1)  

少年独木舟海狮章训练班(注一) 
40518125 
(SBJL02A) 23/2 六 持有香港独木舟总会少年独木舟海豹章或 

康文署少年独木舟海豹章资历证明 8-11 15 6 15-24/12 
(抽签:4/1)  

少年独木舟海象章训练班(注一) 
40518126 
(SBJE02A) 24/2 日 持有香港独木舟总会少年独木舟海狮章或 

康文署少年独木舟海狮章资历证明 8-11 15 6 15-24/12 
(抽签:4/1)  

独木舟一星章训练班(注一) 
40518127 

 (SB1K02A) 3/2 日 
能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40519685 
(SB1K02B) 8/2 五 12+ 30 8 27/12 i 

独木舟二星章训练班(注一) 
40518128 
(SB2K02A) 13/2 三 持有香港独木舟总会独木舟一星章/ 

少年独木舟海马章或康文署独木舟一星章/ 
少年独木舟海马章资历证明 

12+ 30 8 27/12 i 
40519686 

 (SB2K02B) 23/2 六 12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

独木舟三星章训练班(注一) 
40518129 
(SB3K02A) 16/2 六 持有香港独木舟总会独木舟二星章/ 

少年独木舟海狮章或康文署独木舟二星章/ 
少年独木舟海狮章资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40519687  
(SB3K02B) 25/2 一 12+ 30 8 27/12 i 

独木舟中级铜章训练班(注一) 
40518130 

 (SBBK02A) 17/2 日 
持有香港独木舟总会独木舟三星章/独木舟初级证书/ 

少年独木舟三星认可证书或康文署于 2014 年 12 月 31 日 
或以前发出的独木舟三星章/少年独木舟三星认可资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

独木舟中级银章训练班(技术及旅程)(注一) 
40518131 

(SBSK02A) 20-21/2 三、四 
持有香港独木舟总会独木舟中级铜章证书或康文署独木舟中级铜章资

历证明 
参加者必须完成首天的技术训练，才可参加第二天的旅程训练 

12+ 60 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

独木舟中级金章训练班(技术及旅程)(注一) 
40518132 

(SBGK02A) 9-10/2 六、日 
持有香港独木舟总会独木舟中级银章证书或 

康文署独木舟中级银章资历证明 
参加者必须完成首天的技术训练，才可参加第二天的旅程训练 

12+ 60 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

初级独木舟救生员训练班(技术)(注一) 
40518133 

(SBCL02A) 11-14/2 一、
三、四 

持有香港独木舟总会独木舟中级证书或独木舟中级金章证书(中级金章
出席证书不适用)，及有效成人急救证书 12+ 90 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟沿岸地貌之旅(大潭湾)(注二) 
40518134 

(SBCT02A) 15/2 五 持有香港独木舟总会独木舟中级银章证书或康文署独木舟中级银章资
历证明 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟高级训练班(旅程)(注一) 
40518135 

(SBCTA02A) 24/2 日 完成香港独木舟总会独木舟高级训练班(技术) 12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

风帆入门训练班(第一级)(注一) 
40518136 
(SBIS02A) 2-3/2 六、日 

能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 

14+ 70 6 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

40518137 
(SBIS02B) 11-13/2 一、三 14+ 70 6 28/12 i 
40518138 
(SBIS02C) 18-20/2 一、三 14+ 70 6 28/12 i 
40518139 
(SBIS02D) 23-24/2 六、日 14+ 70 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  
40521187 
(SBIS02E) 27-28/2 三、四 14+ 70 6 28/12 i 

风帆基本技巧训练班(第二级)(注一) 
40518140 

(SBSB02A) 9-17/2 六、日 持有香港帆船运动总会风帆入门(第一级)证书或康文署风帆入门训练
班 100%出席证明 14+ 140 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

风帆舵手专修(碧高) 
40518141 

(SBHC02A) 22/2 五 持有香港帆船运动总会基本技巧(第二级)证书或康文署风帆基本技巧
资历证明 14+ 40 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

 
        

 
 
 



活动编号 
(班号) 日期 星期 参加资格 年龄 费用 

($) 名额 报名/投表日期 
(抽签日期) 

报名 
方式 

风帆技术改良训练班(第三级)(注一) 

40518142 
(SBIT02A) 8-15/2 

一、
三、
四、五 

持有香港帆船运动总会基本技巧(第二级)证书或康文署于 2014 年 12
月 31 日或以前发出的风帆基本技巧资历证明，及在取获证书/资历证明
后在一航行季节(即不少于连续 9 个月)累积最少 80 小时舵手/水手航行

经验(不包括训练时数)。 
14+ 175 8 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

风帆深造技巧训练班(第四级)(注一) 

40518143 
(SBAS02A) 18-25/2 

一、
三、
四、五 

持有香港帆船运动总会技术改良(第三级)证书/初级航艺证书或康文署
风帆技术改良/初级航艺资历证明和康文署 420 舵手资历证明，及在取
获证书/资历证明后在一航行季节(即不少于连续 9 个月)累积最少 80 小

时舵手/水手航行经验(不包括训练时数) 
14+ 175 8 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

420 舵手 

40518144 
(SB4H02A) 11-15/2 

一、
三、
四、五 

持有香港帆船运动总会技术改良(第三级)证书/初级航艺证书或康文署
风帆技术改良/初级航艺资历证明，及在取获证书/资历证明后累积最少

30 小时舵手航行经验(不包括训练时数) 
14+ 140 8 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

RS500 入门 
40518145 
(SB5I02A) 9-10/2 六、日 

持有香港帆船运动总会深造技巧(第四级)证书/高级航艺证书或康文署
风帆深造技巧/高级航艺资历证明 

14+ 70 6 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

40518146 
(SB5I02B) 25-27/2 一、三 14+ 70 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

RS500 舵手 
40518147 

(SB5H02A) 23-24/2 六、日 持有康文署 RS500 入门 100%出席证明或康文署激光 3000 舵手资历
证明 14+ 70 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

风帆旅程(碧高) 
40518148 

(SBPT02A) 1/2 五 持有香港帆船运动总会技术改良(第三级)证书/初级航艺证书或康文署
风帆技术改良/初级航艺资历证明 14+ 40 8 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

风帆旅程(2000) 
40518149 
(SB2T02A) 27/2 三 持有康文署 2000 舵手资历证明，及在取获资历证明后累积最少 18 小

时驾驶 2000 的舵手航行经验(不包括训练时数) 14+ 40 8 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

风帆旅程(420) 
40518150 
(SB4T02A) 17/2 日 持有康文署 420 舵手资历证明，及在取获资历证明后累积最少 18 小时

驾驶 420 的舵手航行经验(不包括训练时数) 14+ 40 8 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

儿童滑浪风帆体验训练班(注一)(注三) 
40518151 

(SBJW02A) 2-3/2 六、日 能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 8-13 65 4 15-24/12 
(抽签:4/1)  

儿童初级滑浪风帆训练班(注一)(注三) 
40518152 

(SBJAW02A) 9-10/2 六、日 持有香港滑浪风帆会儿童滑浪风帆进阶证书/儿童滑浪风帆体验证书或
康文署儿童滑浪风帆进阶/儿童滑浪风帆体验资历证明 8-13 65 4 15-24/12 

(抽签:4/1)  

初级滑浪风帆训练班(注一) 
40518153 

(SBBW02A) 2-3/2 六、日 
能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 

14+ 130 5 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40518154 
(SBBW02B) 18-20/2 一、三 14+ 130 5 31/12 i 

初级滑浪风帆专修 
40518155 
(SBWI02A) 11-13/2 一、三 持有香港滑浪风帆会初级滑浪风帆证书/儿童初级滑浪风帆证书/儿童

滑浪风帆高阶证书或康文署初级滑浪风帆/儿童初级滑浪风帆/儿童滑
浪风帆高阶资历证明 

14+ 130 5 31/12 i 
40518156 
(SBWI02B) 23-24/2 六、日 14+ 130 5 15-24/12 

(抽签:4/1)  

中级滑浪风帆训练班(注一) 
40518157 
(SBIW02A) 16-17/2 六、日 

持有香港滑浪风帆会初级滑浪风帆证书/儿童初级滑浪风帆证书/儿童
滑浪风帆高阶证书或康文署于 2014年 12月 31日或以前发出的初级滑
浪风帆/儿童滑浪风帆高阶资历证明及在取获证书/资历证明后累积最

少 30 小时航行经验(不包括训练时数) 
14+ 130 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

短板入门 
40518158 

(SBWF02A) 14-15/2 四、五 
持有香港滑浪风帆会中级滑浪风帆证书或康文署中级滑浪风帆资历证
明，及在取获证书/资历证明后累积最少 30 小时航行经验(不包括训练

时数) 
14+ 130 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

短板训练班(注一) 
40518159 

(SBWS02A) 21-22/2 四、五 持有康文署翻波板/短板入门滑浪风帆资历证明及在取获资历证明后累
积最少 30 小时翻波板航行经验(不包括训练时数) 14+ 130 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

滑浪风帆比赛专修 
40518160 

(SBWRC02A
) 

25/2 一 持有香港滑浪风帆会滑浪风帆比赛训练出席证书或康文署滑浪风帆比
赛训练出席证明 14+ 65 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

滑浪风帆旅程 
40518161 

(SBWT02A) 22/2 五 
持有香港滑浪风帆会中级滑浪风帆证书或康文署中级滑浪风帆资历证
明，及在取获证书/资历证明后累积最少 30 小时航行经验(不包括训练

时数) 
14+ 65 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

 



注一:在上表印有｢注一｣的独木舟、风帆及滑浪风帆训练班均属于香港独木舟总会、香港帆船运动总会、香港滑浪风帆会的进阶训练计划证
书课程。由2015 年 1 月 1 日起，市民凡报名参加上表印有｢注一｣的中级或以上级别的独木舟、风帆及滑浪风帆训练班，及本署的中级
或以上级别独木舟、风帆、滑浪风帆专修课程／研习课程／旅程，均须首先持有相关体育总会的活动记录册／航海日志及证书。如欲
取得所需活动记录册／航海日志及证书／资历证明，市民必须参加印有｢注一｣的初级别独木舟、风帆、滑浪风帆证书课程，并经教练
评核技术达相关体育总会所定水平后，实时向教练购买／申请，所需费用由相关总会厘定，学员须另行向教练缴付。如有疑问，可致
电有关体育总会或在上课时向教练查询(香港独木舟总会:25048186、香港帆船运动总会:25048159 及香港滑浪风帆会:25048255)。此
外，康文署会继续为完成上述体育总会初级别进阶训练计划证书课程/等同初级程度课程并通过评核的学员免费提供由康文署编印的
《水上活动纪录册》，以供他们在本署水上活动中心租用艇只练习或报名参加本署的初级独木舟/风帆/滑浪风帆专修课程、研习课程和
旅程时作资格证明之用。在 2014 年 12 月 31 日或之前已获发《水上活动纪录册》的人士不受新规定影响。如有疑问，请致电各水上
活动中心，学员亦可于上课时向教练查询。 

注二:括号()内的旅程目的地为暂定。如有需要，中心会视乎活动当日的天气情况，调整旅程路线和目的地，参加者不得异议。 
注三:儿童滑浪风帆初、进阶训练班课程名称已更改为儿童滑浪风帆体验训练班，而儿童滑浪风帆高阶训练班课程名称则改为儿童初级滑浪

风帆训练班。  
二零一九年二月份抽签班报名资料 

交表日期 抽签日期 正选缴费日期 候补缴费日期 余额报名日期及时间 

15-24/12 4/1(五) 11-17/1 21-23/1  25/1(五) 
上午八时三十分 

 
注意事项 

申请人只可在同一投表日期内的同类型(例如不同级别的独木舟训练班亦属同类型申请）活动中，递交一份报名表
格到主办活动的水上活动中心抽签。举例:如欲申请七月份赛马会黄石水上活动中心的独木舟中级铜章训练班和独
木舟海上旅程，请将此两班独木舟训练班的所有数据按优先后次序填写在同一份申请表内递交至赛马会黄石水上
活动中心。如有重复递交表格或填报数据不齐全者，其抽签资格将被取消。  



大美督水上活动中心 
活动编号 

(班号) 日期 星期 参加资格 年龄 费用 
($) 名额 报名/投表日期 

(抽签日期) 
报名 
方式 

独木舟一星章训练班(注一) 
40517695 
(TT1K02A) 1/2 五 

能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 

12+ 30 8 27/12 i 
40517696 
(TT1K02B) 3/2 日 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  
40517697 
(TT1K02C) 9/2 六 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  
40517698 
(TT1K02D) 12/2 二 12+ 30 8 27/12 i 
40517699 
(TT1K02E) 14/2 四 12+ 30 8 27/12 i 
40517700 
(TT1K02F) 18/2 一 12+ 30 8 27/12 i 
40517701 
(TT1K02G) 22/2 五 12+ 30 8 27/12 i 
40517702 
(TT1K02H) 24/2 日 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟二星章训练班(注一) 
40517703 
(TT2K02A) 2/2 六 

持有香港独木舟总会独木舟一星章/ 
少年独木舟海马章或康文署独木舟一星章/ 

少年独木舟海马章资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签：4/1)  

40517704 
(TT2K02B) 8/2 五 12+ 30 8 27/12 i 
40517705 
(TT2K02C) 11/2 一 12+ 30 8 27/12 i 
40517706 
(TT2K02D) 16/2 六 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签：4/1)  

40517707 
(TT2K02E) 17/2 日 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签：4/1)  

40517708 
(TT2K02F) 26/2 二 12+ 30 8 27/12 i 
40517709 
(TT2K02G) 28/2 四 12+ 30 8 27/12 i 

独木舟三星章训练班(注一) 
40517710 
(TT3K02A) 4/2 一 

持有香港独木舟总会独木舟二星章/ 
少年独木舟海狮章或康文署独木舟二星章/ 

少年独木舟海狮章资历证明 

12+ 30 8 27/12 i 
40517711 
(TT3K02B) 10/2 日 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签: 4/1)  
40517712 
(TT3K02C) 19/2 二 12+ 30 8 27/12 i 
40517713 
(TT3K02D) 25/2 一 12+ 30 8 27/12 i 
40517714 
(TT3K02E) 28/2 四 12+ 30 8 27/12 i 

独木舟中级铜章训练班(注一) 
40517715 
(TTBK02A) 3/2 日 

持有香港独木舟总会独木舟三星章/独木舟初级证书/ 
少年独木舟三星认可证书或康文署于 2014 年 12 月 31 日 
或以前发出的独木舟三星章/少年独木舟三星认可资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40517612 
(TTBK02B) 8/2 五 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

40517613 
(TTBK02C) 15/2 五 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

40517614 
(TTBK02D) 23/2 六 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟中级银章训练班(技术及旅程)(注一) 
40517615 
(TTSK02A) 11-12/2 一, 二 持有香港独木舟总会独木舟中级铜章证书或康文署独木舟中级铜章

资历证明 
参加者必须完成首天的技术训练，才可参加第二天的旅程训练 

12+ 60 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40517616 
(TTSK02B) 23-24/2 六, 日 12+ 60 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟中级金章训练班(技术及旅程)(注一) 
40517617 

(TTGK02A) 9-10/2 六, 日 持有香港独木舟总会独木舟中级银章证书或 
康文署独木舟中级银章资历证明 

参加者必须完成首天的技术训练，才可参加第二天的旅程训练 

12+ 60 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40517618 
(TTGK02B) 21-22/2 四, 五 12+ 60 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

初级独木舟救生员训练班(技术)(注一) 
40517620 
(TTCL02A) 16-23/2 六, 日 

持有香港独木舟总会独木舟中级证书 
或独木舟中级金章证书 

(中级金章出席证书不适用)， 
及有效成人急救证书 

12+ 90 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

独木舟沿岸地貎探索之旅(马屎洲)(注二) 
40517622 

(TTCTS02A) 2/2 六 
持有香港独木舟总会独木舟三星章/独木舟初级证书/少年独木舟三

星认可证书 
或康文署独木舟三星章/独木舟初级/少年独木舟三星认可资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

         



活动编号 
(班号) 日期 星期 参加资格 年龄 费用 

($) 名额 报名/投表日期 
(抽签日期) 

报名 
方式 

独木舟红树林之旅(汀角)(注二) 
40517624 

(TTCTM02A) 25/2 一 持有香港独木舟总会独木舟三星章/独木舟初级证书/少年独木舟三
星认可证书或康文署独木舟三星章/独木舟初级/少年独木舟三星认

可资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40520280 
(TTCTM02B) 17/2 日 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟高级训练班(旅程)(注一) 
40517626 

(TTCTA02A) 28/2 四 完成香港独木舟总会独木舟高级训练班(技术) 12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

风帆入门训练班(第一级)(注一) 
40517627 
(TTIS02A) 1-4/2 一, 五 

能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 

14+ 70 6 28/12 i 
40517629 
(TTIS02B) 2-3/2 六, 日 14+ 70 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  
40517630 
(TTIS02C) 4-8/2 一, 五 14+ 70 6 28/12 i 
40517632 
(TTIS02D) 9-10/2 六, 日 14+ 70 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  
40517633 
(TTIS02E) 11-12/2 一, 二 14+ 70 6 28/12 i 
40517634 
(TTIS02F) 14-15/2 四, 五 14+ 70 6 28/12 i 
40517635 
(TTIS02G) 16-17/2 六, 日 14+ 70 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  
40517637 
(TTIS02H) 16-17/2 六, 日 14+ 70 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  
40517638 
(TTIS02I) 18-19/2 一, 二 14+ 70 6 28/12 i 
40517639 
(TTIS02J) 21-22/2 四, 五 14+ 70 6 28/12 i 
40517640 
(TTIS02K) 23-24/2 六, 日 14+ 70 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  
40517641 
(TTIS02L) 25-26/2 一, 二 14+ 70 6 28/12 i 

风帆基本技巧训练班(第二级)(注一) 
40517643 
(TTSB02A) 2-10/2 六, 日 

持有香港帆船运动总会风帆入门(第一级)证书或康文署风帆入门训
练班 100%出席证明 

14+ 140 6 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

40517644 
(TTSB02B) 14-19/2 一, 二, 

四, 五 14+ 140 6 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

40517645 
(TTSB02C) 21-26/2 一, 二, 

四, 五 14+ 140 6 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

风帆比赛研习 
40517647 

(TTSR02A) 11-12/2 一, 二 持有香港帆船运动总会基本技巧(第二级)证书或 
康文署风帆基本技巧资历证明， 

及在取获证书/资历证明后累积最少 30 小时舵手航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 70 8 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

40517648 
(TTSR02B) 23-24/2 六, 日 14+ 70 8 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

风帆技术改良训练班(第三级)(注一) 

40517652 
(TTIT02A) 9-23/2 六, 日 

持有香港帆船运动总会基本技巧(第二级)证书或 
康文署于 2014 年 12 月 31 日或以前 
发出的风帆基本技巧资历证明， 

及在取获证书/资历证明后在一航行季节 
(即不少于连续 9 个月) 

累积最少 80 小时舵手/水手航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 175 8 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

激光 XD 舵手 
40517649 
(TTLH02A) 11-12/2 一, 二 

持有香港帆船运动总会技术改良(第三级)证书/初级航艺证书或 
康文署风帆技术改良/初级航艺资历证明 

14+ 70 8 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

40517651 
(TTLH02B) 23-24/2 六, 日 14+ 70 8 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

2000 舵手 

40517654 
(TT2H02A) 2-3/2 六, 日 

持有香港帆船运动总会技术改良(第三级)证书/初级航艺证书或 
康文署风帆技术改良/初级航艺资历证明， 

及在取获证书/资历证明后累积最少 30 小时舵手航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 70 8 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

Magno 球形帆专修 
40517655 

(TTMC02A) 1-4/2 一, 五 持有香港帆船运动总会技术改良(第三级)证书/初级航艺证书或 
康文署风帆技术改良/初级航艺资历证明 14+ 70 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

420 调较专修 
40517657 
(TTTC02A) 28/2 四 持有康文署 420 舵手资历证明 14+ 40 8 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

风帆日间航行训练班(注一) 

40517658 
(TTDS02A) 19-26/2 一, 二, 

四, 五 

持有香港帆船运动总会深造技巧(第四级)证书/高级航艺证书或康文
署于 2014 年 12 月 31 日或以前发出的风帆深造技巧/高级航艺资历
证明，及在取获证书/资历证明后在一航行季节(即不少于连续 9 个

月)累积最少 80 小时舵手/水手航行经验 (不包括训练时数) 
14+ 175 8 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

 
         



活动编号 
(班号) 日期 星期 参加资格 年龄 费用 

($) 名额 报名/投表日期 
(抽签日期) 

报名 
方式 

风帆旅程(Magno) 
40517659 

(TTMT02A) 8/2 五 持有康文署 Magno 球形帆专修资历证明，及在取获资历证明后累
积最少 18 小时驾驶 Magno 的舵手航行经验(不包括训练时数) 14+ 40 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

风帆旅程(激光 XD) 
40517662 
(TTLT02A) 16/2 六 

持有康文署激光 XD 的舵手资历证明， 
及在取获资历证明后累积最少 18 小时驾驶激光 XD 的舵手航行经

验 
 (不包括训练时数) 

14+ 40 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

风帆旅程(2000) 
40517663 
(TT2T02A) 28/2 四 持有康文署 2000 的舵手资历证明，及在取获资历证明后累积最少

18 小时驾驶 2000 的舵手航行经验 (不包括训练时数) 14+ 40 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

初级滑浪风帆训练班(注一) 
40517664 

(TTBW02A) 1-4/2 一, 五 

能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 

14+ 130 5 31/12 i 
40517665 

(TTBW02B) 2-3/2 六, 日 14+ 130 5 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40517666 
(TTBW02C) 4-8/2 一, 五 14+ 130 5 31/12 i 
40517667 

(TTBW02D) 9-10/2 六, 日 14+ 130 5 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40517668 
(TTBW02E) 11-12/2 一, 二 14+ 130 5 31/12 i 
40517669 

(TTBW02F) 14-15/2 四, 五 14+ 130 5 31/12 i 
40517670 

(TTBW02G) 16-17/2 六, 日 14+ 130 5 15-24/12 
(抽签:4/1)  

 40517671 
(TTBW02H) 18-19/2 一, 二 14+ 130 5 31/12 i 
40517672 
(TTBW02I) 21-22/2 四, 五 14+ 130 5 31/12 i 
40517673 

(TTBW02J) 23-24/2 六, 日 14+ 130 5 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40517674 
(TTBW02K) 25-26/2 一, 二 14+ 130 5 31/12 i 

初级滑浪风帆专修 
40517675 
(TTWI02A) 2-3/2 六, 日 

持有香港滑浪风帆会初级滑浪风帆证书/儿童初级滑浪风帆证书/儿
童滑浪风帆高阶证书或康文署初级滑浪风帆/儿童初级滑浪风帆/儿

童滑浪风帆高阶资历证明 

14+ 130 5 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40517676 
(TTWI02B) 11-12/2 一, 二 14+ 130 5 31/12 i 
40517677 
(TTWI02C) 14-15/2 四, 五 14+ 130 5 31/12 i 
40517678 
(TTWI02D) 23-24/2 六, 日 14+ 130 5 15-24/12 

(抽签:4/1)  

中级滑浪风帆训练班(注一) 
40517679 
(TTIW02A) 9-10/2 六, 日 持有香港滑浪风帆会初级滑浪风帆证书/儿童初级滑浪风帆证书/儿

童滑浪风帆高阶证书或康文署于 2014 年 12 月 31 日或以前发出的
初级滑浪风帆/儿童滑浪风帆高阶资历证明及在取获证书/资历证明

后累积最少 30 小时航行经验(不包括训练时数) 

14+ 130 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40517680 
(TTIW02B) 26-28/2 二, 四 14+ 130 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

短板入门 

40517683 
(TTWF02A) 21-22/2 四, 五 

持有香港滑浪风帆会中级滑浪风帆证书或 
康文署中级滑浪风帆资历证明，及在取获证书/资历证明后累积最少

30 小时航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 130 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

短板训练班(注一) 
40517684 

(TTWS02A) 16-17/2 六, 日 
持有康文署翻波板/短板入门滑浪风帆资历证明 

及在取获资历证明后累积最少 30 小时翻波板航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 130 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

滑浪风帆比赛训练班(注一) 

40517681 
(TTIR02A) 14-15/2 四, 五 

持有香港滑浪风帆会中级滑浪风帆证书或 
康文署于 2014 年 12 月 31 日或以前 

发出的中级滑浪风帆资历证明，及在取获证书/资历证明后累积最少
30 小时航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 130 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

高级滑浪风帆训练班(注一) 

40517682 
(TTAW02A) 18-19/2 一, 二 

持有香港滑浪风帆会中级滑浪风帆证书或 
康文署于 2014 年 12 月 31 日或以前 

发出的中级滑浪风帆资历证明，及在取获证书/资历证明后累积最少
30 小时航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 130 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

滑浪风帆旅程 

40517685 
(TTWT02A) 28/2 四 

持有香港滑浪风帆会中级滑浪风帆证书或 
康文署中级滑浪风帆资历证明，及在取获证书/资历证明后累积最少

30 小时航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 65 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

 



注一:在上表印有｢注一｣的独木舟、风帆及滑浪风帆训练班均属于香港独木舟总会、香港帆船运动总会、香港滑浪风帆会的进阶训练计划证
书课程。由2015 年 1 月 1 日起，市民凡报名参加上表印有｢注一｣的中级或以上级别的独木舟、风帆及滑浪风帆训练班，及本署的中级
或以上级别独木舟、风帆、滑浪风帆专修课程／研习课程／旅程，均须首先持有相关体育总会的活动记录册／航海日志及证书。如欲
取得所需活动记录册／航海日志及证书／资历证明，市民必须参加印有｢注一｣的初级别独木舟、风帆、滑浪风帆证书课程，并经教练
评核技术达相关体育总会所定水平后，实时向教练购买／申请，所需费用由相关总会厘定，学员须另行向教练缴付。如有疑问，可致
电有关体育总会或在上课时向教练查询(香港独木舟总会:25048186、香港帆船运动总会:25048159 及香港滑浪风帆会:25048255)。此
外，康文署会继续为完成上述体育总会初级别进阶训练计划证书课程/等同初级程度课程并通过评核的学员免费提供由康文署编印的
《水上活动纪录册》，以供他们在本署水上活动中心租用艇只练习或报名参加本署的初级独木舟/风帆/滑浪风帆专修课程、研习课程和
旅程时作资格证明之用。在 2014 年 12 月 31 日或之前已获发《水上活动纪录册》的人士不受新规定影响。如有疑问，请致电各水上
活动中心，学员亦可于上课时向教练查询。 

注二:括号()内的旅程目的地为暂定。如有需要，中心会视乎活动当日的天气情况，调整旅程路线和目的地，参加者不得异议。 
注三:儿童滑浪风帆初、进阶训练班课程名称已更改为儿童滑浪风帆体验训练班，而儿童滑浪风帆高阶训练班课程名称则改为儿童初级滑浪

风帆训练班。  
二零一九年二月份抽签班报名资料 

交表日期 抽签日期 正选缴费日期 候补缴费日期 余额报名日期及时间 

15-24/12 4/1(五) 11-17/1 21-23/1  25/1(五) 
上午八时三十分 

 
注意事项 

申请人只可在同一投表日期内的同类型(例如不同级别的独木舟训练班亦属同类型申请）活动中，递交一份报名表
格到主办活动的水上活动中心抽签。举例:如欲申请七月份赛马会黄石水上活动中心的独木舟中级铜章训练班和独
木舟海上旅程，请将此两班独木舟训练班的所有数据按优先后次序填写在同一份申请表内递交至赛马会黄石水上
活动中心。如有重复递交表格或填报数据不齐全者，其抽签资格将被取消。  



赛马会黄石水上活动中心 
活动编号 

(班号) 日期 星期 参加资格 年龄 费用 
($) 名额 报名/投表日期 

(抽签日期) 
报名 
方式 

独木舟一星章训练班(注一) 
40518892 

(WS1K02A) 2/2 六 

能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40518893 
(WS1K02B) 16/2 六 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  
40518894 

(WS1K02C) 28/2 四 12+ 30 8 27/12 i 

独木舟二星章训练班(注一) 
40518895 

(WS2K02A) 3/2 日 
持有香港独木舟总会独木舟一星章/ 

少年独木舟海马章或康文署独木舟一星章/ 
少年独木舟海马章资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签：4/1)  

40518896 
 (WS2K02B) 13/2 三 12+ 30 8 27/12 i 

40518897 
(WS2K02C) 18/2 一 12+ 30 8 27/12 i 

独木舟三星章训练班(注一) 
40518898 

(WS3K02A) 9/2 六 
持有香港独木舟总会独木舟二星章/ 

少年独木舟海狮章或康文署独木舟二星章/ 
少年独木舟海狮章资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40518899 
(WS3K02B) 15/2 五 12+ 30 8 27/12 i 
40518900 

(WS3K02C) 20/2 三 12+ 30 8 27/12 i 

独木舟初级竞赛员训练班(注一) 
40518901 

(WSRK02A) 9-10/2 六、日 持有香港独木舟总会独木舟三星章/ 
独木舟初级证书/少年独木舟三星认可证书或 

康文署于 2014 年 12 月 31 日或以前 
发出的独木舟三星章/ 

少年独木舟三星认可资历证明 

12+ 60 8 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

40518902 
(WSRK02B) 14-15/2 四、五 12+ 60 8 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

独木舟中级铜章训练班(注一) 
40518903 

(WSBK02A) 8/2 五 
持有香港独木舟总会独木舟三星章/独木舟初级证书/ 

少年独木舟三星认可证书或康文署于 2014 年 12 月 31 日 
或以前发出的独木舟三星章/少年独木舟三星认可资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40518904 
(WSBK02B) 23/2 六 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟中级银章训练班(技术及旅程)(注一) 
40518905 

(WSSK02A) 16-17/2 六、日 持有香港独木舟总会独木舟中级铜章证书或康文署独木舟中级铜章
资历证明 

参加者必须完成首天的技术训练，才可参加第二天的旅程训练 

12+ 60 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40518906 
(WSSK02B) 25-27/2 一、三 12+ 60 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟中级金章训练班(技术及旅程)(注一) 
40518907 

(WSGK02A) 1-4/2 一、五 持有香港独木舟总会独木舟中级银章证书或 
康文署独木舟中级银章资历证明 

参加者必须完成首天的技术训练，才可参加第二天的旅程训练 

12+ 60 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40518908 
(WSGK02B) 23-24/2 六、日 12+ 60 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟高级训练班(技术)(注一) 
40518909 

(WSAK02A) 10-24/2 日 持有香港独木舟总会独木舟中级证书/中级金章证书 
(中级金章出席证书不适用) 12+ 90 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

初级独木舟救生员训练班(技术)(注一) 
40518910 

(WSCL02A) 3-17/2 日 
持有香港独木舟总会独木舟中级证书 

或独木舟中级金章证书 
(中级金章出席证书不适用)， 

及有效成人急救证书 
12+ 90 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

高级独木舟救生员训练班(技术)(注一) 
40518911 

(WSACL02A) 11-25/2 一 持有有效香港独木舟总会初级独木舟救生员证书 
及有效成人急救证书 12+ 90 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟珊瑚之旅(狮地) (注二) 
40518912 

(WSCTW02A) 3/2 日 
持有香港独木舟总会独木舟三星章/ 

独木舟初级证书/少年独木舟三星认可证书或 
康文署独木舟三星章/独木舟初级/ 
少年独木舟三星认可资历证明 

12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

独木舟沿岸地貌之旅(塔门) (注二) 
40518913 

(WSCT02A) 10/2 日 持有香港独木舟总会独木舟中级银章证书或 
康文署独木舟中级银章资历证明 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟海洋生态之旅(海下湾) (注二) 
40518914 

(WSCTH02A) 22/2 五 持有香港独木舟总会独木舟中级银章证书或 
康文署独木舟中级银章资历证明 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟沿岸地貌之旅(赤洲) (注二) 
40518915 

(WSCTI02A) 21/2 四 持有香港独木舟总会独木舟中级证书/中级金章证书 
(中级金章出席证书不适用) 12+ 30 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

独木舟高级训练班(旅程 - 赤洲之旅) (注一) (注二) 
40518916 

(WSCAI02A) 9/2 六 完成香港独木舟总会独木舟高级训练班(技术) 12+ 30 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

         



活动编号 
(班号) 日期 星期 参加资格 年龄 费用 

($) 名额 报名/投表日期 
(抽签日期) 

报名 
方式 

风帆入门训练班(第一级)(注一) 
40518917 

 (WSIS02A) 1-4/2 一、五 

能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 

14+ 70 6 28/12 i 
40518918 
(WSIS02B) 9-16/2 六 14+ 70 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  
40518919 

(WSIS02C) 23-24/2 六、日 14+ 70 6 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

40518920 
(WSIS02D) 25-27/2 一、三 14+ 70 6 28/12 i 

风帆基本技巧训练班(第二级)(注一) 
40518921 

(WSSB02A) 2-10/2 六、日 
持有香港帆船运动总会风帆入门(第一级)证书或康文署风帆入门训

练班 100%出席证明 

14+ 140 6 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

40518922 
(WSSB02B) 11-15/2 一、三、

四、五 14+ 140 6 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

40518923 
(WSSB02C) 16-24/2 六、日 14+ 140 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

风帆舵手专修(Wanderer) 
40518924 

(WSWC02A) 2/2 六 
持有香港帆船运动总会基本技巧(第二级)证书或康文署风帆基本技

巧资历证明 
14+ 40 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

40518925 
(WSWC02B) 18/2 一 14+ 40 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

风帆比赛研习 
40518926 

(WSSR02A) 9-10/2 六、日 持有香港帆船运动总会基本技巧(第二级)证书或 
康文署风帆基本技巧资历证明， 

及在取获证书/资历证明后累积最少 30 小时舵手航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 70 8 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

40518927 
(WSSR02B) 21-22/2 四、五 14+ 70 8 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

风帆技术改良训练班(第三级)(注一) 

40518928 
(WSIT02A) 10-24/2 六、日 

持有香港帆船运动总会基本技巧(第二级)证书或 
康文署于 2014 年 12 月 31 日或以前 
发出的风帆基本技巧资历证明， 

及在取获证书/资历证明后在一航行季节 
(即不少于连续 9 个月) 

累积最少 80 小时舵手/水手航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 175 8 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

激光 XD 舵手 
40518929 

(WSLH02A) 9-10/2 六、日 持有香港帆船运动总会技术改良(第三级)证书/初级航艺证书或 
康文署风帆技术改良/初级航艺资历证明 14+ 70 8 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

Magno 球形帆专修 
40518930 

(WSMC02A) 2-3/2 六、日 
持有香港帆船运动总会技术改良(第三级)证书/初级航艺证书或 

康文署风帆技术改良/初级航艺资历证明 
14+ 70 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  
40518931 

(WSMC02B) 14-15/2 四、五 14+ 70 6 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

420 舵手 

40518932 
(WS4H02A) 16-24/2 六、日 

持有香港帆船运动总会技术改良(第三级)证书/初级航艺证书或 
康文署风帆技术改良/初级航艺资历证明， 

及在取获证书/资历证明后累积最少 30 小时舵手航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 140 8 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

风帆深造技巧训练班(第四级)(注一) 

40518933 
(WSAS02A) 13-20/2 一、三、

四、五 

持有香港帆船运动总会技术改良(第三级)证书/ 
初级航艺证书或 

康文署风帆技术改良/初级航艺资历证明 
和康文署 420 舵手资历证明，及在取获证书/资历证明后在一航行季

节(即不少于连续 9 个月) 
累积最少 80 小时舵手/水手航行经验(不包括训练时数) 

14+ 175 8 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

风帆竞赛技巧训练班(注一) 

40518934 
 (WSRT02A) 21-28/2 一、三、

四、五 

持有香港帆船运动总会深造技巧(第四级)证书/ 
高级航艺证书或 

康文署风帆深造技巧/高级航艺资历证明， 
及在取获证书/资历证明后在一航行季节(即不少于连续 9 个月) 

累积最少 80 小时舵手/水手航行经验(不包括训练时数) 

14+ 175 8 15-24/12 
(抽签: 4/1)  

双体帆船入门 

40518935 
(WSCI02A) 21-22/2 四、五 

持有香港帆船运动总会深造技巧(第四级)证书/ 
高级航艺证书或 

康文署风帆深造技巧/高级航艺资历证明 
14+ 70 6 15-24/12 

(抽签: 4/1)  

双体帆船舵手 
40518936 

(WSCH02A) 2-3/2 六、日 持有康文署双体帆船入门 100%出席证明 14+ 70 6 15-24/12 
(抽签:4/1)  

风帆旅程(礼帽) 
40518937 

(WSTT02A) 17/2 日 
持有香港帆船运动总会技术改良(第三级)证书/ 

初级航艺证书或 
康文署风帆技术改良/初级航艺资历证明 

14+ 40 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

风帆旅程(激光 XD) 
40518938 

(WSLT02A) 2/2 六 
持有康文署激光 XD 的舵手资历证明， 

及在取获资历证明后累积最少 18 小时驾驶激光 XD 的舵手航行经
验 

14+ 40 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  



活动编号 
(班号) 日期 星期 参加资格 年龄 费用 

($) 名额 报名/投表日期 
(抽签日期) 

报名 
方式 

(不包括训练时数) 
风帆旅程(420) 
40518939 

(WS4T02A) 8/2 五 
持有康文署 420 的舵手资历证明， 

及在取获资历证明后累积最少 18 小时驾驶 420 的舵手航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 40 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

风帆旅程(双体帆船) 
40518940 

(WSDT02A) 1/2 五 
持有康文署双体帆船的舵手资历证明， 

及在取获资历证明后累积最少 18 小时驾驶双体帆船的舵手航行经
验 

(不包括训练时数) 
14+ 40 6 15-24/12 

(抽签:4/1)  

初级滑浪风帆训练班(注一) 
40518941 

(WSBW02A) 2-3/2 六、日 

能穿着衣服游泳最少 50 米/谙练泳术 

14+ 130 5 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40518942 
(WSBW02B) 14-15/2 四、五 14+ 130 5 31/12 i 

40518943 
(WSBW02C) 17-24/2 日 14+ 130 5 15-24/12 

(抽签:4/1)  
40518944 

(WSBW02D) 21-28/2 四 14+ 130 5 31/12 i 

初级滑浪风帆专修 
40518947 

(WSWI02A) 1-4/2 一、五 持有香港滑浪风帆会初级滑浪风帆证书/儿童初级滑浪风帆证书/儿
童滑浪风帆高阶证书或康文署初级滑浪风帆/儿童初级滑浪风帆/儿

童滑浪风帆高阶资历证明 

14+ 130 5 31/12 i 
40518948 

(WSWI02B) 9-16/2 六 14+ 130 5 15-24/12 
(抽签:4/1)  

中级滑浪风帆训练班(注一) 
40518945 

(WSIW02A) 2-3/2 六、日 持有香港滑浪风帆会初级滑浪风帆证书/儿童初级滑浪风帆证书/儿
童滑浪风帆高阶证书或康文署于 2014 年 12 月 31 日或以前发出的
初级滑浪风帆/儿童滑浪风帆高阶资历证明及在取获证书/资历证明

后累积最少 30 小时航行经验(不包括训练时数) 

14+ 130 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40518946 
(WSIW02B) 18-20/2 一、三 14+ 130 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

中级滑浪风帆专修 
40518949 

(WSIWC02A) 1/2 五 持有香港滑浪风帆会中级滑浪风帆证书 
或康文署中级滑浪风帆资历证明 14+ 65 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

短板入门 

40518950 
(WSWF02A) 14-15/2 四、五 

持有香港滑浪风帆会中级滑浪风帆证书或 
康文署中级滑浪风帆资历证明，及在取获证书/资历证明后累积最少

30 小时航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 130 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

短板训练班(注一) 
40518951 

(WSWS02A) 23-24/2 六、日 
持有康文署翻波板/短板入门滑浪风帆资历证明 

及在取获资历证明后累积最少 30 小时翻波板航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 130 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

滑浪风帆比赛训练班(注一) 

40518952 
(WSIR02A) 25-27/2 一、三 

持有香港滑浪风帆会中级滑浪风帆证书或 
康文署于 2014 年 12 月 31 日或以前 

发出的中级滑浪风帆资历证明，及在取获证书/资历证明后累积最少
30 小时航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 130 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

滑浪风帆比赛专修 
40518953 

(WSWRC02A) 4/2 一 持有香港滑浪风帆会滑浪风帆比赛训练出席证明或 
康文署滑浪风帆比赛训练出席证明 14+ 65 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

高级滑浪风帆训练班(注一) 

40518954 
(WSAW02A) 21-22/2 四、五 

持有香港滑浪风帆会中级滑浪风帆证书或 
康文署于 2014 年 12 月 31 日或以前 

发出的中级滑浪风帆资历证明，及在取获证书/资历证明后累积最少
30 小时航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 130 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

滑浪风帆大海航行专修 
40518955 

(WSWO02A) 16-17/2 六、日 持有香港滑浪风帆会高级滑浪风帆证书或 
康文署高级滑浪风帆资历证明 14+ 130 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  

滑浪风帆旅程 
40518956 

(WSWT02A) 8/2 五 持有香港滑浪风帆会中级滑浪风帆证书或 
康文署中级滑浪风帆资历证明，及在取获证书/资历证明后累积最少

30 小时航行经验 
(不包括训练时数) 

14+ 65 8 15-24/12 
(抽签:4/1)  

40518957 
(WSWT02B) 23/2 六 14+ 65 8 15-24/12 

(抽签:4/1)  
 



注一:在上表印有｢注一｣的独木舟、风帆及滑浪风帆训练班均属于香港独木舟总会、香港帆船运动总会、香港滑浪风帆会的进阶训练计划证
书课程。由2015 年 1 月 1 日起，市民凡报名参加上表印有｢注一｣的中级或以上级别的独木舟、风帆及滑浪风帆训练班，及本署的中级
或以上级别独木舟、风帆、滑浪风帆专修课程／研习课程／旅程，均须首先持有相关体育总会的活动记录册／航海日志及证书。如欲
取得所需活动记录册／航海日志及证书／资历证明，市民必须参加印有｢注一｣的初级别独木舟、风帆、滑浪风帆证书课程，并经教练
评核技术达相关体育总会所定水平后，实时向教练购买／申请，所需费用由相关总会厘定，学员须另行向教练缴付。如有疑问，可致
电有关体育总会或在上课时向教练查询(香港独木舟总会:25048186、香港帆船运动总会:25048159 及香港滑浪风帆会:25048255)。此
外，康文署会继续为完成上述体育总会初级别进阶训练计划证书课程/等同初级程度课程并通过评核的学员免费提供由康文署编印的
《水上活动纪录册》，以供他们在本署水上活动中心租用艇只练习或报名参加本署的初级独木舟/风帆/滑浪风帆专修课程、研习课程和
旅程时作资格证明之用。在 2014 年 12 月 31 日或之前已获发《水上活动纪录册》的人士不受新规定影响。如有疑问，请致电各水上
活动中心，学员亦可于上课时向教练查询。 

注二:括号()内的旅程目的地为暂定。如有需要，中心会视乎活动当日的天气情况，调整旅程路线和目的地，参加者不得异议。 
注三:儿童滑浪风帆初、进阶训练班课程名称已更改为儿童滑浪风帆体验训练班，而儿童滑浪风帆高阶训练班课程名称则改为儿童初级滑浪

风帆训练班。  
二零一九年二月份抽签班报名资料 

交表日期 抽签日期 正选缴费日期 候补缴费日期 余额报名日期及时间 

15-24/12 4/1(五) 11-17/1 21-23/1  25/1(五) 
上午八时三十分 

 
注意事项 

申请人只可在同一投表日期内的同类型(例如不同级别的独木舟训练班亦属同类型申请）活动中，递交一份报名表
格到主办活动的水上活动中心抽签。举例:如欲申请七月份赛马会黄石水上活动中心的独木舟中级铜章训练班和独
木舟海上旅程，请将此两班独木舟训练班的所有数据按优先后次序填写在同一份申请表内递交至赛马会黄石水上
活动中心。如有重复递交表格或填报数据不齐全者，其抽签资格将被取消。  
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