
康乐及文化事务署
社区康乐活动

2018年12月份康乐体育活动一览表

观塘区

活  动  编  号（班  号） 日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 费  用
（$） 名  额

报  名/投  表  日  期
（抽 签 日 期）

｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

成人捷泳训练班(第一阶段)

40513645 (KT1161) 3/12-24/12 一,三,五 8:00-9:00 观塘游泳池(室内训练池) 18+ 100 16 24/10-31/10 (8/11)
{28/11}

健体舞训练班

40513568 (KT1058) 10/12-9/1
(24/12,26/12)除外 一,三,五 19:00-

20:00 蓝田(南)体育馆 14+ 65 30 15/11  

40513569 (KT1059) 10/12-9/1
(24/12,26/12)除外 一,三,五 20:00-

21:00 蓝田(南)体育馆 14+ 65 30 15/11  

40513570 (KT1060) 13/12-29/1
(25/12,1/1)除外 二,四 19:00-

20:00 瑞和街体育馆 14+ 65 25 16/11  

40513571 (KT1061) 13/12-29/1
(25/12,1/1)除外 二,四 20:00-

21:00 瑞和街体育馆 14+ 65 25 16/11  

40513572 (KT1062) 1/12-3/1
(22/12,25/12,1/1)除外 二,四,六 7:00-8:00 牛头角道体育馆 14+ 65 30 12/11  

40513573 (KT1063) 1/12-3/1
(22/12,25/12,1/1)除外 二,四,六 8:00-9:00 牛头角道体育馆 14+ 65 30 12/11  

40513574 (KT1064) 11/12-10/1
(25/12,1/1)除外 二,四,六 7:00-8:00 瑞和街体育馆 14+ 65 25 14/11  

40513575 (KT1065) 11/12-10/1
(25/12,1/1)除外 二,四,六 8:00-9:00 瑞和街体育馆 14+ 65 25 14/11  

40513576 (KT1066) 14/12-25/1 (26/12)除外 三,五 9:00-10:00 顺利邨体育馆 14+ 65 30 12/11  
40513577 (KT1067) 14/12-25/1 (26/12除外) 三、五

10:00-
11:00 顺利邨体育馆 14+ 65 30 12/11  

40513578 (KT1068) 5/12-4/1
(12/12,26/12)除外 一,三,五 8:00-9:00 蓝田(南)体育馆 14+ 65 30 13/11  

40513579 (KT1069) 5/12-4/1
(12/12,26/12)除外 一,三,五 9:00-10:00 蓝田(南)体育馆 14+ 65 30 13/11  

40513580 (KT1070) 5/12-4/1
(12/12,26/12)除外 一,三,五 14:00-

15:00 蓝田(南)体育馆 14+ 65 30 13/11  

40513581 (KT1071) 5/12-4/1
(12/12,26/12)除外 一,三,五 15:00-

16:00 蓝田(南)体育馆 14+ 65 30 13/11  

40513582 (KT1072) 14/12-16/1
(24/12,26/12,31/12)除外 一,三,五 18:00-

19:00 瑞和街体育馆 14+ 65 25 15/11  

40513583 (KT1073) 14/12-16/1
(24/12,26/12,31/12)除外 一,三,五 19:00-

20:00 瑞和街体育馆 14+ 65 25 15/11  

40513584 (KT1074) 11/12-24/1
(25/12,1/1)除外 二,四 19:00-

20:00 顺利邨体育馆 14+ 65 30 14/11  

40513585 (KT1075) 11/12-24/1
(25/12,1/1)除外 二,四 20:00-

21:00 顺利邨体育馆 14+ 65 30 14/11  

40513586 (KT1076) 18/12-31/1
(25/12,1/1)除外 二,四 19:00-

20:00 牛头角道体育馆 14+ 65 30 19/11  

40513587 (KT1077) 18/12-31/1
(25/12,1/1)除外 二,四 20:00-

21:00 牛头角道体育馆 14+ 65 30 19/11  

40513588 (KT1078)
20/12-14/2

(25/12,27/12,1/1,5/2,7/2)
除外

二,四 9:00-10:00 蓝田(南)体育馆 14+ 65 30 21/11  

40513589 (KT1079)
20/12-14/2

(25/12,27/12,1/1,5/2,7/2)
除外

二,四 10:00-
11:00 蓝田(南)体育馆 14+ 65 30 21/11  

40513590 (KT1080) 27/12-14/2
(1/1,5/2,7/2)除外 二,四 19:00-

20:00 鲤鱼门体育馆 14+ 65 12 26/11  

40513591 (KT1081) 27/12-14/2
(1/1,5/2,7/2)除外 二,四 20:00-

21:00 鲤鱼门体育馆 14+ 65 12 26/11  
器械健体训练班
@ 从未参加过器械健体训练班或已届满不合资格期的申请者，均视作「新申请者」，可享优先报名权。
不合资格期指由上次获取录参加的器械健体训练班完成月份起计，直至下年同一月份的最后一天。例如:如申请者最后参加器械健体训练班的完班月份为2016年3月，其不合资格期将由2016
年3月开始至2017年3月31日为止。
以先到先得方式报名的训练班：报名首天只接受新申请者报名，余额于翌日上午8时30分开始公开接受报名
以抽籤方式报名的训练班：新申请者将获优先取录，余额则按抽籤结果由其他申请人填补。

40513688 (KT1117) 7/12-18/1 (26/12)除外 三,五 8:00-9:00 鲤鱼门体育馆 15+ 75 25 @12/11  
40513689 (KT1118) 7/12-18/1 (26/12)除外 三,五 9:00-10:00 鲤鱼门体育馆 15+ 75 25 @12/11  
40513690 (KT1119) 7/12-18/1 (26/12)除外 三,五 10:00-

11:00 鲤鱼门体育馆 15+ 75 25 @12/11  

40513691 (KT1120) 13/12-29/1
(25/12,1/1)除外 二,四 19:00-

20:00 鲤鱼门体育馆 15+ 75 25 @13/11  

40513706 (KT1121) 13/12-29/1
(25/12,1/1)除外 二,四 20:00-

21:00 鲤鱼门体育馆 15+ 75 25 @13/11  

40513707 (KT1122) 13/12-29/1
(25/12,1/1)除外 二,四 21:00-

22:00 鲤鱼门体育馆 15+ 75 25 @13/11  

40513708 (KT1123) 18/12-31/1
(25/12,1/1)除外 二,四 15:00-

16:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @15/11  

40513709 (KT1124) 18/12-31/1
(25/12,1/1)除外 二,四 16:00-

17:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @15/11  

40513710 (KT1125) 18/12-31/1
(25/12,1/1)除外 二,四 19:00-

20:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @15/11  

40513711 (KT1126) 18/12-31/1
(25/12,1/1)除外 二,四 20:00-

21:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @15/11  

40513712 (KT1127) 18/12-31/1
(25/12,1/1)除外 二,四 7:00-8:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @27/11  

40513713 (KT1128) 18/12-31/1
(25/12,1/1)除外 二,四 8:00-9:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @27/11  

40513714 (KT1129) 18/12-31/1
(25/12,1/1)除外 二,四 9:00-10:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @27/11  

40513715 (KT1130) 18/12-31/1
(25/12,1/1)除外 二,四 10:00-

11:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @27/11  

40513716 (KT1131) 21/12-1/2 (26/12)除外 三,五 7:00-8:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @21/11  
40513717 (KT1132) 21/12-1/2 (26/12)除外 三,五 8:00-9:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @21/11  
40513718 (KT1133) 21/12-1/2 (26/12)除外 三,五 9:00-10:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @21/11  
40513719 (KT1134) 21/12-1/2 (26/12)除外 三,五 10:00-

11:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @21/11  

40513720 (KT1135) 21/12-1/2 (26/12)除外 三,五 18:00-
19:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @14/11  

40513721 (KT1136) 21/12-1/2 (26/12)除外 三,五 19:00-
20:00 顺利邨体育馆 15+ 75 25 @14/11  

爵士舞训练班

40513704 (KT1150) 4/12-26/2
(25/12,1/1,5/2)除外 二

19:00-
21:00 九龙湾体育馆 12+ 70 20 24/10-31/10 (8/11)

{29/11}



太极训练班

40513752 (KT1167) 3/12-29/3
(26/12,4/2,6/2)除外 一,三,五 7:00-8:00 秀茂坪邨对出排球场 6+ 60 40 1/11  

40513753 (KT1168) 3/12-29/3
(26/12,4/2,6/2)除外 一,三,五 7:00-8:00 蓝田配水库游乐场 6+ 60 70 1/11  

40513755 (KT1169) 3/12-29/3
(26/12,4/2,6/2)除外 一,三,五 7:00-8:00 顺天邨(A停车场平台) 6+ 60 50 1/11  

40513757 (KT1171) 3/12-29/3
(26/12,4/2,6/2)除外 一,三,五 7:00-8:00 丽港公园 6+ 60 70 6/11  

40513758 (KT1172) 1/12-30/3
(25/12,1/1,5/2,7/2)除外 二,四,六 7:00-8:00 油塘配水库游乐场 6+ 60 70 2/11  

40513759 (KT1173) 1/12-30/3
(25/12,1/1,5/2,7/2)除外 二,四,六 7:00-8:00 九龙湾体育馆 6+ 60 70 2/11  

40513760 (KT1174) 1/12-30/3
(25/12,1/1,5/2,7/2)除外 二,四,六 7:30-8:30 德福花园游乐场 6+ 60 70 2/11  

黄昏太极训练班

40513763 (KT1177) 3/12-29/3
(26/12,4/2,6/2)除外 一,三,五 20:30-

21:30 雅丽道花园 6+ 60 50 8/11  

40513764 (KT1178) 3/12-29/3
(26/12,4/2,6/2)除外 一,三,五 20:30-

21:30 广田邨平台(蓝田南体育馆旁) 6+ 60 50 8/11  

太极剑训练班

40513765 (KT1179) 3/12-29/3
(26/12,4/2,6/2)除外 一,三,五 7:00-8:00 九龙湾体育馆 6+ 60 60 6/11  

40513766 (KT1180) 3/12-29/3
(26/12,4/2,6/2)除外 一,三,五 7:00-8:00 安德道游乐场 6+ 60 40 6/11  

40513768 (KT1182) 1/12-30/3
(25/12,1/1,5/2,7/2)除外 二,四,六 7:00-8:00 秀茂坪邨秀贤楼对出排球场 6+ 60 40 7/11  

40513769 (KT1183) 1/12-30/3
(25/12,1/1,5/2,7/2)除外 二,四,六 7:00-8:00 蓝田配水库游乐场 6+ 60 70 7/11  

40513770 (KT1184) 1/12-30/3
(25/12,1/1,5/2,7/2)除外 二,四,六 7:00-8:00 顺天邨(A停车场平台) 6+ 60 40 7/11  

40513772 (KT1186) 1/12-30/3
(25/12,1/1,5/2,7/2)除外 二,四,六 7:00-8:00 丽港公园 6+ 60 50 5/11  

西方土风舞训练班

40513786 (KT1201) 8/12-9/2 六
10:00-
12:00 振华道体育馆 8+ 45 16 9/11  

瑜伽训练班

40513787 (KT1202) 4/12-10/1
(25/12,1/1)除外 二,四 9:00-11:00 瑞和街体育馆 15+ 85 25 24/10-31/10 (8/11)

{28/11}

正确使用健身室设施简介会

40513592 (KT1082) 15/12 六
14:00-
17:00 顺利邨体育馆 15+ 免费 25 24/10-31/10 (8/11)

{28/11}
40513593 (KT1083) 5/12 三

18:00-
21:00 鲤鱼门体育馆 15+ 免费 25 24/10-31/10 (8/11)

{28/11}
40513594 (KT1084) 3/12 一

18:00-
21:00 顺利邨体育馆 15+ 免费 25 24/10-31/10 (8/11)

{28/11}
40513595 (KT1085) 10/12 一

18:00-
21:00 鲤鱼门体育馆 15+ 免费 25 24/10-31/10 (8/11)

{28/11}

儿童羽毛球训练班

40513605 (KT1095) 8/12-9/2 六
15:00-
17:00 振华道体育馆 7-11 118 24 24/10-31/10 (8/11)

{29/11}

羽毛球训练班

40513598 (KT1088) 5/12-31/12
(17/12,26/12)除外 一,三,五 7:00-9:00 瑞和街体育馆 7+ 118 18 24/10-31/10 (8/11)

{29/11}
40513603 (KT1093) 18/12-24/1

(25/12,1/1)除外 二,四 9:00-11:00 九龙湾体育馆 7+ 118 24 24/10-31/10 (8/11)
{29/11}

40513604 (KT1094) 5/12-14/1
(26/12,31/12)除外 一,三 19:00-

21:00 蓝田(南)体育馆 7+ 118 24 24/10-31/10 (8/11)
{29/11}

室内短垫滚球训练班

40513705 (KT1151) 9/12-27/1 日
11:00-
13:00 鲤鱼门体育馆(大活动室) 20+ 54 8 16/11  

壁球训练班

40513643 (KT1159) 4/12-4/1
(25/12,1/1)除外 二,五 19:00-

21:00 晓光街体育馆 7+ 160 8 16/11  

壁球进阶班

40513644 (KT1160) 3/12-7/1
(24/12,26/12,31/12)除外 一,三 19:00-

21:00 顺利邨体育馆 7+ 160 8 16/11  

儿童乒乓球训练班

40513784 (KT1197) 1/12-2/2 六
14:00-
16:00 九龙湾体育馆 6-13 86 24 24/10-31/10 (8/11)

{29/11}
40513785 (KT1198) 1/12-2/2 六

13:00-
15:00 鲤鱼门体育馆 6-13 86 24 24/10-31/10 (8/11)

{29/11}

网球训练班

40513567 (KT1043) 11/12-17/1
(25/12,1/1)除外 二,四 19:00-

21:00 晓明街游乐场 8+ 170 12 24/10-31/10 (8/11)
{29/11}

40513775 (KT1189) 4/12-10/1
(25/12,1/1)除外 二,四 9:00-11:00 坪石游乐场 8+ 170 12 24/10-31/10 (8/11)

{29/11}
40513776 (KT1190) 5/12-9/1 (26/12)除外 三,五 7:00-9:00 佐敦谷游乐场 8+ 170 12 24/10-31/10 (8/11)

{29/11}
40513777 (KT1191) 2/12-3/2 日

19:00-
21:00 坪石游乐场 8+ 170 12 24/10-31/10 (8/11)

{29/11}

网球进阶班

40513774 (KT1188) 3/12-14/1
(24/12,26/12,31/12)除外 一,三 19:00-

21:00 佐敦谷游乐场网球场 8+ 170 12 24/10-31/10 (8/11)
{29/11}

高尔夫球同乐日

40513694 (KT1140) 15/12 六 9:00-10:00 顺利邨体育馆 8+ 免费 6 23/11  
40513695 (KT1141) 15/12 六

10:00-
11:00 顺利邨体育馆 8+ 免费 6 23/11  

40513696 (KT1142) 15/12 六
11:00-
12:00 顺利邨体育馆 8+ 免费 6 23/11  

高尔夫球训练班(第一阶段)

40513697 (KT1143) 4/12-13/12 二,四 19:00-
20:30 顺利邨体育馆 8+ 160 6 24/10-31/10 (8/11)

{29/11}
40513698 (KT1144) 4/12-13/12 二,四 20:30-

22:00 顺利邨体育馆 8+ 160 6 24/10-31/10 (8/11)
{29/11}

美式桌球训练班（第一阶段)



40513597 (KT1087) 5/12-2/1 (26/12)除外 三
19:00-
21:00 鲤鱼门体育馆 8+ 120 12 9/11  

美式桌球训练班（第二阶段)

40513596 (KT1086) 3/12-7/1
(24/12,31/12)除外 一

19:00-
21:00 顺利邨体育馆 8+ 120 12 9/11  

英式桌球训练班(第一阶段)

40513641 (KT1157) 4/12-21/12 二,五 19:00-
21:00 顺利邨体育馆 10+ 240 8 24/10-31/10 (8/11)

{29/11}

家庭飞盘共奔FUN同乐日

40491685 (KT1199) 9/12 日
14:00-
15:30 观塘游乐场 6+ 免费 60 5/11  

40491687 (KT1200) 9/12 日
15:30-
17:00 观塘游乐场 6+ 免费 60 5/11  

普及健体运动 - 行山乐

40513700 (KT1146) 2/12 日 9:00-16:00 A6 - 元荃古道石龙拱 6+ 40 48 24/10-31/10 (8/11)
{29/11}

野外定向同乐日

40513637 (KT1153) 16/12 日
14:00-
17:00 蓝田公园 不限 免费 800 16/12 即场报名

园艺讲座 -常见植物病虫害及防治

40513703 (KT1149) 8/12 六
14:30-
16:30 佐敦谷公园 不限 30 30 9/11  

园艺讲座 -环保种植工作坊

40513701 (KT1147) 2/12 日
10:30-
12:30 佐敦谷公园 不限 30 30 9/11  

园艺讲座 -圣诞节花艺工作坊

40513702 (KT1148) 16/12 日
10:30-
12:30 佐敦谷公园 不限 30 30 9/11  

社区园圃计划

40513723 (KT1101) 9/12-20/4
(5/2,6/2,7/2)除外

一,二,三,四,
五,六,日 8:00-18:00 佐敦谷公园社区园圃 12+ 400 45 24/10-31/10 (8/11)

{29/11}

残疾人士活动编号
（班  号）

(费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 年  龄 名  额
报  名/投  表  日  期

（抽 签 日 期）
｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

专为残疾人士举办的活动的报名方法

残疾人士可于主办分区康乐事务办事处或全港其他分区办事处，报名参加专为残疾人士而设的活动。每名参加者可带同一名同行照料者出席，报

名费用全免。有关同行照料者的安排如下：

训练计划：同行照料者可于训练当日陪同已报名的残疾人士出席。教练会于每次课堂前派发「同行照料者证」，以资识别。

其他活动：同行照料者须与残疾人士一同报名参加同乐活动，以便安排旅游车及营舍名额；报名后获发「许可证」，并须于出席活动时出示该

证。

肢体伤残人士日营

40509287 (KT1544) 15/12 六 10:30-14:00 曹公潭户外康乐中心 不限 10 1/11

精神病康復者旅行

40506955 (KT1556) 1/12 六 9:00-17:00 国泰城、昂坪市集、天
坛大佛

不限 10 1/11

智障人士及精神病康復者宿营

40506958 (KT1558) 7/12-8/12 五,六 14:00-14:00 麦理浩夫人度假村 不限 4 1/11

肢体伤残人士身心伸展训练班

40511921 (KT1585) 2/12-6/1 日 10:00-12:00顺利村体育馆 (舞蹈室) 15+ 20 22/10

智障及肢体伤残人士宿营

40506946 (KT1480) 1/12-2/12 六,日 14:00-14:00 曹公潭户外康乐中心 不限 10 1/11

伤健嘉年华

40513638 (KT1154) 8/12 六 10:00-13:00 鲤鱼门体育馆 不限 2000 8/12 即场报

名

长者活动编号（班号）  
(供60岁或以上人士参加，费用全免)

日  期 星  期 时  间 地  点 名  额
报  名/投  表  日

期
（抽 签 日 期）

｛公 开 后 补 日 期｝

报  名
方  式

长者游泳训练班(第一阶段)

40513646 (KT1162) 3/12-24/12 一,三,五 7:00-8:00 观塘游泳池(室内训练
池)

16 24/10-31/10
(8/11){28/11}

40513647 (KT1163) 10/12-18/1 
(24/12,31/12)除外

一,五 7:00-8:00 蓝田游泳池(室内训练
池)

12 24/10-31/10
(8/11){28/11}

40513648 (KT1164) 10/12-18/1 
(24/12,31/12)除外

一,五 8:00-9:00 蓝田游泳池(室内训练
池)

12 24/10-31/10
(8/11){28/11}

长者八段锦同乐

40513608 (KT1098) 4/12-17/1 
(25/12,1/1)除外

二,四 7:00-8:00 蓝田(南)体育馆 35 24/10-31/10
(8/11){28/11}

长者康体汇叙  - 徒手健体

40513634 (KT1104) 3/12-28/12 
(12/12,26/12)除外

一,三,五 9:30-11:30 蓝田(南)体育馆 30 3/12-28/12 即场报名

40513680 (KT1106) 3/12-31/12 
(10/12,24/12,26/12)除外

一,三,五 12:00-14:00 牛头角道体育馆 30 3/12-31/12 即场报名

40513682 (KT1108) 1/12-29/12 
(25/12)除外

二,四,六 9:30-11:30 鲤鱼门体育馆 25 1/12-29/12 即场报名

40513683 (KT1109) 3/12-17/12 一 14:00-16:00 月华街游乐场 60 3/12-17/12 即场报名

长者康体汇叙  - 清晨徒手健体



40513681 (KT1107) 1/12-31/12 
(25/12,26/12)除外

一,二,三,
四,五,六

6:30-8:30 蓝田公园(近五人足球
场)

50 1/12-31/12 即场报名

长者康体汇叙  - 体适能测试

40513693 (KT1137) 3/12 一 14:00-16:00 月华街游乐场 80 3/12 即场报名

长者徒手健体训练班

40513684 (KT1113)
21/12-30/1 

(24/12,26/12,14/1,28/1)
除外

一,三,五 14:00-15:00 牛头角道体育馆 30
24/10-31/10

(8/11){28/11}

40513685 (KT1114)
21/12-30/1 

(24/12,26/12,14/1,28/1)
除外

一,三,五 15:00-16:00 牛头角道体育馆 30
24/10-31/10

(8/11){28/11}

40513686 (KT1115) 4/12-29/1 
(25/12,27/12,1/1)除外

二,四 14:00-15:00 蓝田(南)体育馆 30 24/10-31/10
(8/11){28/11}

40513687 (KT1116) 4/12-29/1 
(25/12,27/12,1/1)除外

二,四 15:00-16:00 蓝田(南)体育馆 30 24/10-31/10
(8/11){28/11}

长者康体汇叙  - 太极

40513649 (KT1165) 4/12-27/12 
(25/12)除外

二,四 9:30-11:30 晓光街体育馆 50 4/12-27/12 即场报名

长者太极训练班

40513650 (KT1166) 3/12-29/3 
(26/12,4/2,6/2)除外

一,三,五 7:30-8:30 启业邨启贤楼侧篮球场 50 25/10  

活力长者计划  - 乒乓球同乐

40513780 (KT1193) 4/12-31/12 
(17/12,25/12,26/12)除外

一,二,三,
四,五

7:00-10:00 振华道体育馆 24 4/12-31/12 即场报名

40513781 (KT1194) 5/12-31/12 
(17/12,26/12)除外

一,三,五 8:30-11:00 九龙湾体育馆 24 5/12-31/12 即场报名

40513782 (KT1195) 4/12-27/12 
(25/12)除外

二,四 8:00-11:30 鲤鱼门体育馆 24 4/12-27/12 即场报名

40513783 (KT1196) 5/12-28/12 
(26/12)除外

三,五 7:00-10:00 顺利邨体育馆 24 5/12-28/12 即场报名

活力长者计划  - 社交舞同乐

40513639 (KT1155) 4/12-18/12 二 10:00-12:00 顺利邨体育馆 20 4/12-18/12 即场报名

活力长者计划  - 羽毛球

40513599 (KT1089) 4/12-31/12 
(17/12,25/12,26/12)除外

一,二,三,
四,五

7:00-10:00 振华道体育馆 24 4/12-31/12 即场报名

40513600 (KT1090) 4/12-27/12 
(25/12)除外

二,四 8:30-11:00 九龙湾体育馆 24 4/12-27/12 即场报名

40513601 (KT1091) 5/12-28/12 
(26/12)除外

三,五 8:00-11:00 鲤鱼门体育馆 24 5/12-28/12 即场报名

40513602 (KT1092) 4/12-27/12 
(25/12)除外

二,四 7:00-10:00 顺利邨体育馆 24 4/12-27/12 即场报名

活力长者计划  - 高尔夫球

40513692 (KT1139) 4/12-27/12 
(25/12)除外

二,四 8:00-10:00 顺利邨体育馆 12 4/12-27/12 即场报名

长者康体汇叙  - 小型网球

40513636 (KT1152) 5/12-28/12 
(26/12)除外

三,五 8:00-10:00 坪石游乐场 12 5/12-28/12 即场报名

长者康体汇叙  - 网球友谊赛

40513773 (KT1187) 5/12-28/12 
(26/12)除外

三,五 8:30-10:30 顺利邨公园 12 5/12-28/12 即场报名

长者康体汇叙  - 乒乓球

40513778 (KT1192) 5/12-28/12 
(26/12)除外

三,五 9:15-11:45 晓光街体育馆 24 5/12-28/12 即场报名

长者康体汇叙  - 桌球

40513640 (KT1156) 4/12-27/12 
(25/12)除外

二,四 8:00-10:00 顺利邨体育馆 16 4/12-27/12 即场报名

长者康体汇叙- 门球

40513632 (KT1138) 6/12-27/12 四 9:00-11:00 康宁道公园(室外门球
场)

30 6/12-27/12 即场报名


