
康樂及文化事務署
社區康樂活動

2019年3月份康樂體育活動一覽表

沙田區

活 動 編 號（班 號）     日 期  星 期  時 間  地 點  年 齡
費 用

（$ ）
名 額

報 名/ 投 表 日 期    
（抽 籤 日 期）

｛公 開 後 補 日 期｝

報 名

方 式

八段錦同樂日

40521550 (ST1882) 2/3 六 14:00-16:00 恆安體育館 8+ 免費 20 11/2  

正確使用健身室設施簡介會

40521551 (ST1883) 3/3 日 9:00-12:00 恆安體育館 15+ 免費 20 17/1-21/1 (28/1){22/2}

40521552 (ST1884) 3/3 日 9:00-12:00 美林體育館 15+ 免費 25 17/1-21/1 (28/1){22/2}

40521553 (ST1885) 9/3 六 14:00-17:00 馬鞍山體育館 15+ 免費 25 17/1-21/1 (28/1){22/2}

40521554 (ST1886) 10/3 日 9:00-12:00 恆安體育館 15+ 免費 20 17/1-21/1 (28/1){22/2}

40521555 (ST1887) 16/3 六 14:00-17:00 圓洲角體育館 15+ 免費 25 17/1-21/1 (28/1){22/2}

草地滾球訓練班

40521559 (ST1891) 5/3-28/3 二,四 19:00-21:00 圓洲角體育館 8-17 54 8 17/1-21/1 (28/1){22/2}

殘疾人士活動編號
（班 號）

(費用全免)

日 期 星 期 時 間 地 點 年 齡 名 額
報 名/投 表 日 期

（抽 籤 日 期）
｛公 開 後 補 日 期｝

報 名
方 式

專為殘疾人士舉辦的活動的報名方法 （詳情請參閱報名須知內的報名方式）
殘疾人士可於任何分區康樂事務辦事處或設有康體通服務的康體場地，或以郵遞報名。每名參加者可帶同一名同行照料者出席，報名
費用全免。有關同行照料者的安排如下： 
訓練計劃：同行照料者可於訓練當日陪同已報名的殘疾人士出席。教練會於每次課堂前派發「同行照料者證」，以資識別。 
其他活動：同行照料者須與殘疾人士一同報名參加同樂活動，以便安排旅遊車及營舍名額；報名後獲發「活動參加證」，並須於出席
活動時出示該證。

智障人士康樂日營

40499568 (ST0713) 1/3 五 9:00-17:00 西貢戶外康樂中心 不限 40 29/1

長者活動編號（班號） 
(供60歲或以上人士參加，費用全免)

日 期 星 期 時 間 地 點 名 額
報 名/投 表 日 期

（抽 籤 日 期）
｛公 開 後 補 日 期｝

報 名
方 式

活力長者計劃 - 社交舞同樂日

40521562 (ST1894) 1/3-22/3 五 10:00-11:30 恆安體育館 30 1/3-22/3 即場報名
40521563 (ST1895) 1/3-22/3 五 11:30-13:00 恆安體育館 30 1/3-22/3 即場報名

活力長者計劃 - 羽毛球同樂

40521564 (ST1896) 4/3-27/3 一,三 8:00-10:00 圓洲角體育館 24 4/3-27/3 即場報名

活力長者計劃 - 乒乓球同樂

40521565 (ST1897) 1/3-29/3 二,五 8:00-10:00 沙田賽馬會公眾壁球場 24 1/3-29/3 即場報名
40521566 (ST1898) 1/3-29/3 二,五 10:00-12:00 沙田賽馬會公眾壁球場 24 1/3-29/3 即場報名
40521567 (ST1899) 1/3-29/3 二,五 8:00-10:00 沙田賽馬會公眾壁球場 16 1/3-29/3 即場報名
40521568 (ST1900) 1/3-29/3 二,五 10:00-12:00 沙田賽馬會公眾壁球場 16 1/3-29/3 即場報名
40521569 (ST1901) 4/3-27/3 一,三 9:00-11:00 圓洲角體育館 16 4/3-27/3 即場報名
40521570 (ST1902) 5/3-28/3 二,四 8:00-10:00 顯徑體育館 24 5/3-28/3 即場報名
40521571 (ST1903) 5/3-26/3 二 14:00-16:00 馬鞍山體育館 48 5/3-26/3 即場報名

40521572 (ST1904)
7/3-21/3 

(14/3)除外
四 12:00-14:00 馬鞍山體育館 48 7/3-21/3 即場報名

長者門球同樂日

40521573 (ST1905) 4/3 一 10:00-12:00 恆安體育館(非備空調) 30 4/3 即場報名
40521574 (ST1906) 17/3 日 15:00-17:00 恆安體育館(非備空調) 30 17/3 即場報名


